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<<5orIiegenbe <3cr)rift foü für bie 2Bafferl)eilmetf/obe etroaö 
aSoüftänbigeg letfien. (SS ift bafier alieS ältere unb neuere 
SöiffenSroürbige , fo ioeit eä mir befannt roorben, barinnen 
gefammelt unb angeführt. Äürjer formte bar)er biefeä SBerf 
nicr)t gefaxt roerben, roeil fonft ber Btoecf, oem Scbürfnifi ju 
entfprecljen, nxct)t erreicht rourbe. ^o^uläre, unb unter ben= 
feiten auct) mamfje brauchbare Qlbfyanbtung über benfetben 
©egenfianb, ftnb in großer 2lnjat)I erfdjienen; boct) lieferten 
ftc ttyiU nur ä3rucr)jtücf e , tr/eilö roaren fie $u furj, tb,ei!3 ju 
einfeitig unb un$ureicr)enb , roeber für eine roirftictje ©elbft* 
ber)anblung burcr)ger)enb3 augreict)enb , noct) für btö ©anje 
genugfam erfct)ctyfenb unb auSfüf)tItct). Der roicfjtigfle 3iwig 
für bie Jgeilmerljobe , bie 3)iätetif, rourbe bi§r)er meift gar 
nidjt, meift nur ganj oberfKäcpct) unb leicht t)in abgebanbelt. 
2lu3 biefem (Srunbe bin ict) genötigt, meine <Sct)rift in jroei 
JBänben erfdjeinen ju laffen unb rjabe batjer im erften S3anbe 
ba8 roidjtige Slllgemeine, fo tüte bie biäljer burcb, bie (Sur 
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als fyeilbar befaimten Äranf^etten im ©Verteilen mitgeteilt. 
(Sollte baä SBerf eine günftige Stffhatymc finben , bann mürbe 
ber jroeite 23aub bie nod) fefyfenbe n?icT;ttge 23et;anblung aller 
anbern $u biefer ßurroetfe geeigneten üranffjettcn nachtragen. 

ÖJeid)I;altige unb mistige (Erfahrungen voäfyrenb einer 
fünfjährigen 2tu3übung biefer aftetfyobe in ber mir anöerfeau* 
ten Slnftalt fyaben midj öeranlafjt, biefe ©djrtft beut ätjt* 
liefen nnb bem ftdj für Söaffercuren intereffirenben publicum 
fcorjulegen. 3d) I;a6e midj beftrebt, biefe ßurroeife fo oiet 
als mir möglid) nad) feften $rinctyien , fo beutlid) unb fafi= 
lid) als idj e§ nur »ermod;te, barjuftellen unb pgleidj in 
meiner Sluffaffung unb Darlegung be§ geVDöt)nItct)en 93er* 
fal;ren§ ben rein practtfd)en SBeg feftjub, alten mid) bemüht, 
bamit id) jebem Sefer tterftänbtid) fein möge. 

(ES leiteten mitij 6ei biefer Stbfyanblung tfyeilä eigne dr= 
faljrungen, tT;eil8 bie Seobadjtungen älterer unb neuerer Sterjtc 
unb ©djriftftetler. 3d) IjaU mid) befleißigt, afleö ju fam= 
mein, maä mir au8 älterer unb neuerer 3eit ttridjtig fdjien. 

Sei 2tnfül)rung ber Seljanblung ber einzelnen ü'ranf* 
Reiten l;abe id) mid) nur feft an baö aßerfafyren, mie cö bie 
$>riefmik'fcf)e Sftetljobc »erlangt unb roie id) e8 in ben Jtranf* 
betten erprobt gefunbeu, gehalten, abgcfefyen »on jeber anbern 
-iQetlmetljobe, bie id) ivebcr baburd) für beeinträdjtigt nod) für 
unjuläfftg ober gar überftüfftg galten mikbte, fonbem id) 
füb/le mid) fogar $u ber (Srflärung gebrungen, baß unter 
mandjeniaSertjältniffen beö SebenS unb bti toerfdnebenen Äranf* 
fjeitäfätlen eine uneingefcfyränfte SBaffercur nid)t an$uvocnben 



tfi. Do meine 2tnfict)tett üfcer bie SBirtungSmeife unb m £in* 
ftcfjt mancher anbetet a3et)auptmtgen , bie oefonbetö in bem 
aUgcnteinen Xfyilt meines 33uct)cS ju ftnben finb, anbeut »iel= 
teictjt erfahrnem unb geteertem 3)?ännern Innretcfjettb unb er= 
fcf)b>fenb fein mögen , \viil ict) t)ietmit nidjt gefagt fyaoen — 
nein , ict) ermatte , bafi bittet) fie unb bittet) anbermeite (Sr= 
fat;tungcn ber ©egenftonb noct) ju einer I;öt?cm 2Mfommen= 
I)eit unb 9ieife gebeten merbe. 

2Ba3 nun bte 2trt, mie ict) meine 2)arfteUitngSmeife 
ausgeführt fyaoe, betrifft, fo will ict) barüoer nur noct) $ot= 
genbeS - ermahnten. 

aSorauSgefcIncft fyafte ict) in bem allgemeinen £f;eite bie 
StnmenbungSart, bk 2BirfitngSWeife, bie Sinnigen unb @egen= 
anzeigen unb eine augfüt;rtict;e 2)tätetif biefer Gurmettjobe ; 
bann f)aoe ict) im ©pcciellen bie Ärauftjctten nact) afyt)aoetifcf)er 
Drbnung bargeftcltt unb £War eincS £t;eitS bcSljalb" fo »er= 
jcictntet, um baS 9fact)fct) tagen ju erleichtern, anbern SljeitS 
weil mir eine fyftematifcfye £>arftcttungSWetfe für unfere ^eit= 
mettjobe noct) ju einfettig unb ju fcljwierig erfcfjien unb beS= 
Ijalfc wmollfommen ausgefallen fein mürbe. SDiejentgeu ©ru^= 
pm öon dtranfljeiten , mo baS Sßerfaljren ein unb baffeloe, 
ober bocl; WeuigftenS fct;r ätmtict) ijt , Ijaue ict) , fcon ber »or= 
gefcfyrieocnen Drbnung aoWetctjenb , oertjanbett , um 3Beit= 
läitftgfeiten unb SBiebcrtwlungen ju. oermeiben. 

diejenigen 2littorcn ber altern tutlHneitern 3)?cbicin , fo 
mie bie (Srfafyrungen unb 23cobacf)tungeit ärjttict)er unb nietjt* 
ärjtticfjer Jgtjbriatifer , meiere über unfern ©egettftanb fcfyrte* 
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6en , habt td) , in fo fern eä mir befannt rourbe , forgfälttg 
feenufct unb namentlich angeführt. 

3m aSertraucn auf eine gerechte 93eurtf)eilung unb Der 
Hoffnung angegeben , ba8 $u nüfcen , roaö irf) burdj btefe 
Schrift fceabftcfytige , kittet um eine nad)fttf)tige Slufnaljme . 

Ätetfcfta, im 3uli 1843. 
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i&tftet Zfttil. 



ungemeine 23emei%ngen über He $vie$ nifcifdje 
^eilmetfyofce. 



(Einleitung. 



©tfteS Kapitel. 

§• 1. 

iaine £eifinetr;obe, Weldje feit jwei 3a$rjcr)nben bie gefyannteftc 
Slufmerffamfeit ter gebildeten Stoffe, namentlich, juerft »on 2)cutfd)= 
lanb, in Siuffcrud) nar)m, nad) unb narf) immer mcr)r S3ertr)eibiger, 
mefyr 9cad)folger, unb merfwürbig, meift nur unter Saicn jä(;tte, 
ift feie »on Dertet in Slnfpad) mit großem ©ifer gebriefenc unb 
fuäter »on *J5 r i e ^ n i ö in ©räfenberg tnö Seben geführte ,,5Baffer= 
rjeilmetfyobe." Sßenn bie @raItation, ber ganatiSmuö bafür unter 
bem publicum faft grenjentoö, fo war anfangt bie 9Iict)tad)tung, 
bie 23ernad)läffigung bcrfclben »on «Seiten ber mebiiinifd)en SBett 
merfwürbig ju nennen; ja, if;te 33efcim»fung, ifyre Unterbrüdung 
Würbe fyier unb ba »erfudjt ] ). 

2)ocr) fonnten ^inbernif[e, SWrunglimbfungen, 93erbäd)tigun= 
gen, weld)e fte »on »ielen «Seiten erfuhr, ifyrer 2Beiter»erbreitung, 
ifjrer 2lu8bübung nid)t tjcmmenb in ben 2Deg treten; benn ju auf= 
falknb waren if)re günftigen*RefuItate, ju jar)(reid) würben ifyrc 
93ertr)eibiger, fo bafj enblicrjfclbft mehrere Sterjte fid) mit ifyr be= 
fannt unb »ertraut ju madjen ©elegenfyeit nahmen, if>re 33eob* 
ad)tungcn unb (Erfahrungen barüber mitteilten, empfefyienb unb 
für it)re aujjerorbentlidje SBirffamfeit »ertfyeibigenb auftraten. 5)ie 
Sierjte, wclrfje juerft bie glüd(id)en (Srfolge ber Sßaffercuren rühmten, 
Waren Dr. gröber 2 ) 511 S3reö(au, Dr. Äurfc 3 ) in granfenftein, 
Dr. 9Jiautbner 4 ), Dr. @ranid)fiäbter 5 ) in Sien, Dr. 9üd)ter c ) 



1) Slfabemifdje 93otfefungen ü&er ben ®ebr«ud) beg falten 9Ba|ferS im 
gefunden unb ftanten 3uftanbe. ®er)alten auf ber Uni»erfttät Sonn » P. D. H. 
JDbermebicinalratt). gut baä gebilbete ^Publicum t;erauSgegeben ». D. %. $eU 
menftreit. Gaffel 1839. 

2) $riefmifc unb feine äfletfjobe u. f. vo. fflreSlau 1834. 

3) fflincenj $riefjni& unb sßrof. Derlei. Seffau 1837. 

4) £>ie ^eilträfte beä falten 2ßafferftrafjfei. SEBien 1837. 

5) ^anbburf) b« 2ßafferr>ei(leljre. QBien 1837. 

6) Sie .Kräfte be« falten Sffialjer«. grieblanb 1839. 
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in grieblanb, Dr. ©djnitjfein *) in 2Künd)en,-Dr. SBergmann 2 ), 
Dr. gabtijiuö 3 ), Dr. .gjeibenfjain 4 ) in äftarienwerber, Dr. phil. 
SDJunbe 5 ) in greibevg u. in. 31. «Sie erwarben ftd) fämmtlid) baö 
meifie Serbienfi buvd) if>re ©Triften, baburd), bafj fte baö firji* 
tid)e publicum jwangen, ber ©ad)e eine größere Slufmerffamfeit 
jn fdjenfen. 

2Ba8 »or Slllem ^rofeffor Derief, »o« t>er görfter SJauffe 
(granfe), »aS nod) »kle Sintere, beren tarnen ju nennen ber 
9vaum »erbietet, baräber mitgeteilt fabelt, ift tfjeilö ju einfeitig, 
tljetlö 511 leibenfdjaftlid), tljeilö ju unintereffant, tfyeilS mit fana= 
tifdjem (gifer, tljeilö oI)ne 3tüdftd)t auf ©laubwürbigfeit, ot)ne 
alle SSernunft unb 3ufa' ft K' e i l l) Qn 9 abgel)anbelt worben. 

3n Sejietjung auf ©laubwürbigfeit unb auf bie große 2Birf= 
famfeit, weld)e biefe ^eilinetijobe in ben »erjwctfelnbften gällen 
leiftet, ift baö ©djrtftdjen 6 ) »om grei'f)erm ». gatfenftein in 33er» 
lin ju nennen. 

Slnbere unb foldje ©djriften, weiche in neuerer 3"t für bie 

SOBaffercuren ffcredjen, unb bie Siebte, weldje ftd) um il>re »eitere 

SSerbteitung SSerbienfte erwarben , werbe id) an ben geeigneten 

Dtten amieben. 

§. 2. 

2>ie @efd)id)te unb Siteratur für bie Sinwenbung beö SS5af= 
feto alö Heilmittel, fo wie bf#2öafferI)eitmctt)obe felbft, Ijaben 
auöfüfjrfid) unb umfaffenb berauben: Dertel in feinen ©djrift* 
d)en, Dr. >£>ufd}el 7 ) in 2)reöben unb ^offecretair ©roß 8 ) ju 
SBien, in beffen 3te Sluflage «profeffor geffel ba<3 2Bid)tigfte über 
SBafferliteratur beigefügt fyat. 

©d)on in ben früljeften 3eitcn leljrt un8 bie ®efd)td)te ber ÜJie* 
bicin Scanner unb Slerjte fennen, welche baö Sßaffer balb alö biä* 
tetifdjeö, balb als wirflidjeö unb alleiniges Heilmittel empfahlen. 
Unter allen Nationen (SunwaS, felbft in SJfrica, ftnb unö 3)Jän= 
ner befannt werben, weldje bie ^eilfraft beö falten Sßafferö in 



1) SSeobadjtungen u. <5tfaT)rungen in ber SBafferljeilfunbe. SRündjen 1939.« 

2) S>iät, Bewegung unb falte« SEBaffer. SHürnberg 1838. 

3) <Da<S ®anje ber !Ea|fttl)eitfunbe. 1835. 

4) Die SPriejjnijjifdjen 3Baffercuren u. f. ro. 5Katienh)etbet 1840. 

5) Sie ®räfenberger 2Baffert)eilan|lalt «. f. ro. Setyjig 1841. 

6) SSefrljteilmng meinet Jrvnnffjeit unb enblidjer Teilung bur* {alte« 
Ouettwaffet u. f. w. fflerlin, $ofen unb S3raun«berg 1638. 

7) Hydrialica est. Dresden 1839. 

8) 3)aa falte SBaffer al« »crjüglidje« SeförberungSmittel ber ®efunb« 
l)eit unb auggejeidjnetc« Heilmittel, in Äranffjeiten. 3. Stujl. Sßien 1839. 
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ben »erfd)iebenartfgften Äranfr)etten gefannt unb gerühmt l)aben, 
unb man wirb bei ber Slbljanblung ber eiujelnen tfranffjeiten ir?re 
tarnen unb ©Stiften genau angejeic&net ftnbcn. 2) er Sefer wirb 
ftd) bort überjcugen, ba£ nid)t gviebrid) ^offmann *), baß nit^t 
bie beiben £al)n 2 ), ntdjt Dertet 3 ) unb nidjt ^neßnifc bie ©rfien 
unb (Stnjtgen waren, weldje un6 bie SBirffatnfeit beö falten 2Baf* 
fer6 in £ranff)eiten fennen legten, ja fogar bie fogenannte Sßrie^= 
ni&ifd)e <5d)Wi&cur würbe lange fct)on »or $riepni§, nur unter 
anbern aSer(;ä(tniffen, angewenbet. 

§. 3. 
Sffiaö bat? 3nbinibueae beö 93incen$ ^rießuifc, baö ®efd)id)t= 
lid)e unb bie Einrichtung feineö 93etfa|reu8 unb (einer Slnftalt 
betrifft, fo enthalte id) mid), bar>on etwaö ju fagen, weil Ijier* 
über in einer Unjaf)! ».on ©Triften unb 6d)riftd)en jur ©enüge, 
ja jur Ungebühr gefprod)en worben ift. 2)ie befte Sluöfunft bar* 
iiber geben bie (Sdjriften »on SJhinbe, »on SBranb, »on #elb* 
9tUL »on 2Beif, »on Dr. @waib 2)ietrid) u. ». $(., fo wie bie 
befannte 3eitfd)rift „ber SBafferfreunb," rebigirt »on Dr. Sdjmifc 
in SRarienberg bei SBoßparb am Kljein. 

SBenn nun gteid) $ßriefni& als Säte bie glücf(id)ften (Suren 
»oflbradjte, wenn er burd) Segriinbung feiner Stfetfjobe ber ku 
benben 9J?enfd)t)eit unenblid) ®ro|e| geleiftet, wenn er burd) feine 
Umftdjt, burd) fein natürtidjeö Talent, burd) feine 2iu6bauer, 
burd) fein gortbauen, burd) fein energifcr)eö gortfd)teiten auf ein* 
mal betretener S3oI;n »iele Äranfe /» bie burd) ifjre Slerjte 3af)re 
larftj beljanbelt, bie aU un^lbar bejeid)net waren, wirf(id) t)er* 
geftetlt fjat, fo ift eineö SljeUö bamit nid)t bargetl)an, baß nun; 
mel)ro Weber Sterjte nod) SWebicin unnötig wären, nod) anbern 
Sfjeiiö bie 23eljau»tung wafyr, bajj bie Slerjte jur Stuöübung »on 
SBaffcrcuren nid)t geeignet feien. Seiben fjat bereite? bie (Sr* 
fafjrung wiberfprodjen , benn nid)t alle Äranffjeiten ftnb burd) 
biefe ßur ju r)eiten unb würben bod) burd) SJJebicin befeitigt, 
unb Sabjtaufenbe Borger würben Äranfe burd) SWebicin gereift, 
•fo wie in neuern 3eiten »iele Siebte bie 2Bafferb,eümetf)obe in» 
unb außerhalb ber Slnftaiten mit ®(ücf exerciren. 9Kan fann fo« 
gar breift behaupten, bafj fte nur in ben ^änbw bamit »ertrau* 



1) Dissertatio de aquae frigidae salubritate. Halae 1691. 
• 2) Unterricht »on ber umnberbaren £eilfraft be« frtfcf>en 2Ba(Terä u. f. t». 
ffierbeffert unb »ermeljrt »on Derief. SBeimar 1829. 
3) $te Steuben ujib Seiben bet Sffiaffercuren. 1638. 
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ter Sierjte erfolgreicher werben unb fräftfger gebeiljen fann. 9Bet= 
d)eö eminente Xalent , welct)e faft unglaubliche ©icijetfyeit unb 
weldje (§rfat)rungen geböten baju, auö ben Serljcütniffen ber äu= 
{jern ^aut ein innereö unb baö »otljianbene Äranffein ju wiffen? 
Sßer glaubt bieö »on einem 3nbi»ibuo, »on einem Sanbmanne, 
ber in feiner 3ugenb nur bie bürftigfte Sluöbilbuiig genojj? — 
Unb bod) tf>un »iele Sßeifyiele bar, ba|j er, wiewohl juweilen im 
Srrtbum, bod) in ben meiften gällen rid)tig fd)(ofi unb mit feiner 
JDiagnofe im Steinen war — ! SB« ift unter ben wiffenfdjaftlid) 
©ebilbeten, ber bieö anfangt nicfyt bejWeifelte ? — Unb bod) 
f»red)en taufenb unb wieber taufenb 3 un g en f» r b' e S33nf)rr)eit 
ber 33er)au»timg. Sßerben wir biefe ungewöfynlidjen unb aujjer» 
orbentlidjen (Sigcnfdjaften in einem ofyne wiffenfctjafttidje SBiloung 
unb namentlich, of>ne alle mcbicinifdje Äenntniffe l)erangewad)fenen 
Saicn fogleid) wieber ftnben? 2Ber fid) je bie 9Jtüt)e gegeben r)ar, 
ju erfahren, \va$ , abgefefyen »on 2l)cra»ie (ber ^peilmetfjobe,), 
bem Sirjte nod) Slfleö ju wiffen nbtbig ift, ber wirb etftaunen, 
wie eö möglict), bafj ein 9Jcenfd)ena(ter r)inreid)e, fid) mit Qlllem 
befannt p madjen, wa$ »on bemfelben ju wiffen geforbert wirb. 
Sßie fd)wer wirb e8 juweilen einem tüd)tigen, ja ben erfaljrcnb» 
ften Slrjt, baö »orfyanbene Äranffein rid)tig ju erfennen unb wie 
»iele ^ülfömittel fyat er baju! SBic siele <Si)m»tome (GrfdjeU 
nungen) mad)cn ifym bieö el)er möjglid) unb beutlid), alö ein 
einjigeö, oft febt trügjid)eö SJccrfniat, nämlid) baö blo|je 83e» 
fd)aucn ber §autobcvftäd)e. — 3B"er ift aber im Stanbe, auf er» 
lid) ein »orbaubencö Äranffein nutw einigermaßen richtig ju be= 
urteilen, wenn er nidjt ben Sau, bte 23errid)tungen bcö-Äöruerö, 
nicht 9catutwiffenfd>aften (9caturgcfd)id)te, $pi)i)fif, (Sfjemie), wenn 
er nid)t bie franffyaften Sebenöäuficriingen »on ben natürlichen 
8ebenS»ernd)tuugen fennen unb beurtl)eilen gelernt t)at ! 

§. 4. 
3al)rtaufenbe befielt bie SDcebicin; fte ift urfprünglict) eine 
auf ßrfaljrüng baftrte SBiffenfdjaft. 2)od) Ijat fte trofc if>reö %V, 
terö, trofc ber 93emül)ungen, ©^fteme unb äftctljoben für fte auf»- 
juftnben, ben ©tanbpunrt nod) nid)t crreid)t, ben man if)t ju 
geben fid) beftrebt r)at. man bat gebaut unb ftd) oft »erbaut, 
man l)at ju »erbeffern gcfudjt unb gar oft »erböfert, man f;at 
fei)r oft ben richtigen 2Beg aufjuftnben geglaubt unb ift erft vedjt ' 
auf Sawege, auf Srrtbümer geflofen. (Sben barum, weil bie 
-jpcilfunbe ein für fid) abgeflogenes ©anje nid)t ift, wirb ber 
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rationelle, ber benfenbe, ber nad) 2Baf;rI)eft unb möglicher Sin» 
fadjfjeit ftrebenbe Slrjt eine .£>ei(mett)obe, unb wenn fie aud> einen 
fd)lict)ten Sanbmann jum SScgrünber fjat, ttid)t t-erwerfen, fonbetn 
et wirb prüfen, baö ©ute unb Sßafyre baöon besaiten, nü(jen 
unb nad) Gräften förbern. @r weiß ja feibft, bafj nid)t ein wi= 
bernatürlid)e8 Fünfteln, 33auen unb 3"fammenfe&en, fonbern ein 
ben natürlichen SBegen nnije liegenbeö 3SerfoI)ien , bie mögtid)fte 
@infad)t)cit jum 3iete füfjrt. 9?ur ber, wetdjer fid) nid)t berufen 
füljlt, etmaä 9?eueö ju lernen, weldjer glaubt, baö einmal ge* 
leinte unb biöfyer geljanbljabte SBerfafyrcn fei baö eitrig äßaljre, 
baö 33efte (ber ©goift), ober ein fotd)cr, weldjer ein gewöljnlidjeS 
üftittel, wie baö Sffiaffer, ju gering ad)tet, um ibm feine 2(uf> 
merffamfeit ju fd)enfen, wirb an ber ^cilfamfeit beffelbeu jwcifeln 
unb fo bem ®uten fyinbernb in ben SOBeg treten. 2)od) benfe er 
nur an ©btfje'ö SBorte: 

©ran, greunb, ifi alte Xfyeoxie, 
35ocfy grün btt itient gottüifr 33<mm. 

(53 ifi öon jeljcr fo gewefen unb jur 3 e M "°d) auffallenb fo, 
allem 9ceuen, unb wenn eö nod) fo nüfjlid), wenn eö für, bie 
5D?enfd)l)eit com Wof)ltl)ätigften (Sinflnffe war , trat man lange 
fjcmmenb in ben 2ßcg. 9?eiD, ÜJctjjtrßlten, 3weifelfud)t, 2)timm» 
I;cit, Vlnmafhmgen würben ^emmungepunete für mand)e wichtige 
(Sntbetfungen , für mandjc l)öd)ft ni'i^lid)e <Sad)e. ©eljen wir 
einmal in ber ®efd)id)te ber Slrjneimittel feibft nad), wie fcief 
Sftebiramente giebt eö, beren Äenntnifj wir Saien, *prieftern, Src= 
miten, Sägern, ^irten, ©d)äfcrn, fingen grauen, wilben 9ca= 
tionen, ja fogat Sf)ieren »erbanfen! — Sffiarum wollten wir unö 
fd)ämen, eine fo wor)ltf)ätig ftcb, erweifenbe .geilmetljobe, alö erfteö 
Heilmittel in unfere JVlateria medica aufjuuel;men ! 

§• 5. 

Sßirft man,<$>ie eg wot)l natürlid) ift, bie grage auf: ftnb 
äße Jfranffyeiten mittelft einer 2Baffercur ju t)eiten? fo ift fte un= 
bebingt mit „9cein" ju beantworten, günfjäfjrige Beobachtungen 
unb (Srfafyrnngen r)aben mid) belefjrt, bap »ictleidjt mir ein 2>ritt- 
tr)ei( aller »orr)anbenen (Srfranfungöfälle burd) bicfelbe ju r)ei(en 
ift. Unter biefen gälten ftnb jebod) gcrabe diejenigen, Weldje ben 
größten unb befd)werlid)ften %t)äl r>on Äranffjeiten betreffen; ba= 
t)in geboren befonberö bie meiften djromfdjen, üeralteten Seiben 
beö 2t)mpl)ftyftemö, ©trophein, 8uftfeud)e, d)ronifd)e 9Ir)eumati^ 
men, ©id;t, d)rontfct)e $ranfr)eiten ber ©djteimfjäute, ber äufern 
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£aut, ber Anoden, mancherlei SUerüenleiben , .ffranttjeiten ber 
UnterteibSorgane, beö ©exualfyfremö, Störungen im S3Iutteben, 
Steroidal* unb Slrjneiftecbtfyum u. f. w. Skid) in »ielen acuten 
Ärauftjeiten ift fie t>on aueigejeidjneter SGBtrffamfeit , nur ftnto l£p 
fabrungen bariiber nod) niefct fo jab,Ireid) , alö bei d)ronifd)en 
Äranffjcitcn gemacht Worten. ^Dagegen werten befonberö acute 
unb djronifdje Äranfrjeiten ber Srufi unb SRefpirationöorgane mit 
3lu8nar)me nur weniger, nämlid) innerer organifdjer 93erbilbungcn 
«nb 3«ftörungen / Äranffyeiten mit fefjr gefunfener Sebenöfraft unb 
mehrere anbere eine votlfommene Sßaffercur feiten julaffen. 

Xxofy bem, baß bie 33er)anblung mit SBaffer nad) ber @rä» 
fenberger 9)cetb,obe fcr)r einfad) erferjeint, fo gehört bod) bie gröfjte 
Slufmerffamfeit, bie ftrcngfte 3nbi»ibua(iftrung ber jfranfbeit, bie 
größte 58erürfftd)tigung ber 3^ *«3 SUterö, ber SebenSweife, bcö 
@efd)[ccv)tö r ber ßonftitution, beö üemperamentä, ber biör)erigcn 
S3ei)anblung6weife it. f. w. baju, um mit 93ortl)cil bae> einju* 
fdjlagenbe 33erfaf>ren einjuieiten, um niebt bort mefyr ju fdjaben, 
Wo man ju nü&en beabftdjtigt; weswegen eS gefät)rlid> ju nennen 
ift,.biefe 9Jcet()obe, wie eö eine lange $ät gebräud)lid) War, fo 
ju fagen, nad) einem Seiften, ju abf)ibiren. 

9?id)t ju bejweifein ift e3, baß bie 9Bnfferr)citmetr)obc aud) 
mit ber 5luöübung anberer ^eitarten in 33erbinbung gefegt wer* 
ben fann. (53 Ijaben bieö frühere @tfat)rungen fd)on fattfam be= 
Wiefen, wo baö SBaffer in 23erbiubung mit äußern unb innern 
Heilmitteln angewenbet würbe., teuere 33eobad)tungen unb 5ßrüfun* 
gen werben aud) neue Sntbetfungen jur golge Ijaben. 

SOceinen (Srfab,rungen ju gotge fann bieö in einjelnen $ranf= 
Reiten unbebingt, in anbern nur unter gewiffen 33erb,ä(tniffen unb 
braud)t in bieten gar nid)t ju gefd)eb,en, namentlid) ba, wo man 
überjeugt ift, baß eine SBaffercur allein bie jfranffjeit ju befeitigen 
im ©tanbe ift. 



«nr, 



3tt>etted Kapitel. 

' 2tnrt>enbitng3art beä 2Baffev3. 
§. 6. 
Sie Slnwenbungöweife beö SSafferS gefd)iel)t nun entWeber 
innerlid) alö Oeiränf, al6 ginfyrijjung in jugangbare Äörüet» 
Ijöfjlen ober, äußer lid), al* Sab, Umfd)lag, 2Bafd)ung, Ueber. 
gießung, ©turj«, S)oud) = unb 3iegenbab. 
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Sleufiertid) ifl bie Slnwenbung beö falten Sßafferö eine bo»* 
pelte, entwebet „altgemeine," burd) 9Süü = , Jpatb*, Sig-, 
SBelten*, 2)oud) = , Sturj unb Siegenbäber, burd) naffe unb feuchte 
Ginwitfelungcn, 2Bafd)iingen, Uebergiefmngen ober „partiell" 
burd) ,£)alb = , ©i&--, 2)oud)», <fto»f=, gufj = , .£>anb= u. a. SSäber, 
burd) Umfd)läge, 2Bafd)ungen u. m. a. 2tü»licationen. 

§. 7. 

3)ad SOBaffcr als ©ctränfe, fowofyl junt biätctifdjen, atö aud) 
jum mebicinifcfyen ©ebraud) mufj ganj rein, wafferfjell, burd)ftd)= 
tig, farbloö, ofyne ©erud) nnb of)ne frembartigen ®efd)marf, ftetö 
ganj frifd), womöglid) »on ber Duelle gefrfjöpft unb barf niemals 
länger alö jroei biö f)öd)ftcnö brei Stunben »ort;« geholt roorben 
fein, ©anj of)iie alle frembartige SBeimifdjungen wirb man nie 
ein Duetlwaffer finben, immer »erben mcljr ober Weniger erbige 
ober mineralifd)e unb anbere 93eftanbtl)eile barinnen aufgelöft ent= 
galten fein ; bod) bürfen bergleidjen 33eftanbtt)ei(e nid)t »orroaltenb 
(9Rineralquellen) barinnen gefunben ober, nod) weniger, »egeta» 
bilifdje ober animatifdje Stoffe entbedt werben, wenn eö jur 2Baf= 
fercur taugbat fein füll. (53 ift bat/er baö auö Ur = ober Heber = 
gangö = unb glöfcgebirgen ftrömenbe Duetlwaffer ba6 bcfte. Un= 
mittelbar am Stuöftrömungöorte gefd)ö»fteö, reid)lid) JM)lcnfäure 
entwirfelnbeö Söaffer ift baö »or}üglid)fte. Sind) ftnb foldje Duel= 
len, welche ju feiner 3al)reöjeit bebeutenb in itjrer 2Bärmetem»e= 
tatur wedjfeln, »orjujiefjen. 

Sffieniger jwerfma^ig ift baö Sßaffer auö gegrabenen, befön* 
berö fefjr feidjten Srunnen, weil eö barinnen längere 3*it ftefjt, 
leid)t an 'feinem ©auerftoffgefyaft , an feiner grifdje unb burd) 
Sluftöfung ber 33e|tanbtf)eile »ieler in ben SBtunnen enthaltenen 
(Srbfd)id)ten an feiner 3ieinf;eit »erliert unb fein Äot)lenfäuregef)alt 
ftd) wefentlid) oetminbett. 3n geifert gehauene* 35tunncn ftnb für 
bie (Spaltung bet guten (Sigenfcr/aften beö SBaffetö geeignetet. 

% glufiwaffet ift jum Stiufen am wenigften geeignet, weit eö, 
ju lange b« atmof»f)ärtfd)en 8uft auögefefct, »iel »on feinen £räf= 
ten »erliert, matt wirb, »iel unreine, namentlid) »egetabilifdje 
unb animalifdje Stoffe mit ftd; füt)rt; nur bort, wo eö in ber 
ÜRäfje bet Duellen übet Seifen fließt, einen fdmetten galt f)at, tri 
tiefen, nict)t bewohnbaren Sb,alern unb »on SBalbungen umgeben, 
gegen bie (Sinwirfungen ber <Sonnenftraf)len gefdjüfct ift, fann eö 
jum Printen gefd)öpft werben. 

3()n beften ftnb biejenigen Duetten, weldje an fd)attigen Drtett 
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gelegen imb befonberS in Saubljoijwalbungcn entfpringcn, »on 
5_10o sr. «ffiärme galten. 3e wärmet baö Ätima ift, befto fyöfjer 
fann ber Sßärmegrab beö SßaffcrS fein, um bein in fältern ÄH* 
maten tiefer ftefyenben SBärmegrabe gleicfj einjuwirfen. 

2)aö 9tegcnwaffer ift in ber Siegel baö reinfte, fann jebod), 
wegen feiner fyofjen üemuetatur uub wegeu feiner leid)ten 33et* 
betblid)feit, feiten alö Srinfwaffer gebraud)t »erben. 

3uweilen fann jebod) ber SBafferarjt genötigt »erben, baö 
SBaffer nid)t frifd), fonbem »on mitberer Temperatur trinfen ju 
laffen; bann mujj in baö fo eben gefdjopfte SBaffer etwas Ijeifjeö 
gegoffen, unb baffelbe fo erwärmt, augenblirflid) getrunfen werben. 
Sfiemalö barf man Äranfen burd) ©tef;en erwärmtes ober wojjf 
gar abgefodjteS SBaffcr reidjen, weil eS bann, feiner ftäftigften 
S3eftanbtl;cile beraubt, un»erbau(id) unb für ben Branfen felbft 
fd)äblid) einwirfenb ftd) {eigen wirb. 

3)ie jebeSmalige 3«it beS SBaffertrinfenS bei einer SBaffercur 
beftimmen bie ÄrauftyeitSoerfyältniffe, baS ©efd)Ied)f, (Sonftitutiou, 
Slltcr, Temperament u. f. w. bcS .ftranfen. (SS fann nad) ben 
■ftranflieitöfällen ju' allen SageS* unb Scadjtjeiten gefdjefyen müf= 
fen. 5)aö eben Oefagte gilt aud) »on ber Duantität bcS ju 
trinfenben SBafferS. (SS fann »on einer »icttd bis ju ad)t Ban* 
nen 35rcSbner SJJaaS täglidj getrunfen werben muffen. Niemals 
barf jebod) ber Ziagen mit ju »iel SBaffct auf einmal überfüllt 
werben; benn eS wirb ftetS beffer »ertragen unb fräftiger wirfen, 
wenn eS nad) uub nad) unb in fleinen Duantitäten ( '/ 2 2)te|J. I 
9Jcepfanne auf einmal) getrunfen wirb; bei mandjen Brautzeiten 
(acuten) ridjtet ftd) bie Ouantität nad) bem Surfte beS Branfen, 
weldjeS aud) »on bem ju wieberl)olenben Srinfen gilt; baS 23e« 
bürfnip ift aud) l)ier baS befte SftaaS. (Sntfteljt bei ber SBaffet" 
cur (Sfel gegen bafl SBaffertrinfen, bann jwinge man ben Äranfen 
niemals baju; benn er »erträgt eS nid)t unb bie Branff)eitöjufäHe 
werben in ber Siegel fd)limmcr. (SS tritt biefer 3"ftanb am^öf* 
terften bei naf)enben Ärifen ein, artet oft bis ju einer Slrt 3lb= 
fdjeu gegen Srinfen unb öaben auS. 9)lan mup l)ier bie Sut 
einige 3««t ftftiren, bis ftd) biefc (Srfdjeinungen »erloren l)aben. 
(So ähnelt biefer 3"ftanb einem folgen, wo burd) Ucbeimaafl 
eines genommenen DJlebicamenteS im DrganiSmuS eine lieber» 
fättigung eintritt, unb berfelbe bagegen reagirt, um baS lieber» 
flüfftge wieber auSjuarbejten. SBirb bieö nun »erf)inbett, bann 
feljen wir in ber Siegel Slrjneifted)tr)um eintreten. (Segen ba« 
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SBaffer fonn jebod) bic «ttatut balb reagtren, wenn baö Srinfen 
ausgefegt wirb unb fobalb fte burd) £eroomtfung ifjrer franf* 
fyaften Shiöfdjeibung i^re fritifdje £f)ätigfeit beenbet f;at. 

51(6 inneres Mittel betrauten wir nun aud), Wenigftenö tfjeil-- 
Weife, bie ©infpri&ungen mit faltem SOBaffer in bie r>crfd)iebenen 
jugänglicr<eu jtörperl)ö[)len. 2>ie 33efd)affenr)eit beö Ijierju »er« 
wenbeten SBnffer« muß ganj bie beim Srinfmaffer bemerfte fein; 
mandnnal fonn eö nöttjig werben, baf? bergleid)cn 3njertionen 
»om füllen, lau ober lauwarmen SBaffer ju appliuren ftnb. (So 
muf? biefcS erwärmte Sßaffer eben fo wie baö abgefdjredte £rinf= 
waffer Borbereitet werben. 

Sinfprijjungen fann man nun mad)en: 

1) 3n bie Dljxm. ©ie ftnb mittelft eiueö feinen Keinen 
DI;renfpri£d)enö baib fürjl, ba(b lauwarm anwwenben. SD?an 
mufj äußerft »orfid)tig *abei t-crfafyren, bamit man baö Srommct* 
feil nid)t »erlebe. (Sie fönnen in ber Siegel nur ben äußern ®e= 
I;örgang gelten, bod) wenn baö Trommelfell bnrd)bof)rt ift, aucf> 
in ben innern ©efyörgang bringen. Um bergleid)en 3njectionen 
in bie @uftad)ifd)e SRöfjre einzuführen , beoient man fieb, eineö 
Keinen @pri&d)enö mit gebogner 9tör)re. 

2) 3n bie Slugen, mittelft eiueö 2fugenfpri&d)en3 , ben Unu 
ftänben angemeffen Bon »erfd)iebencn SBärmegraben , j. 23. bei 
3erfiörungen, 33ereirerungen, Änodjenfrap feiner Sfjeile, ober jwU 
fd)eu bie SJugenlißcr bei frampfijaftcr unb entjünblidjer 33er« 
fcfyliefjung bcrfelben. 

3) 3n bie 9cafe, burd) ein ©pri&djen mittelft frummer ober 
geraber 9töf;re, je uadjbem eö bie Umftänbe nötljig mad)en. Um 
SBaffer in bie 9iafe }u bringen, fann man eö aud) einjief)cn Iaf= 
fen, entweber auö l;ob,ler ^anb ober auö flachem @ejd)irr, am 
befien aber auö einem ©djwamrn, weldjer, bidjt an bie 9?afen= 
lödjer angebrüdt, bie @d)(eimf;aut ber Scafe weniger reijt unb 
weniger Suftjutritt gefiattet. 

4) .Rönnen ftd) audj ©infpri&ungen in 9Jcunb = unb 9tad)en= 
f)öf)le notfjwenbig madjen, ba wo fein (Sinnefjmen »on SBaffer in 
ben SJcunb möglid) ift, j. 33. bei (Sntjünbungen unb Slnfdjroel* 
(ungen ber 3"nge- 

5) 3njeclionen in bie .§amröf)re bei männlichem unb weib= 
lidjem @efd)led)te, wobei ein »orn abgeftumpfteö (fonifef/eö) 9iöf)r= 
djen an ber ©prifee nötfjtg ift. (Stnfprifcungen in bie Vagina, in 
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bm Itterud gefcfje^cn mit einer mit einem SÖhtttetrofjr Berfeljenen 
©Brifce. 

6) (Sinfyri&ungen in ben SDcaflbarm (Glysma, Lavement) 
gefdjefjen burd) eine gewöhnliche Älöfiicrfüri&e. 3)a3 Äanüldjen 
an bet ©pri&e ift juweilen an einem Frummen langen 5tol)r be» 
fefttgt, bamii ftd) ber Patient baö Lavement felbft geben fonn. 

3n allen biefen (5inf»ri£ungen Faun fyäuftg ftd) aud) abge» 
fcfjrecftcd SOBaffer nötr)ig machen. 

©owol)l in ben SJcaftbarm, al$ aud) in bie Vagina Fanu 
man bei mannen ÄranFf)eit$oeil)ältniffen mit Faltern SQBaffer burdj* 
jogene Sdjwämme, ober aud) Fleine mit (Siö ober ©djnce gefüllte 
2)armftüdd)cn einbringen. 

2)urd) einen in bie ^arnblafe eingebrachten itatfjeber Fann 
man aud) Falte 3njectionen bafyin machen. 

So Fennen ftd) nod) SinfBrifcungen in SQBunben, ©efd)Würe, 
giftelgänge u. f. W. nötfyig madjen. 

§. 8. 

2)ie äufjere Slnwenbung be8 Falten SßafferS ift nun juerft 
eine allgemeine. 

a. Sllö allgemeines Sab (23otlbab) entweber in großen 
SBanncn, ober in Safftnö, glüffcn, Seen, ober Seidjen. 2)en 
ÄoBf ausgenommen, muf ber ganje Jtörper unter eine gleidjmäf ig 
über ir)m ftefyenbe Sßaffermaffe gebrad)t werben. Out ift eö, 
roenn ber 33abenbe beim Sinfteigen fogleidj einigemale untertaudjt, 
um Gongeftionen nad) bem Äotofe ju Bereuten. 9Jcan wenbet 
ba6 SBaffer jum SSotlbabe nad) SSerljältnif beS Slfterö, ®efd)lcd)tö, 
(Sonftitution, Äranffjeit u. f. w. in Berfd)tebenen Sßcirmegraben, 
Bon 5 — 24° Dt. Semüeraturwärme an. 2tud) bie 2)auer eineö 
folgen SBabeö ridjtet ftd) nad) ben Berfdjiebenen 93erl)ättnijfen 
unb befonberö nad) ben SBärmegraben beö SBaffcrö, fo Fann tt 
Bon einer Minute btö ju einer Fjalbcn ©tunbe 3)auer auöge» 
befjnt werben, wie wir bei Slbfyanblung ber ÄranFfyeiten fe= 
Ijen werben. Slud) beim Sollbabe bleibt nad) 93err)ä(tnif bie 9ln= 
wenbung beö reinften SBafferö, fo frifdj alö möglid) Bon bet 
Guelle, ba8 3?or}üg(id)fte. 2)urd) 3ugiegen Bon r)eifjem Sßaffet 
erhält man ben nötigen SBärmegrab (Erwärmte Säber, abge» 
fdjrerfte 23äber). @ö ftnb bemnad) bie 33otlbäber entweber 
ganj Falt, fo wie fte bie Duelle gfebt, ober Füfjl, ober lau, 
ober warm ju nennen, je nad)bem man fte burd) ßugiepen Bon 
F;eipem Sßaffer erwärmt F;at. 3n ganj Faltern SBabe Fann ber 
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Söabenbc nur ganj futje 3eit (oon J / 2 &»S 5 ÜRinuten), in füfjlem 
biö 10, in lauem biö 20, in warmem 30 biö 60 9Jiinuten »er* 
weilen. — ©o wie für'ö 58ab baö frifdjefte unb teinfie Duell« 
waffer baö befte ift, fo ift foldjeö aud) »on foldjen Srunnen, 
weldje eben baffelbe Sßaffer führen, ju brauchen. 9?ur auö fol= 
d)en SBrunnen, weiche unreineö, mit Bieten erbigen, mineralifdjen 
ober gor »egetabilifdjen nnb animalifd)en Stoffen gefd)wängerteö 
Sßaffer geben, barf fein 33aberoaffer geljolt .werben. 

3n »ielen ,S?ranfr)eiten, wie wir fefjen werben, ftnb bie gfufj» 
bäber in fold)en glüffen namentlid), bie einen- fdjnellen gall unb 
baljer ftarfe ©trömungen fjaben, über ein fteinigeö ober fanbigeö 
S3ett t)infliefjen , ben Säbern auö Dueltwaffer »orjusieljen. 3e 
näljer unb je jal)lrcid)er ber 3 u ft u f5 üon Duetten ift, je r)el(er 
unb burd)fid)tiger baö SBaffer, je meljr eö gifd)e unb befonberö 
goretlen enthalt, befto bcffer ift baö glufj waffer jum SBabett. 
2lud) grofje, fctjnett ftrömenbe, tiefe glüffe ftnb gut, nur tangfam 
t)inftrömenbeö, unburd)ftd)tigeö, einen fd)tammigen (Srunb Ijaben» 
bej, ober »on mandjertei beigemifd)ten (Stoffen getrübteö ober 
bod) üeränberteö glufjwaffer taugt jur 33abccur nid)tö. 2)af>er 
baö Slnlegen von Säbern an gabrifen, gärbercien, Oerbereien, 
^oöcitälern, 2Mcid)en, Sftineralwäfdjen u. f. w. nidjt ratljfam ift. 

35ie 33äber in Seidjen werben nur feiten bei unö in Slawen* 
bung fommen fönncn, weil fie gewöljnlid), namentlid} in warmen 
©ommertagen, unreines, felbft ftinfenbeö SBaffer fjaben. 9?ur in 
foldjen Seidjen, weldje felbft Duellen t)aben ober au« glüffen 
burd) immerwäfjrenbeö 3"= ""*> Slbftrömen if>ren 2ßafferbeftanb cr= 
neuern, weldje oft com ©djlamm gereinigt werben, tonnte jur 
9iotf) gebabet werben. 23efonbcrö »orjujietjen würben fie beötjalb 
fein, weil man Seid) ■■ Säber burd) ©djwimmeu wirffamer unb 
angenehmer mad)en tann, wenn große glüffe in ber 9Jä()e mangeln. 

2)ie Säbcr in ©een t)aben, inbem fte burd) ben großartigen 
Ginbrud, burd) bie fte umgebenbe SJuft unb burd) mandjerlei an= 
bere SBerfjältniffe, fowofjt auf ben Äörber als wie auf ©emütt) 
unb ©eifi »ortt)eilr)aft einwirfen, in mand)en Äranfr)eiten ben 
SSorjug, wie weiter unten bd ben einjelnen gällen angegeben 
worben ift. 

233aö bie 3eit beö 93abenö betrifft, fo ift, bie 3at)reöjeiten 
anlangenb, baö SBollbab bei Ärantr)eiten in allen feinen 23erl;ält= 
niffen ju jeber berfelben anjuwenben. 

3m2Bfnter ftnb bei unö natürlid) nur Sßannen« ober 33affm* 
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bäber, entweder tu einem etwas erwärmten, ober bodj ben 
(Sinbrüden ber auf em Sltmofpljäre md)t jugängfidjen , ober in 
ber 9cär)e erwärmter Sofale anjuwenben. ©efunbe, baran @e* 
wohnte fönnen auA) im Aalten, felbft im Sfuffe, in weldjen So* 
d)er burd) baö Siö gefdjlagen, bei gehöriger aSotftdjt baö Sab 
nehmen. 

2)ic6 gilt aud) »on ben Säbern im ftrüfjjaljr unb Spätljerbft. 
gür bie Sur finb in ber 9Jier)rjar)l bie fogenannten abgefdjrecftcn 
Säber ju tiefen 3ar)reö$eiten anjuwenben, wäljrenb fte im Som= 
mer unb in ben wärmern SEftonaten meift ir)re natürlichen SBdr* 
megrabe behalten unb fotvor)! in ungefjeijten Staunten afe> aucr) 
im freien für Äranfe ju empfehlen ftnb. 

Sßaö bie Jageöjcit betrifft, fo ift man ben .Rranfr;eit3»er= 
fjältniffcn in ber Slnwenbung ber Säber ganj unterworfen, ^ier 
fann nn-ber üageö* nod) 9?ad)tjeit gelten, wenn bie Äranfr)eitS= 
crfd)einungen eö gebieten, fo mujj eS gefd)er;en. 2)od) als Siegel 
für bie Saberur in d)ronifd)en Äranffyeiteu gut bae> Sotlbab beö 
SRorgenö, nüchtern genommen, für baö wirffamfte. Slltein 33er« 
r)ältniffe ber Äranffjeit fönnen e$ erforbern, bajj ee> ju jeber £a= 
gefeit gefd)er)e, als ba finb : Serfd)limmerung ber Jtranfljeit, ein= 
tretenbc heftige 3 lI f"ße, »ietleid)t als Sorgänger fritifdjer (Srfdjei* 
nungen u. f. w. 

Niemals gcfje ber, welcher ein Sab ju nehmen beabftd)tigt, 
mit »om Saufen, Steigen, leiten, Springen, Saiden, ober burd) 
langes unb anfyattenbcS Spredjen, Sdjreien, Singen, ert)i^ten j?6r* 
per unb befd)leunigter Siefpiration, niemals burd) f)eftige®emütr;Saf« 
fefte unb Scibenfdjaften aufgeregt in ein Sab, fei er franf obergefunb. 
SRan warte ja, bis ber Körper abgefüllt unb baS Oemütt) beru= 
f)igt ift. (übenfo' unterlaffe man baS Sab aucr), wenn man friert 
unb bie ^aut ifyre gewöljnlidje SBärmctemperatur nid)t f)at, bat)cr 
entblöße man ftd) nid)t cor bem Sabe, um ftd) abjufüfjlcn, benn 
gerabe bann, wenn ein ober ber anbere üc)ei[ beS .Körpers ber 
fältern Suft auSgefejjt wirb, fann baS falte unb warme Sab 
fd)aben, ot>cr wenn ber Äörper »on ftrofi ergriffen ift, wirb nad) 
bem falten Sabe entweber feine ober nur uiwoUfommcne Steaftion 
eintreten; bafjer ein falteS Sab mit ber Scttwärme, ober mit »on 
Sd)weif triefenbem Körper, wenn felbigcr nid)t burd) innere er» 
fjifeenbe unb aufregenbe SDcittel, fonbem bei Stitfje beS ©elftes 
unb itörperS in liegenber ober ft&enber Stellung unb gleichmäßig 
über bie ganje £aut »erbreitet, r)er»orgebrad)t würbe, am wirf« 
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famften (ein Witt. — S8orftd)tig fei man mit bem ganj falten 
SBabe, bei ju ßongefiionen nad) .ftopf unb 33ruft geneigten $er= 
fönen, bei tterfrümmtem £f)orar, bei apopleftifdjcr Anlage, bei pl)tf;i* 
fifd)cm ^abituö, bei Sruftfranfljeiten im Slllgcmcinen, unb über* 
fyaupt bei <3old)en, weldje biöfyer ein ganj FalteS Sab nod) nid)t 
gebrannten. SOcan geb,e f)ier nur grabatim com warmen jum 
falten 23abe über. ÜJcan raffe ferner cor jebem Sabe Äopf, ©ruft, 
2eib mit faltein SBaffer benenn ; biejenigen Äranfen, Weldje große 
gurd)t »or ber .Stätte r)aben, laffe man erft falte SBafdjungen, 
falte Stbreibungen, laue SSdber anwenben. 

■ftann man eö bei ben SSabenben baljin bringen, fo laffe 
man fte fdjnell unb gleid) tief in baö Sßaffer gcfjen, wol)l gleid) 
untertauchen, bamit bie Gongeftionen nad) ben ctnjelnen Seilen 
»ermieben werben. 9Jcan r taffe fte im 23abe, wenn e3 möglid) 
ifi, tüdjtig bewegen, im entgegcngcfe|$ten gatfe r>on ©efyülfen gut 
frottiren, weld)eö bei'langbauernben SBäbern burd) mehrere ®e= 
f)ülfen unauSgefe&t gefd)ef)eii mufj. 

*9cur in einjclnen Äranf^eitöfdllen, weldjeö fpäter bemerft 
Werben wirb, warte man fo lange im falten iBabe, bis gröfteln 
eintritt; in ber SÖcefyrjab,! ber gdlle ttcrläfjt ber Jtranfe baö 33ab, 
entweber, wenn er füljlt, bafj er fül;l wirb, ober wenn eine innere 
bel;aglid)e SBärme eintritt, ober nod) beffer bann, wenn bie .£>aut 
gerottet ift, fdjnetf. (Sc läßt ftd) fofort ein grofjeö Setttud) 
(SBettlinnen) überwerfen unb fogteid) nad) (Srforbcrn tüd)tig bamit 
irotfen reiben, ober, Wenn bie 23erl)ä(tniffe bieö unmbglidj ma* 
cfjen, ber)utfam abtrocfnen. 3m üBintcr fud)t er entwebcr ein 
mäßig gewärmtes 3in™ier ju erreidjen, inbem er ftd) einen 
SHautel überwerfen unb leidjte Sd)ul;e an bie güfje jie= 
f)en läfjt, unb trocfnet ftd) bort, ober eö gefd)ief)t bieö onDrt 
unb ©teile, wo er gebabet, weil fer)r balb eine bel)ag(idje Sßärme 
über ben ganjen Körper einjutreten pflegt. — 6d)were jtranfe 
bringt man au3 bem 93abe in ein S3ett unb läfjt felbige längere 
3eit ftarf frottiren, ober nad) 23erf)äftnifj mel)r ober minbcr warm 
bebeden, je nad)bem man nad) einem foldjen 33abe, namentüd) 
bei fd)Weten Äranffyeiten, eine »ermefjrte Sfyätigfeit ber ^aut f)cr* 
»orjurufen beabftd)tigt. 

©oId)e Äranfe, weld)e ftd) frei bewegen fönnen, muffen ftd) 
fofort anfleiben unb nad) 53err)ältni(j ber 3af)rcöjeit entweber im 
freien ober in baju paffenben 3«miri«tn bewegen, unb fo bie auf 
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ba$ falte Sab nötige SReactlon be« Drganiömuö begünftigen 
unb unterftüfcen. 

3;it Scjug auf bie SkrbauungSorgane muffen aud) Ijiet alte 
jene bcfannten 93orftd)temaafregeln im Sluge begatten werben, ünb 
eö gi(t befonberö aud) baf)er bei ber SBaffercur baö nüchterne 
33ab atö baö wttffamfte. Ueberfyauvt barf man mit »otlem 
SKagen, b. Ij. wenn man eben gegeffen ober wenn bie 23erbauungö* 
periobe im S)cagen nod) nid)t beenbet ift, niemals baben; aud) 
§alb--, ©i(j= u.a. auf einjelne <5t)fteme tief eingreifenbe 2ocalbä= 
ber nid)t anwenbcn, weil fte entweber ftörenb auf bie 23erbauung 
Wirfen, ober (Songeftionen nad) anbern Drganen bebingen unb 
bafjer nu&loS gebraust werben, ferner t)at ber Slrjt aud) »or= 
jüglid) barauf ju feljen, bafj wäfjrenb beö ®ebraud)3 ber falten 
©aber feine langbauernbe Dbftruction beö Darmeanalö »orljanben 
fei, Weil eineötfjcifö leid)t (Songeftionen nad) Äopf unb SSruft 
entfielen, anberntf)eilö bie wol;(tf)ätige SSirfung b«ö 23abeö un»olf* 
femmen fein wirb. 

§• 9. 

S)a3 §al6bnb, ein tfyeilweiö allgemein unb tfjetlweiö par« 
tietl wirfenbeö 23ab. — 3m ^albbabe wirb ber ^ranfe biö ol)tt« 
gefäfjr über ben ^üftbeinfainm unb biß mit bem Stabel abfdjnet* 
benb, in einer mäßigen SBanne unter SSJaffet gebracht. Sftan 
Wenbet biefe 23äber nad) (Srforbernijj ber Äranft)eit ju allen £a= 
geö= unb 3af)reöjeiten, nad) 33erf;ältnifj beö Äranfen falt, füt)l, 
bod) meift lau unb warm an. Sitte biefetben 23orftd)tömaaf5regeln 
gelten aud) l)ier — wie beim 93oÜbabe. <5d)wäd)tid)e unb furd)t* 
fame *ßerfonen, bebeutenbe Jtranfe, namentlid) mandje fieberhafte 
unb entjünblidje Äranffyeiten, fef)r reijbare grauen, Äinber u. f. w>. 
bringt man lieber in ein -£jalbbab, wenn bie Slnwenbung eines 
23abeö inbicirt ift. - 

§. 10. 

2) a 6 993 eile nb ab, ein 23ab, bei weldjem bie 93orrid)tun« 
gen getroffen ftnb, bafj ber Äranfe bis an bie Ruften tief im 
SBaffcr ftfcenb, einem, wo möglid) met)r ober minber ftarfen 2Bet= 
lenfctjlage auf ben Unterleib fortwäfjrenb auögefefct ift. ©ewöfm» 
lid) ftnb fo(d)e 9QBclIenb<Hber am wirffamften, wenn fte an nidjt 
ju falten glüffen angelegt werben, weil ber Äranfe oft biö ju 
einer fyalben ©tunbe, unb nod) länger, ber (Sinwirfung foldjer 
SBellen auögefe^t bleibt. Slm l)eilfamften ftnb fte in ben warmen 
Sommermonaten, wenn ber obere $l;eil beö ÄörperS wäfjrenb 
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beö 23abe3 ben »armen Sonnenfirafjlen auögefefct werben fann. 

Cüö gelten fyier olle 33orfid)tömaJ3regetn Wie beim altgemeinen 93abe. 

2)a0 Sdjaumbab fdjeint, meiner 5lnftd)t ju gotge, eine 

Spielerei ju fein, unb »erbient f)ier feiner befonbem (5rwäl)nung. 

§. IL 

3)aö Sturjbab, bie (Sinwirfung eines ftarfen Sßafferfiro* 
meö t>on einer mef)r ober minber gröjjern -Ijpölje, wobei t>ie t)erab= 
fntlenbe Sßaffermaffe bcn ganjen barunter fter)enben ober ftfjenben 
Jfranfen fo Biet wie möglid) g(eid)mäpig äberftrömt. 3f)nen äfm= 
lict) ftnb bie falten Uebergiejjungen ober Ueberfd)üttun= 
gen, Wo »on einer befiimmten ^ö^e einem, in einer troctnen ober 
f)alb angefiitften ffißamte ft&enben Äranfen, auö Äübetn ober Äan= 
nen baö Sßaffer in ftarfen Strömen über Äo»f unb Äörüer r>tb> 
lief), benfelben oft un»ermutr)et, auögegoffen wirb. 3>n fef)r fd)Wie= 
rigen gälten mujj bie Stnwenbung biefer gornten biö auf eine 
fyalbe ©tunbe unb nod) langer fortgefefct werben, bei anbern ®e= 
legenfjeiten, wo eö bfoö barauf anfommt, plöfctid) unb über= 
rafdjenb einjuwirfen, gefd)ief)t eö jebod) nur ein= biö jweimaf, 
unb wirb nacr) 93erf)ältnif unb 9?otf)wenbigfeit reyetirt. 

§• 12. 

3)ie 2)oucf)en fönnen in »erfdjiebencn ©raben ber ©tärfe 
beö Strafjlö, ber «§öt)e iljreS galteö, ber 9tid)tung, in weldjer 
fie bie üfjeite berühren, unb ber 3«'* fy m 2)auer »erfdjiebenartig 
einwirfen unb augewenbet werben. 21(3 allgemein wirfenbeö ÜWit« 
tet gilt bie 2)oucf)e, wenn alte Steile beö Äörperö ifjrcm Strafjte 
auögefe&t werben. (5ö mufj ber biefeö Sab ©ebraud)enbe burd) 
»erfdjiebenartige Stellungen feineö .Körperö nad) unb nad) atte 
Sfyeile unter ben Stral)l ju bringen fucfjen. 9cur bei 2)oud)cn 
»on fef)r f)of)em gälte, bei foldjen, bereit Straf)l ftarf ifi unb fetjr 
intenfto einwirft, barf man ben .Kopf, @eftd)t, £alö, Seib, ©ruft 
unb bie ®efd)led)tötf)eile, fo wie aud) bie @d)enfelbeugen (3n- 
guina(-©egenben) bem Straf)te nid)t auöfefcen. Sebodj bei flei= 
nern, tnel)r partiell wirfenben 2>oud)en, fann eö gälte geben, wo 
aud) genannte Steile geboud)t werben. 9Jcan fann bie f)erab= 
fatlenbe 2)oud>e »on ber #ör)e »on 20 biö ju 3 — 2 gufj Ijerab 
nad) 33erf)ältnip ber Äranffjeit, beö Sltterö ber Äranfen unb ber 
Steile, wetdje geboudjt werben foltert, anwenben. — 2>ie größte 
93otftd)t tft aud) bei ber Stnwenbung ber Soudjen oon Seiten 
ber Äranfen unb »on Seiten beö Strjteö nötr)tg. (So gelten r)tcr 
für ben Äranfen alle «Botftdjtömafregeln, wie bei bem attgemeinett 

2 
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SBabe angegeben worben. 2>ct Äranfe nimmt bie Swudje cnt= 
webet ftcl)enb ober fijjenb, wenn er bie untern (Srtremitäteit nict)t 
gehörig biaudjcn fann, ober liegenb; bod) muß er ftd) wafjrenb 
ber 3eit, wenn eS geljt, immerwäfjrenb reiben unb bewegen, ober 
von einem Sßärtcr frottiren (äffen, ßr fängt, wenn er Äopf, 
33ruft unb Seib feuetjt gemadjt f)at, an, ben ©traf)l com Warfen 
aus auf ben Kütfcu herunter langfam über alle Steile bis auf 
baS Äreujbcin unb eben fo wieber r)erauf cinwitfen ju laffen, 
bann über einen Sinn fyerab unb r)erauf, über bie ©djultern weg 
nad) bem onbern Sinuc, wieber über benfclben herauf, nochmals 
über ben Saiden fjerab unb über bie Ruften weg, bie Slufenfeite 
beS Dber» unb UnterfdjenfelS , bie güfje fjerab unb eben fo wie* 
ber langfam in bie «£>öt)e über baö Äreuj weg nad) Dem anbem 
SSeine 511 leiten. .gjier ift bie £our gefdjloffen, ausgenommen, 
wenn eS »on bem Slrjtc verorbnet würbe, fte nochmals ju wieber* 
fiofen. ©oll ber Jtranfe ben Unterleib ber abfallenben 3)oud)e 
ausfegen, bann l)ält berfelbe beibe .£>änbe mufdjelförmig, nad) 
aufwärts gerid)tct, naf)e an ben Seib unb lä(jt ben ©tral)l in bie 
^änbe fallen, bamit bie burd) ben galt in ben «£jänben gebilbe- 
ten SBclIen ben Seib übetfoielen. Scifjt man eine foldjc 2>oud)c 
auf ben Äoyf einwirfen, bann gefd)ieljt bicS blojj, inbem ber 
©traljt burd) baS S3orr)atten ber fjofylen ^änbe gebrochen wirb. 
2)ic 3)auer beS ®ebraud)S einer fold)cn, namentlid) ftarfen 2)oud)e, 
barf nur in ben feltenften gälten über 10 Minuten auSgebebnt 
werben, weil bie 35oud)e, wie wir weiter unten feljen werben, 
ein fef)r fjeilfameS, jebod) aud), gemif braud)t, ein fer>r gefährliches 
SÜhttel werben fann. (SS muf bie Dauer biefeS SabeS jebeSmal 
bem forgfamen (Ermeffen beö SlrjteS überlaffen bleiben, unb nie 
barf ber Äranfe, wenn er fid) nid)t felbft fd)aben will, ben 9iatfj 
beffelben übertreten. — 2)ie SageSjeit, ju welcher am gcratl)enb= 
ften ift, bie S)oud)e ju nehmen, ift ber Vormittag. $in fann 
eS ju allen ©tunben gefd)el)en, wenn ber biefelbc SBraudjenbc ben 
SOiagcn nid)t überfüllt ober feit ein ober jwei ©tunben nid)t ge= 
geffen l)at. ©oll eS nad) $ifd)e gefd)el)en, fo muffen jwei bis 
brei ©tunben »ergangen fein, el)e man boud)cn fann. — 9tur 
in ben feltenften gällcu wirb bie 2>oud)e beS SageS jweimal ge= 
braud)t werben tonnen. 

SllS battielleS bittet nun fann jebc abfatlenbe 2)oud)e ge* 
braudjt Werben, weld)e auf ben franfen £f)cil Eingeleitet wirb. 
SSJcan l)at ju biefem S3el;ufe bie 3)oud)cn in v>erfd)icbcner ©tärfe 
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bet* ©traljlö fo angebradjt, bafj man mtttelft benfelben bie ju 
boudjenben Sf/eile bequem berühren fantt. ÜJiittelft tiefer 93or- 
tid)tungen ift man im ©tanbe, bie 2)oud)en in r>erfd)iebenem 
©tobe einwirfen ju laffen, unb aud) foldje Steile berfelben auö= 
jufe&en, Weldje man burd; bie .£jöf)en=!£>oud)en nic^t berühren batf. 
Um auf bie Unterleibäorgane ju Witten, r)at man aufer ben ©ijj= 
unb 2Beu"enbä6etn, alö einö ber wirffamften SRittet, bie auf= 
fteigenben2)oud)en, wo ber ©trab,! in »erfd)iebener Dauer, 
©tärfe unb 9tict)tung na* bem Slfter, ben ©eft^tec^tötr>eiten, beut 
SWittelfleifct), bem Unterleib, ben SBeidjengegenben u. f. w. ge= 
füljrt werben fann. ©ie fönnen entweber atö in geraber ober 
als in fdjtefer 9vid)tung auffteigenbe $oud)en applicirt werben. 

.£>ierl)er ftnb nod) bie .£>anbboud)en ju rennen, mittelfi wel- 
chen man burd) ©y>ri&en unb ©d/laudje üon öerfdjiebener @röfe 
einjelne Steile beö Drganiömuö berühren fann. Sie Wirten na= 
türlid) in einem minbern, bod) fel)r oft wohltätigen unb r)efl= 
famen @rabe -ein. 

§. 13. 

2)ie 3tegenbciber fönnen nad) ber ©röfje il)rer Stopfen, 
nad) ber $tye if)teö gatleö ebenfalls »on feit)r »erfdjiebenartiger 
SBirfung fein unb in mannid)faltigen Äranf^eiten angewenbet 
werben. 2Jcan jäljlt f)ierf;er baö ©taubbab, wo bat? SBaffer, 
burd) äuferft feine Siebe gepreft, auf bie äufere ^aut einwirft; 
baö eigentliche 9tegenbab , wo burd) ©lebe mit gröfern 
Södjern baö Sffiaffer wie ein bidjter Stegen bie .gjaut berührt; eö 
fann biefer Siegen »on »erfdjtebener ©tärfe angewenbet werben; 
baö Sropfbab, wo »on einer beftimmten ^öt)e ei^elite ftarfe 
Üroyfeu auf einen SLf^eil Eingeleitet werben. ©ö ift ba3 Sefcterc 
ein weniger allgemeines, alö mefyr ein partielles SJcittel. .gjier-- 
ber ift aud) nod) baö 33 efpr engen einjelner Steile mit faltem 
SBaffer ju redjnen. 2)ie allgemeine Slnwenbung biefer 23äber ge* 
fd)ief)t unter benfclben 93orftd)tömafj regeln , wie bie ber 2)oud)en. 

§• 14. 

3u ben allgemein wirfenben SJiittefn gehören nod) bie naf= 
fen Slbretbungen. ©ö wirb ein grofeö Seinentudj in ganj 
faltet? SBaffer getaudjt, ber Äranfe tritt mit blofen güfjen in ein 
breiteö gafj, beffen 23oben eine £anb fjod) mit SBaffer bebedt ift, 
unb fyier wirb bemfelben biefeö naffe Sud) übergegangen unb ber 
ganje Körper, mittelfi biefeö 2ud)ö, über alle Steile tüd)tig ab= 
gerieben. $ötr)igenfaH3 fann biefe *}3rocebur mehrmals f)inter 
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einander wieberfyolt werben. 33ei fe^it fattcr Sßitterung, bei furd)t= 
famen unb baö falte SBaffer fdjeuenben Äranfen, bei frieren 
unb fd)Wad)en Äranfen, bei Äinbetn unb im Anfange unb aiö 
Einleitung ber Gur, erfefcen biefe Abreibungen baö 33ollbab iinb 
ftnb bei fdjweren Äranfen oft »orjujiefjen. 2Birffamer ftnb fte 
olö bloße falte SBafdumgen, Weil fte jugleid) alle Steile betüf)= 
ren itnb fo allgemeiner eiuwirfen. GS formen biefe Abreibungen 
aud) für einjelne erfranfte Sfjeile alö örtlidjeö ÜKittel angewenbet 
werben, j. 33. bei fogenannten falten ©efdjwülften , bei Debem 
ber pfie «. f. W. 

§• 15- 
Gin äfjnlidicö, in mandjeu Ärnnffjeiten »orjujieljenbeö, all* 
gemein wirfenbeö SJiittel, namentlid) eine »lö(jlid)c übetrafrfjenbc 
Ginwirfung fjetüorjubringen, ift, wenn man ben äranfen in eine 
geräumige trorfne SBanne fefct unb ifjm fdmelf fyintcreinanber eine 
ober jwei biö brei Sßaffetfannen ober Äübct Sßaffer, jeboeb, »on 
feiner ^ör)e, fonbern flad) unb fdmelf übergießt, il)n bann f>erau$= 
nimmt unb tüdjtig abreibt. 

§. 16. 
3)affelbe gilt, wenn, man bie Äranfen fdmell in eine ge* 
räumige, mit f altem SBaffer gefüllte Sßaune eintaudjt ober ein 
ober mehrere SOiale f)inburct>jief;t unb barauf abreibt, unb ab« 
trodnet. * 

§. 17. 
2)ie falten SBafdjungen gefdjelj*n entweber mittelft ber 
bloßen ^anb ober mittelft eine« wieberfyolt in falteö SBaffer ge= 
taud)ten 8einentud)e3 ober ©djwammeö. — ©ie gefd)eb,cn in ber 
Kegel im 3immer, wo ber Jtranfe babei in ein geräumiges gafj 
tritt, unb ftd) »on Dben r)erab, com Äotofe auö abwärts fdwett 
alle Steile berüijrenb, entWeber auf einmal ober nur tfyeUroeife 
iiberwäfdjt unb abtrodnet. (Sine für fd)Wad)e, nid)t an baö falte 
SBaffer gewöhnte, burdj tyeifje 33äber, fyeifje ^limate »erwöfynte 
unb gefdjwädjte, für fer)r furdjtfame Äranfe, für Äinber, für 
mandje Äranfljeitöfälte geeignete Sßrocebur. 

§. 18. 

2)ie örtliche Anweubung beö falten SBaffetö gefd)iel;t nun: 

1) 2)urd) ©i&bäber, wo ber Äranfe mit bem ©efäfj in 

einem f leinen, entweber runben ober oüalen, entweber mit brei 

pfen »erfer)enen ober ganj cl;ne bicfelben gefettigten gäßdjen 

ober SBänndjen ftfct, wobei tr)m baö SBaffer unter bem SRabel 
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unb fjinteti am brüten biö »ierten 2enbenwirbel unb unten am 
obent ISritttfjeil ber Dberfdjenfel abfdjneibet (eigentliche ©ifc= 
bäber), ober wo baö SDaffer »om nur biö über ben @d)ambein= 
fnocfyen gel)t unb r)inten mit ben Äreujbein abfdmeibet unb bic 
Dberfdjenfet gar nid)t berührt (33ibet = 33äber). Um Mftiger, 
tief eingreifenber auf bie fyöfjer gelegenen 93erbauungöorgane, ber 
SJlilj, ber Vieren einjuwirfen, (aßt man ben Äranfen tiefer in 
baö 2ßaffer fejjen unb ben 8eib , bie SJiagengegenb befonberö, 
immerwcitjrenb mit ben Rauben reiben. S3ei .ftranftjeiten ber 
s 4?fortaber unb ber §cimorcf)oibalgcfciße, fo wie beö untern £6,eil3 
beö 2)armcana(3 unb ber ^arnbiafe, braud)t man nidjt fo »iel 
SBaffer ju geben / man läßt babei ben Stüden, ben untern Sfyeil 
beö Seibeö, baö Arcus, bie ©tafengegenb reiben ; bei Äranftjeiten 
ber @efd)ted)tötl)ei(e, ber weiblidjen ©efd)ted)tSorgane beö 2)arm* 
canalö reidjen bie fogenannten 23ibet = Selber auS. — .£jierr)er 
fönnen audj bie bloßen 33äber ber männlidjen ©efdjledjtötfjeile 
in einem baju baffenben ©efäße geredjnet werben. 2)ie 3)auer 
eineö foldjen Si&babeö rid)tet ftd) nad) ben Äranfl)eitS»erf)ält* 
uiffen unb nad) ber SSirfung, weldje man beabftdjttgt, gilt bieö 
»on ber mefyr ober minber wieberljotten Slnwenbung , wie wir 
bei ben Snbicationen angegeben finben. 2)ie 3eit fyw Sty^f« 
cation i(t unbefd)ränft unb in »ieten unb bringenben gcillen müf= 
fen fte fogar beö !Ract)t« abfyibirt werben. 3)od) muß man aitd) 
für bie Ungebühr ifyrer Slnwenbung warnen. 35en Äranffjeitö* 
fumfctomen ju golge, ben 93erf;<SItniffett beö Äranfen angemeffen, 
muffen bie ©i&bäber warm, tau, fül)l nnb fait genommen wer* 
ben, bod) ifi baö falte Sifcbab in ben meiften galten anwenbbar 
unb üorjuäiefyen. 2Me aSorftdjtömaßregefn beim ©ifcbabe gelten 
im Sltlgemeinen, wie beim SBollbabe angegeben; befonberö ift ju 
berüdftdjtigen, baß nur bie £r) eile entblößt werben, welche unter 
SBaffer gefegt werben, weil fonft leid)t (Srfältung ber nid)t be= 
bedten Steile Urfadje 51t anbern @rf ranhingen abgeben, ober bie 
vorfyanbene Äranffyeit üerfdjlimmern fann. 

§. 19. 

Sie (Strom ■- ober glußfifcbäber fönnen nur bei war* 
mer SBitterung genommen werben, unb - ftnb ganj ber SQBirfung 
ber Sßellenbaber ctf)nlid). SBaö bie fogenannten ©trubelfiö* 
baber anbelangt, fo ift iljr »ractifdjer Sßertl) nur fel;r gering 
anjufd)lagen. 
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§• 20. 

tfoüfbdber werben in befonberö baju gearbeiteten SBänn; 
d)en, mit einem Slußfdjnitt an ber einen Seite »erfeljen, ober in 
fladjen irbenen ober »orjellanenen Sdjaalen genommen, um ent; 
weber ben .§interfo»f ober bie Seitenteile beö Äoufeö l)incin* 
legen ju fönnen, wobei ber jfranfe am gu|jboben auf einer Unter* 
läge liegen mufj. Sie bürfen nic^t ju oft unb aud) in ber 9le= 
ge( nidjt ju fange angewenbet, wenn auf ifyren ©ebraud) nid)t 
balb bie gemünfct)ten Grfolge bemerft werben. 3ljnen jur Seite 
fielen bie falten Umfdjldge, bei welcf/en in ber Siegel, wenn 
fic fo wirfen follen, wie man beabftdjtigt, bie ^aare abgefroren 
Werben muffen. 3e nad)bem man ein ober bie anbcre SBirfung 
»on biefen Umfd)lägen im Sluge f)at, befto fürjere ober längere 
3eit läßt man fie liegen; bieö gilt ebenfalls »on ben 33äbern, 
wie wir weiter unten bemerft ftnben. 

§. 21. 

Dr)ren = unb 9?afenbdber fönnen, ma& bie äußeren Steile 
betrifft, nur burd) Sd)nee ober (Siöüberfd)läge, j. 93. bei @r= 
frierungen biefer Sfjeife, bei f)eftiger (Sntjünbung berfelben 2lu= 
wenbung ftnben. 

§. 22. 

Slugenbäber werben in f leinen baju »orfyanbenen ©läfern 
ober 93ed)ern »on ©laß, ^orjetlan, üljon, Serßentinftein ge= 
nommen, welche nad) 93ert)ältni0 unb (Srforbernifj ber Äranff;eit 
lauwarm ober falt anjuwenben ftnb. 3r)nen jur Seite ftcFjen bie 
Umfdjlägc über baö Sluge ober bie falten 2Bafd)tingen berfelben 
im minbern ©rabe beö Seibenö. 

§. 23. 

iRafen» unb ÜJiunbbäber befielen im (Sin}ier)en »on fal» 
tem SBaffer in bie SRafe ober im @innef)men beffelben in ben 9Runb 
ober burd) Stüdroärtöbeugen beö Äo»fe3 in bie 9fJact)enr)öt)le. G& 
fann ebenfalls nad) SBerfyältnifj ber Äranffjeit »on »erfd)ieben= 
artiger Temperatur nötfjig unb nad) 93efd)affenl)eit ber Äranft)eit 
mefjr ober minber oft retoetirt werben muffen. 

§. 24. 

Slrm* unb 23einbäber befielen barinnen, bafj biefe ©lie- 
ber entwebet einjeln ober beibe jugfeid) in tiefe, enge, mit SÖBaf* 
fer angefüllte ©efdfe gebracht werben unb babei tüdjtig $u frot« 
tiren ftnb ; aud) fönnen bie ffieinbäber in 93aberoannen genommen 
werben, in weldjen ber Äranfe ft(jen fann, bie aber bod) fo ein* 
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gerietet ftnb, bufj biofj baö SScin ober beibe jugleid) unter 2Baf= 
fer gefegt werben fönnen. 

§• 25. 
6'Uenbogenbäber nimmt man in einer gewör)nlid)en nidjt 
ju tiefen ©djüffel ober 2Bännd)en, legt auf bem 33oben beffelben 
eine toierfact) jufainmengclegte Som^reffe unb ftemmt einen ober 
beibe Sinne fjinein. 

§• 26. 

^anbbäber fönnen in iebem flauen ®efä|j genommen wer* 
ben, in welcfyeö man bie ^»cinbe hinein legen fann, fo bafj baö 
äßaffer ob,ngefa'I;r btö über ben SRücfcn ber ^anb jtifainmenfdjlägt. 

§. 27. 

Äniebdber werben wie bie Sllenbogenbäber l)erjufiel= 
len fein, boct) ftnb fte befdjwerlid) unb bafyer feiten anwenbbar. 

§. 28. 

guftbäber, eine fyäuftg anjuwenbenbe §orm, fo wie bie 
gufjfofylcnbäber, werben in flad)cu 2Bcinnd)en, bie (Srftern bis 
an bie Änödjel, bie Septem in einem 3»N t)ol)tn SBafferftanbe 
genommen. 

§. 29. 

£)ie ben örtlichen SBäbern är)nlid)fte gorm, bie Slwlication 
bcö falten SBafferö betreffenb, ftnb bie Umfrage, nämlid) tu 
falteö Sßaffer eingetaudjte (Sompreffcn, Weld)e nad) 33eabftd)tigung 
ir)rer Sffiirfungöweife entweber ganj na|5 ober nur mäßig auö= 
gerungen (feud)t), ober ganj auögerungen (erwarmenb, erregenb) 
aufgelegt werben. ©nen ^auptpumt iljrer »erfcbjebenartigen 
SBirfung giebt bie ßeit ab, in welcher fte gewechselt werben. 
3tt ben (Srftern (naffen) gehört aud) bie Stnwenbung beö <5ifcö, 
beö ©ctjneeö, gewöfjnlid) in 93lafen ober Darmftüden t>om 
Äalbe ober @d)weine. @3 ftnb foldje Umfrage »on anfer= 
orbentlidjer 3Bid)tigfeit für ben Sffiafferarjt unb für bie Teilung 
mandjer Äranfb/iten ; baljer tt)re nötige Unterfdjeibung bie ge= 
nauefte 33erütfftd)tigung »erbient. 2>ie Stytolication ber naffen 
Umfrage gefd)ief)t fel)r oft, »ietleid)t in bret biö fünf SDMmitcn 
einmal; behaarte ©teilen muffen bei ber Slnwenbung btefer Um* 
fdjläge glatt gefroren werben; bie Südjer muffen babei fo üiel 
SBaffer enthalten, alö nur möglid) tft, unb baö äBaffer ju if,rem 
©ebraudje mufj fer)r oft erneut werben, bamit eö bie gehörige 
grifd)C unb Aalte behalt. Sie feuditen Utnfdjläge bleiben langer 
liegen, bei ifjiien ift eö nötfjig, baß bie (Sonwreffen gut anfdjließen; 
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man wedjfelt fte etft in 3wifd)entäumen »on einet SSietteU biö 
Dalben (Stunbe. ©rwätmenbe Umfd)läge fönnen biö jur JDauet 
»on brei ©Junten liegen bleiben; fte muffen befonberö luftbidjt 
anliegen unb »on einer trodtten (Sinfjüllung »orftd)tig umgeben 

werben. 

§. 30. 

2>en naffen Umfd)(ägen gleid) wirfen tote örtlichen falten 
33egiefjungen, bie jebodj, wenn fte »on wefentlidjem 9htj>en 
fein follen, langete ßeit unauögefejjt angemenbet werben ober mit 
ben gomentationen wedjfeln muffen. 

(Sinwidlungen mit 3"|elbtnben, bie tnö falte SBaffer ge= 
taud)t unb mieber auggetungen werben, mitten ben erregenben 
Umfragen gleid). 

§. 31. 

©ine »otjüglid)e SBirfung in mannen localen j?ranfr)etten 
f)aben bie ött(id)en falten SBafdjitngen. 63 mufj ju bie* 
fen SBafdjungen ftetö frifdjeö SBaffer genommen werben. 3n etn= 
jelnen gätlen fönnen mit biefen SBafdjungen ^Reibungen ber Zt)äk 
»etbunben werben, wie eö bie »orl)anbene Äranffjeitöfotm etljeifdjt. 
SMefeö gtottiren 8efd)ief)t in ber Sieget mit ber nafjfalten §anb, 
bod) fann eö in befonbem ptlen aud) mit ©djwämmen, mit 
Seinentüdjern, mit wollenen gleden ober, wie j. 33. beim ©d)ein= 
tob, mit Surften anwenbbat fein. 



£>tttte$ Kapitel. 

(Strtiütcfhtngä* unb <5ct)i»ctfjcur. 

§. 32. 

©in jut ©täfenbergcr SQBaffercur gefyörenber, wichtiger S3e= 
ftanbtfyeil ift bie fogenannte ©d)Wifccur. ©«« Wirb auf jweierlei 
3ßeife ausgeführt, nämlid) entweber auf trorfnem SBege, burd) 
@inl)ülluugen , (Sinwidlungen in grojje wollene weid)e 3)eden 
(Äofcen), ober auf feudjtem SBege, burd) @infd)lagen in nafjfalte 
Seinenttidjer, weld)e bann erfi mit bct wollenen 3)ede umfüllt 
werben. Severe 5ßrorebur gefdjiefjt mit einigen SOiobifuationen, 
nad) ben einjclnen Äranfl)eit8»erl)äftiitffen ftd) ridjtenb. 

§. 33. 

2>aö ©djmi&en in trorfnen IDeden wirb babitrd) r)er»orgebrad)t, 
bafj ftd) ber Ätanfe, »ötltg entf leibet, auf eine Sagerftätte legt, 
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weld)e auö einer gjiatra&e ober einem gewjöfjnlicfjen ©trofyfade 
befteljt, über weldje bie wollene 2)ecfe fo ausgebreitet ift, baf 
berfelbe gut in foldje eingewitfett werben fann. 5)iefe (Sinwid= 
hing ift in ber Siegel fo, ba£ bie wollene £>etfe, mit 2lu3naf>me 
beö Äoi>fe$, um alle Steile glcidjmäffg feft anliegt, namentlich, 
am «g>alfe gut anfdjließt, bamit ber Suftjutritt unter bie 3)ecfe 
»erfyinbert »»erbe; beibe Slrme fmb bnbei jur ©eite beö Jtörperö 
auögeftredt unb, an benfelben antiegenb, fo gewidelt, bafi fte 
nid)t bewegt werben fönnen; bie güpe werben, beifammen Iie= 
genb, auögeftretft ober in bem Änie etwaö gebogen gewicfelt unb 
an ben güfen bie 2)ede nad) aufwärts umgefdjlagen. @ö mufj 
nun wofjl bie 25etfe allenthalben feft unb eng anliegen , bocr) 
barf fte webet an einem Steile einen 2)rud ausüben ober ©djmerj 
erregen , nod) bie SRefinration befd)ranfen ober gar ben Kreislauf 
beö Sluteö in einjelnen feilen beS Servers r)emmen. 

3n mandjen fallen wirb eö nid)t möglid) fein, bie iDetfe fo 
feft jufammenjujieben, j. 33. Wenn (eid)t Seängftigung ober Son= 
geftionen nad) ber SSruft erfolgen, wenn ftd) @efd)wülfte, ®e= 
fd)würe u. f. w. an einjelnen üfjeilen beS ÄörperS »orfinben. 
$la&) foldjen 93crt)ältniffen Wirb ftd) aud) bie Körperlage beö 
Äranfen 511 richten baben, ob man ben Jtranfen auf ben Dtüden, 
auf bie ©eiten, mel)r ftfjenb ober mer)r r)orijontal legen mufj. 
Dft fönnen biefe (Sinwidlungen wegen ben genannten Urfadjen 
nur unoollfommen gefdjefjen; oft ift man genötigt, unter biefen 
@iur)üllungen Umfd)(äge an einjelnen franfen Steilen anjulegen; 
bei nod) anbern ©elegenl)eitcn erfolgen biefe ©djweife im 93er= 
laufe ber (Sur freiwillig bei mäfjig warmer S3ebedung. 3ft bie 
(Stnwitflung beö ÄörperS gefct)et)ett , jn weldjer, wenn fte alle 
ßroede erfüllen foll , bod) einige Uetutng oorauögefe&t wirb, 
bann wirb ber Äopf unb baö ®eftd)t, mit SluSfdjlufj ber 9Jafe 
unb beö Sttunbeö, in ein leineneö 2üd) gefüllt; in mandjen 
gällen unb bei manchen Äranfen, namentlid) wo (Eongeftioncu 
nad) bem ÄoVfe, ©d)WinbeI, Dljrenftngen jugegen fmb, barf ber 
Äovf nid)t eingewidelt werben, fonbern eö ftnb meift wäl;renb 
ber 3)auer beö @d)Weifeö falte Umfdjläge um ©tirn unb ©djläfe 
ju machen. Sei »ormaltenben SSruftiongcftionen ftnb oft einige 
@d)lutfe ganj frifefteß Sßaffer ju ttinfen unb baö Süftcrt eines 
genftcrö jur Einbringung ber frifd)en 8uft ju emofefylcn. %Ran 
mufj barauf fefjen, bafj ber ©djwifcenbe ftd) nidjt lüfte, voaö er 
ot)nebieö fd;wer fann, wenn bie IDerfe gut angelegt war, unb 
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baö 2)cdbett übet eine anbete baju beftimmte £)erfe benfelbeu 
von allen Seiten gut bebecft. 3e fd)l»erer bet Äranfe fc^wi&t, 
befto beffer muß man ilm elnwicfeln unb bebeden. 2)a eö ftc^ 
oft nötljig mad)t, baß bet Äranfe, um bie Sdjweißberiobe richtig 
abjuwarten, j»ei, ja bifl »iet Stunben einge»itfelt fein muß, fo 
gebietet e« 93orfid)t unb 9?otr)wenbigfeit, baß fr)m ein UtinglaS 
in bie 2>ede eingelegt werbe unb baß et, nad) Grf orbern jut 
Sefötbetung bet 2)armau0leerungen, »or bet ßinr)üllung ein 2a= 
»amcnt befomme, bamit bie Sctjweißyeriobe nidjt geftött wetbe. 
Sei 2>iattf)oe batf man bie ßinwidfungen nfdjt »orner)men. — 
2)aö Saget muß »äfyrenb bet Sd)»eißberiobe fo »orftdjtig unb 
gut gemalt fein, baß beu ßranfen nidjtö btüffe, weil et ge= 
j»ungen ift, auf einet Stelle ju liegen. 3fr bie fRücfenlage, 
Welche atlerbingö bie befte ift, unmöglich, bann mufj bet Äranfe 
mit bet fd)on feftgewidelten 2)ecte auf bie Seite gelegt, am »ot= 
5Üglid)ften in fjorijontaler, wo bieö nidjt ger)t, in mefjr fifcenber 
Stellung fdjwijjen. (§e> muß bann aber jebeömaf, je nad) bet 
mcljr erfjöfjeten obet öerminberten SBätmetempetatut bet Suft, je 
nad) bet mer)r obet minbet »ort)anbeuen Neigung beö föanfen, 
leidjt obet fd)Wer ju fdjwifcen, bie übrige SSebedung wä'fytenb bet 
Sdjweißpetiobe eingetiebtet »erben. 

(Sine .£aubtfad)e bleibt eö nun, baß »äljtenb bet 3«t beö 
Sd)»i(jenö fleißig nad) bem Ätanfen gefeiten »etbe, baß, »enn 
er jtd> etwa am ^alfe ober anbermartö etwas gelüftet, bem ab' 
geholfen »erbe, baß ir)m, wenn bet Sd)»eiß fließt, mit einem 
beteit liegenben .jpanbtud) baö Oeftdjt fleißig abge»ifd)t werbe, 
baß, in Satten r>on Seängftigung unb (Songeftionen , fleißig ct= 
wa$ frifdjeö SBaffer alö ©etränf ober, Wie fd)on erwähnt, falte 
llmfdjla'gc über Stirn unb Sdjläfe ober bloß falte SBafdmngcn 
beö ©eftdjtö gemacht werben. 3ft ber Sdjweiß reid)lid) »or* 
Ijanben unb bie 3immer ftnb flein unb niebrig, ober bie 3af)te8= 
Seit unb SBitterung erlaubt, fo wie bie Umftänbe geftatten unb 
f orbern eö, bann öffne man ein Senfter, um butd) ben frifdjeit ( 
Suftjubrang bie Suft im Simmtx S u "inigen unb bem Äranfen 
feine gebteßte Sage ju erleichtern. 

3)ie 3eit unb bie £>auer beö Sd)Wifceuö richtet ftdj -natüt« 
lidj ganj nad) ben ^ranffjeitöumftdnben unb ift »on bem Slrjtc 
genau ju wütbigen unb ju beftimmen. 9iid)t gut ift eö, wtn 
»on bem 3fitbunete an, wo bet Sdjweiß einjutreten pflegt, bet 
Äranfe länger alö jwei Stunben fdiwifct, unb eS ift bieö wot)l 
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ber längfte Termin, wenn matt ben Jtranfcn alle Sage fdjwi&en 
läßt imb ber <5d)Weiß fefjr profus wirb; befonberö aber wid)tig 
ift eö, baß man bie ©dn»i&enben in ben erften (Sinwitftungen 
nid)t länger als etwa eine ©hmbe ttandpiriren läßt, weil oft 
fdjon jroei, ja brei ©tunben »ergingen, et)e ber @d)Weiß ju be= 
ginnen pflegt. 33ei längerer Sauer ber gur fann man nun aud) 
länger fdjwifcen laffen, bod) raup ftd) bieö nad) ber tfranffjeit, 
unb ganj befonberö nad) ben £räfte»erl)ältniffen beö Traufen ridj= 
ten, bamit bie ofjnebieS gefd)Wäd)te Sebenöfraft nid)t ju fefjr in 
Slufprud) genommen werbe, namentlid) bort, wo eine lange Sur 
jur Teilung ber Äranfr)cit in Sluöfidrt gefteHt ift. 

SBie oft baö ©djwifcen ju wiebert)olen i^l, ridjtet ftd) eben* 
fallö nad) ben fo eben genannten Äranffjeiten unb 8ebenöoerf)ält= 
niffen, nad) (Sonfiitution , nad) Sllter, @ewolm{)eiten u. f. w. 
9hu t)öd)ft feiten ift cö täglid) jweimal ju »erftatten, bann fann 
eö wof;l in ben meiften gällen atltäglid), bod) bei alten gefd)Wäd)= 
ten 9Jc*enfd)en unb bei Äinbern biö in baö funfjefjnte Sebenöjatjr 
barf eö nur einen Sag um ben anbern, ober nod) feltener, ge* 
fd)er)en. 

So fann eine ©djweißmr wof)l ju jeber Safjreöjeit unter- 
nommen werben, bod) fd)on beöfyalb, weil im SBinter bie falte 
Temperatur ber Suft baö ©djwifcen unenblid) erfdjwert, weil bie 
.Sürje ber Sage, ber auffallenbe 2Bed)fel ber Semperatur, ber 
ÜJJtangel an gehöriger Bewegung im freien fd)on einige .£>inber= 
niffe abgeben, ift fte ju jener 3af)reöjeit nur in ben nötbjgften 
gätlen anjuroenben, unb bann ift eö ratfjfam, baß eö in einem 
mäßig erwärmten 3intmer gefd)ef>e unb baß ber Äranfe entrocbcr 
im 3i m nter ober bod) in einem ganj bem 3immer nafjen ßocale 
babe unb nad) bemfel&en fd)nell wieber juriid gelangen fann. 
2)ie Safjreöjeiten, wo bie ^i^e nid)t ju groß unb bod) aud) feine 
Äältegrabe vorwalten, finb bie geeignetften jur @d)iv>eiöcur. 2)aß 
aud) felbft im grüt)jal)c unb ^erbft bie 3imnter einigermaßen 
unb für mandje Äranfe erwärmt werben muffen , leud)tet von 
felbft ein. 

3u warnen ift nod) vor bem SKißbraud) beö ju vielen unb 
beö ju langen ©rfjwifcenö, fo aud) vor ber üflonate langen gort* 
fefcung-beffelben, roeil eö eineö Sfjeilö bei ju lange fdjon bauern» 
ber jfranfljeit , bei fdjon fjöberm SUter unb bei mand)en jtranf= 
Reiten bie Gräfte ju fef;r in 2lnfprud) nimmt, unb anbern Sl;eilö 
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Dtntmadjten unb Steigung ju profufen ©djweißen, unb fo 2?er= 

längerung t>er Sur f)erbeifüf)rt. 

3(1 nun ber 3"^""^ herangenaht , baß ber Äranfe baS 

33ab nehmen foll, fo muß bieö »on bent Sabebiener vorbereitet 

fein. So wirb baS etwa geöffnete genfter gefd)Ioffen, ber ©d)Weiß 

im ©eftdjte gut abgewifdjt, ber Äobf gut bebedt, etwa ttorfjan* 

bene Umfdjläge, fo wie ein eingelegtes Uringlaö »orfidn'ig, ofme 

ben Äraufen ju fer)r ju entblößen, entfernt, bie güße bcljutfam 

aufgewidelt, unb, wenn ber Äranfe gut gefjen fann, ein 5]3aat 

©djulje angeftedt, bie Sßettbeden entfernt, ber Äranfe in ber 2>ede 

aufgerid)tet, bemfelben über bie 2)ede, welche fo wenig als mög= 

üi) gelüftet werben barf, ein warmer Kautel ober ©d)lafrod ge= 

Ijangen unb fo fdjnell als möglid) in baö nidji atljucntfernte Sab 

gebradjt, ober er wirb im 3immer mit einem naffen Sudje ab= 

gerieben ober in einer trodnen Sßanne übergoffen, nadjbem eö 

nötfyig ift. Äann ber Jtraftfe nidjt gut unb fd)neß gef)en, bann 

wirb er in baö Sab, gut bebedt unb eingefüllt, getragen. Sin 

ber SBanne angelangt, werben bie Umhüllungen fdjnell entfernt 

unb bie beim falten 23abe empfohlenen 93orftd)t$maßregeln an- 

gewenbet, bod) barf ftd) ber ©djwijjenbe nidjt aUjulange babei 

aufhatten, fonbem muß fo fdjnell alö möglid) in bie volle Sänne 

ju gelangen fudjen. 

§. 34. 

2)ie Sinwidlung in ein leinenes, in fatteS Söaffer getaud;= 
teS unb wieber auögewunbeneö SBetttud) gefd)iel)t ganj fo, wie 
bei ber ©dwtycut angejeigt worben. SJian fd)lägt alle üfjeile 
beö entblößten Äörüerö gut in baö feud)te Setttud) unb barüber 
fjinweg bie trodne wollene 2)ede. ©oll biefe Sinwidlung ©djweiß 
erregen, fo bebarf eS oft nod) längerer 3«it unb 3)auer, als bei 
ber trodnen <Sinl)ülfung. Selten fließt ber ©djweiß f)ier, fo wie 
in ber trodnen 2)ede; er entweidjt mef)r in 35unftgeftalt, m\$)rt 
man an bem ftärfern ©d)weißgerud), weiter baö 3immer erfüllt, 
bemerft. 2)aö äkrfyalten ift ganj baffelbe, wie bei ben trodnen 
(Sinfjütlungen angegeben worben ift. 

3n mandjen Äranff)eiten läßt man biefe feuchten (Sinwid= 
lungen bloö bis ju iljrer »ölligen Erwärmung liegen, bann läßt 
man ben Äranfen baben ober ifjn bloö fd)neU falt abreiben ober 
abwafd)en, unb fdjlägt it)n fofort »on 9?euem ein. 9Jcan fann 
bieS nad) ßrforbern jwei, brei, aud) »ier SD^al nad) einanber 
wieberfyolen; baö lefcte 9M jebod) altemal baben. 2>ie Dauer 
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eine* folgen Ginfcfjlagö gcftt)ief)t biö ju einer falben unb t>rei« 
»iertel ©tunben, je natt)bem ber ilranfe bie ert)ör)te SBärmc wat-r* 
nimmt, ober wenn ber Slrjt bie natürliche SBirfung beö (Sin* 
fd^ageö beobachtet, ©ut ift eö, wenn ju biefen (Sinwicflungen 
mct)r grobe, bott) Weid)e 33etttüd)er (Sinnen) »erwenbet werben. 
23ei nerr-enfranfen, gefd)wäd)tcn, an .§autrr)eumatiömuö, r)ty= 
podjonbrifdjen, lwftcrifrt)en Sßerfonen lägt man baö (Sinfd)Iagen 
fetten über eine ©tunbe lang bauern nnb baffelbe täglitt) ein biö 
jweimat wtebeiljolen. 

SStetteS Kapitel. 

Snbtcattoncn jttr Slmwnbimg bc3 falten 2Baffcr3. 

§. 35. 
Sefonberö wichtig für ben SBafferarjt fmb bie Snbicationen 
für bie »erfdn'ebene Slnwenbung beö falten Sßafferö auf ben fran* 
fen menfdjlidjen Drganiömuö. Sowohl allgemein alö örtlid), 
fowotjl äufjerlid) alö innerlitt) finb bie Slnjeigen für ober wiber 
bie Slnwenbung beö falten äßafferö genau ,aufjuftelKen. 

§. 36. 

3 n n e r l i ä). 
2)aö Srinfen beö falten SBafferö ift wof)l in allen Äranf* 
t)citen jutafftg, in ben meiften notfjwenbig nnb Ijetlfam. <So ift 
eö faft in aßen giebern, in allen entjünblid)en Äranf Reiten , in 
congeftwen 3uftanben, bei SSlutflüffen, bei Slutoerberbniffen, bei 
Äranft)eiten ber ©d)leimf)äute, ber ,£jaut, ber Sebcr, ber ©alle, 
beö 'Darmcanalö, ber Vieren; bei foldjen Jtranf Reiten, weld)e in 
golge »on 9cieberfd)(ägen , franffjaften Sluöfcf/cibungen, Slbfon* 
berungen, pfftger unb fefter normwibriger ©ebilbe, felbft neuer 
»om Drganiömuö jwar abhängiger, boct) in if>m lebenber 5ßio= 
buete (Entozoen), in Äranft)eiten, wo eine aSernict)tung unb 3er= 
ftörung wichtiger ©ebilbe mit <Stt)winben unb Slbnafmte beö aU- 
gemeinen Äräftejuftanbeö (Sdjwinbfudjten, Slbjer)rungen) ftattftnbet, 
in allen ßranffjciten, wo baö «Reroenfoftem entweber franffjaft er* 
l)ör)t ober franft)aft unterbrücft crfd)eint u. f. w. anwenbbar. 
£)6gleid) eö in bem ganjen Cyclus innerer Seiben r)ter alö an* 
wenbbar genannt ift, fo bient eö in ben meiften alö £eil = , in 
ben übrigen rein alö baö befte burftftUIenbe, in anbern bloß alö 
biätclffdjcö Mittel. Uebrigenö ift eö, in SSerbinbung mit ber 
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allgemeinen Söaffetcur , in ben mciften Äranfr)eiten oft baö ein= 
jige innere Heilmittel. 

©anj fatt, frifdj, fo eben »on fcet Duelle, ift eö inbijftt 
bei ollen böigen, rfjeumatifdjen, fatarrljaltfdjen, galligen, nerttö= 
fen unb fauligen giebern, in allen innetn unb äußern 6ntjünbun= 
gen, 33lut= unb <Sd)leimflüffen, in mandjen Äart)erien, befonbetö 
in folgen d)ronifd)en Äranfr)eiten, wo ber Jtranfe reidjlidje Seibeö* 
bewegung babei unternehmen fann, unb in ben meiften neroöfen 
Äranff)eitett. ^nbicirt ift eö ganj falt, in ben nod) rüftigern 
Sebenöjaljren, bei djolerifdjem fanguinifdjem Temperamente, bei ro= 
bufter Sonftitittion, ju allen 3af)reöjeiten u. f. w. Äontrainbfjirt 
ift baö falte SBaffer jum Srinfen überhaupt, fo lange ber .Körper, 
»on r)eftigem grojtgefüfjl befallen, nid)t gleidjmäßig erwärmt ift, 
Ttamentlid) im gieberfroft, wäf)renb beö groftftabiumö beim 393ed)= 
felfieber, bei 33ruftfranff;eiten, bie mit einem heftigen Steijfyuften, 
mit großem ©efunfenfein ber Gräfte »erbunben jtnb, unb wo bie 
Sebenötfyätigfeit im Slllgemeinen fo gefunfm ift, baß eine 9feac= 
tion im 3nnern beö Drganiömuö, eine natürliche Sßärme nid)t 
mef)r fjeroorjurufen oermag, enblid) im ganj frühen Sebenöalter 
unb bei f)ol)en Sauren, bei heftiger Erregung ber Sungen unb 
beö aSIuteö überfyauut, burd) ftarfe .Körperbewegung. 

3n reid)lid)er ÜKenge fann eö getrunfen »erben: bei großem 
Surft, bei Äranfr)eiten, wo bebeutenbe 9Kifd)ungöfef)ler obwalten, 
bei guten SBerbauungöorganen , wenn ber .Rranfe ftd) wäfyrenb 
feineö @ebraud)ö öiele ^Bewegungen mad)en fann, wäljrenb ber 
©d)Weißtur. — 3n geringer Ouantität »ertragen eö \Sinbcr unb 
alte Seute. Äontrainbijirt ift baö »iele SBaffertrinfen bei fd)lea> 
ten SJerbattungöorganen, ßrantyeiten beö Sflagenö, Skuftfranf-- 
fyeiten, bei foldjen, weld)e bisset gar fein SBaffer tranfen, weldje 
ftd) an geiftige Oetränfe gewöhnt fjatten, weldje ftd) ju wenig 
S3ewegung im freien mad)en, unb bie »orjugöweife eine ft&enbe 
Sebenöweife führten. 

Sßill man baö frifd)e DuetJwaffet bei mandjen Äranffjeiten 
bennod) anwenben, unb barf eö iebod) nid)t gana falt geben, 
bann »erminbere man feine .Kälte burd) 3»9teßen »on etroaö 
Reißern 2Baffev, nur (äffe man eö nid)t burd) <Stel)en in bem 3»"' 
mer erwärmen, weil eö fouft feine widjtigften 33eftanbtf)eile, feinen 
Ueberfdjuß an Äofjtenfäuie, »ertiert uno ben ÜHagen mef)r bc- 
fd)Wert alö nüfct. 

<5old)eö abgcfdjredteö SBaffer läßt man bei foldjen tranfen, 
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roclcrje an 33ruftfranff)eiten, namentlich an i>l;tt;iftfcr)en liebeln mit 
groß er Sieijbarfeit ber Suftivege leiben, bei anhaltendem Ruften, bei 
Äramvfljuften, bei großer SÖcagenfdjvoädje, bei großer Steigung jn 
groft, bei allgemeinem groftgefül)!, bei Keinen Wintern unb bei 
mandjen anbem in ben einjelnen gatlen befonberö angegebenen 
Äranfi)eit6erfd)cinungen anvoenben. 

9tid)t angejeigt ift baö laue SBaffer bei großer innerer ,£ji&e, 
großem Surft, bei (Eongeftionen nad) ber SSruft unb bem Äopfe, 
bei @nt}ünbungen ber J?ovf= unb Untcvleiböorgane, bei SSlut» 
flüffen überhaupt, unb wenn eö in großer äftenge geturnten wirb. 

§. 37. 

(Sinfpri^ungeit mit faltem SBaffer in biejenigen ,$cory>etl)öf)fen, 
voeldje benfelben jugäng(id) ftnb, fmb inbiärt bei entjünblicfyen 
fatarrl)alifd)cn unb rfjeumatifdjen 3uPnben, bei Siterungeit unb 
aSerfd)roärungen ber in benfelben beftnblid)en Sfjeile, bei f)efs 
tigen ^Blutungen auö benfelben, bei Sßurmbefdjroerben, bei man- 
gelnber 2ebenötf)ätigfeit in foldjen ^ö^ten, 5. 33. 3utürff>altuug 
unb Unterbrüdung mandjer Slutffdjeibungen in benfelben, bei framyf* 
fjaften SBerfct/ließungen, bei SJervcunbungen biefer Organe, bei 511 
»rofufen Sluöfdjeibungen unb Slbfonberungen. 

Äontrainbijirt ftnb foldje Snjectionen bei großer Neigung ju 
Söcetaftafen, roie bei gid)tifct)en 23efd)voerben, bei foldjeh SBlutum 
gen, roeldje eine mefyr fritifdje Sebeutung Ijaben, bei fritifd)en 
ober anbern fmnptomatifd)en , nid)t of>ne 9cad)tr)eit ju ftopfenben 
unb v'öfclid) ju unterbrüdenben ^roflutjien u. f. tt>. 

Snjectionen mit abgefd)redtem SSaffer bei großer unb r)eftiger 

Spannung unb Stetjbarfeit ber in jenen <£>öl)len gelegenen Steile, 

bei heftigem Ärainyf, im finblidjen Sllter unb bei alten Seuten, 

beögleid)en bei Sntjünbungen not) gelegener innerer £r)eile unb 

befonberö folcfyer Drgane, t»eld)e gern in 2Bed)felvoirfung mit 

einanber treten. 

§. 38. 

@anj falte SBollbäbcr ftnb inbijirt bei großer ed)wäd)e, Un= 
tfjatigfeit beö ^autorganc?, bei «Bestimmungen beö 9tat>enfyftemö, 
überhaupt bei fold)en £ranft)eiten , welche meljr bie bimauiifdje 
Seite beö Drganiömuö in Slnfprud) nehmen; bafyer fte bei ner* 
»Öfen, tm>r)öfen unb »utriben giebern, feltener bei rein entsünb* 
lieben 3uftänben, bei »afftoen SSlutflüffen, bei d)ronifd)en tfranf* 
leiten, bie rein auf ©djmcidje berufen, ferner bei ben meiften 
9ierüenfranfc)eiten, foroofyl t>on aaitem afö audj djronifdjem Verlaufe, 
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Wo feine materiellen gcbjer »orwalten , bafjer bei Äramtofe"/ 
3udungen, bei .£)U»od)onbrie, .§»fterie, bei ©eifteöfranfbeiten, 
bei (Spolera, bei ©tarrframtof, bei ©djeintob, namentlich burcb, 
(Sirfrferen (©dmeebab), bei nerobfer ®id)t unb JKbeumatiömug, 
bei ber .gjunböwuib, (Sjrilevfte, in manchen aufjern Äranfbciten 
u. a. m. »orjüglid) wirfen. 

Saue 33äber: bei neugebornen unb ganj Keinen .ftinbern, fo 
wie bei ?ßerfonen, bie über fedjjig 3ot)r alt ober burcb. lange 
Äranffjeiten ju febr erfd)b>ft ftnb; ferner, bei entjünblidjen fiebern, 
bei bcn meiften innern (Sntjünbungen, namentlid) ber SBruft - unb 
Äopforgane, ber Sebcr, ber ÜJJitj, weil bier burd) fälteö Saben 
ein su fdjneßeö 3u™tfbrängen ber ©äftemaffe nadj innen blb{}= 
Uctjert £ob burd) 5ßarah;fe ober §fy°pfo'e herbeiführen fönne; 
bei ner»öfem Sieber mit mebr aufgeregtem (Sfjarafter (Febris ner- 
vosa versatilis). 3m Sinfange einer SBaffercur, wenn ber Äranfe 
nod) nid)t anö falte SBaffer gewöhnt war, ober bisher watm 
unb beifj gebabet ober beifje unb warme SDcineratbrunnen getrun* 
fen fyatte, ftnb laue 33äber ber SBorftdjt gemafj anjuwenben, bei 
congeftisen 3uftänben, namentlid) bei Plethora abdominalis, bei 
Äramfcfbuften, bei ÜDcagenframßf »on (Eongeftionen, bei congcfii* 
»en 3"ftdnben ber SSruftorgane ; bei mand)eu SJcenftruationöfebJem, 
bei §ämorrr;oibalbefd)wcrben, bei mand)en .jpautfranffyeitett, bie 
mit grofjer Siigibität beö ^autorganö »erbunben ftnb, bei fatar= 
rbalifd) = rbeuntatifd)en 3"f tanD c n Der Sungen, bei afi&matifdjen 
SBefdjwerben, bie auf .^ämorrfjoibakongcftionen berufen; bei fa= 
tarrf)alifd)er, rb,eumatifd)er 2)iarrboe, bei 2)v>fentertc u. f. w. ftnb 
fte niemals 511 unterlaffen. 

§. 39. 

2)aö falte 33ab, in Skrbinbung mit ber ©djweijjerregung, 
ift inbijirt bei foldjen Jtranfbeiten, bie im ©anjen eine franfbafte 
9Jcifd)ung ber ©äftemaffe im SlUgemeincn erfennen (äffen, bab>r 
bei ben eigentfjümlidjen, fyeciftfcfyen, entjünblid)en Äranfbeitt?* 
formen, bei aüen bicfe Gmtjünbungen erscugcuben ©runbfianf* 
Reiten, als ©aobtyeln, Dibadjitiö, ©id)t, ©twbjli«, bei SRbeuma« 
tiömuö, bei d}ronifd)cm Äatarrb, bei .gjdmorrboiben, bei ÜJcenftrua* 
tionöfebjern, bei Äranfbeiten ber ©d)kimorgane bcö £>armranab3, 
SBurmfranfbeit, bei 9)cerniria(fad)erie, bei Äranf betten ber £aut: 
alö ©rinb, Ärfi&e, (eid)ten nid)t allgemein »erbreiteten §(ed)ten, 
«Pfora, bei leidjtcm £i)btop3, bei 2)arrfud)t ber Äinber, bei 2ä> 
mungcn, £i)tood)onbrie, £vfieric, gallfudjt, ©dufersittem 11. a. 
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Statten* unb ©eifie6franf^etten , wenn 9Jcifd)ung6fer)Icr felbigen 
ju ©runbe liegen. 

§• 40. 

2)a3 faite Sab mit allgemeinen feuchten, erwarmenben unb 
<3d)Weif errcgenben (Sinwidlungen. Sei grofer .gijje be$ £aut« 
otganö in nerfcöfen, ^i^igen, gaftrifdjen, fatarrfjalifdjen unb rfjeu* 
matifd)en giebern, bei acuten ßrantfjemen, namentlich wenn bie 
£auterubtiunen um>otlfommen ftnb, wenn baö ©rantfjem juriid= 
jittteteu brohet ober fdjon Söietaftafen nad) innern Drganen ge* 
mad)t l)at, wie bieö bei (Srtyftßetaö, bei ©carlatina, Käfern, 
$orfen u. f. w. ju gefd)er)en pflegt, aud) wenn biefe (Siantijeme 
öon grofer (Spannung, <Sd)tnerj, bunfler 9iötl)e bev -§aut, »on 
nerttöfen unb ttypljöfen (Srfdjeinungen begleitet werben 5 bei mandjen 
d)ronifd)en .^autfranffjeiten mit «Spannung unb grofer ©djmerj* 
foaftigfeit ber ^aut felbft; bei ®id)t mit fer)r fdjmerjfyaften Oelenf» 
anfdjmellungen, bei .£jautwafferfud)t nad) acuten Srantljemen, bei 
.ßranffjeiten ber Vieren , ber Jparnblafe , bei mand)en 9ceröen= 
franffyeiten, ©eifteöfranlfyeiten, Slpoplcrie unb manchen gälten von 
©cbeintob. 

§. 41. 

2)aö falte Sab in Serbinbung mit naffen (Sinwirffungen, 
welct)e Bor bem Sabc mcfyrmalö gewed)fe(t werben unb jcbcömal 
biö jur blofen mäßigen Erwärmung ber ^aut liegen bleiben, in 
mandjen «gjautfranfheiten, wo baö ganje ^autorgan »on einem 
3luöfd)lag bicbt 'befallen wirb, wie bei Herpes, Ichthyosis, Le- 
pra u. bergt, liebeln, wetdje burcr) Sdjuppen, Prüften, knoten 
u. f. w. bie -§auttr)ätigfeit entWeber ganj ober in einem bebeu* 
tenben ®rabe beinmen. 

§. 42. 

©egenanjeigen für baö ganj falte Sab ftnb baö ganj frü^c 
unb baö fpäte Sebenöafter, fcf)r grofe angemeine Äörperfdjwädje, 
bie groftperiobe in ben giebern, bebeutenbe innere Sntjünbungcn, 
namentlich, ber Jtopf* unb Sruftorgane, Neigung ju SRetaftafen, 
grofe gurd)t unb Slngft für baö Sab, apopleftifd)er ^abituö, 
(Songeftionen nad) Stuft unb Äopf, pf>tr)iftfd)er ^abituS, Sruft; 
franfljeiten überhaupt, namentlid) @d)winbfud)ten, ^erjfranf^eiten, 
Slbjeljrungöfranffjeiten, wo bie @d)Wäd)e fdjon bebeutenb ift, wo 
ßottiquationen eingetreten finb, Äranffjeiten, wo bebeutenbe franf= 
Ijafte StußfdjeiDungen in bie ,$?örperl)öf)len ober in baS 5parend)t)ma 
innerer ebler Drgane »orfyanbcn, wo bebeutenbe organifdje Ser* 

3 
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Inibungen, 5. 33. knoten, @ewäd)fe, Wartungen beö ©elvebeö 
u. f. kB. in t>en ju ben Sebenöverridjtungen am meiften in Sln- 
fyrud) genommenen innem Drganen Vermutet werben muffen. 

§. 43. 

SBarme SBäber ftnb fontrainbijirt bei nemöfen, ttWr)öfen unb 
Vutribcn giebern unb Ätanfrjeiten ; überfyaityt in ben Äranf fyeiten, 
wo man burd) bie Äälte eine ßtregung bet 8ebenötr)ätigfcit in 
bei ^ßetiptjcrie bcö Drganiömuö beabftd)tigt, alfo wo man eine 
SSermebjung beö Umtriebe in. beut (Snbfyfteme beö ©efäfj* unb 
9cert>enfvftemö ju Stanbe bringen will, wo mau einen momen= 
tauen heftigen unb l>lö&tid)cn Slnbvang nad) innem eblern £)r= 
ganen nid)t ju fdjeuen fyat. 

§. 44. 

Äontrainbijirt ift bie Sdjmeifjerregung bei großer Störya-- 
fd)Wäd)c, bei tenteöjirenben unb r;eftifd)en giebern, bei Slxanb 
fyeiten, in benen irgenb ein abgeänbcrteö SÖ?ifd)ungö»erb,aitnip ber 
(Säfte nid)t bemerft wirb, bei innem grofen SSereiterungen unb 
3erftörungen ebler Drgane. 23ei heftigen unb anr)altenben Son= 
geftionen, bei actiüen unb paffwen 23(utflüffen, ßolliauationen 
u. bergl. m. *, ferner bei 9?et»enleiben , bie auf einer franft)aft 
erl)ör)ten 9tet»entr)ätigfeit im SlKgemeinen berufen ; bei foldjen 
Siervcnleiben, bie befonberö in ben (Sentratorganen beö 9ierr>ens 
fyftemö ifjren Sifr fyaben, namentluf) bei Störungen ber gunf= 
tionen ber ©eifteöorgane, bie rein nctüöfer 5Ratu.r ftnb unb nidjt 
auö materiellen Seiben fyeröorgeljen. 

§. 45. 

3)aö ^albbab ift inbijirt alö allgemeine« 93ab, gemofynlid) 
abgefdjrcdt bei faft allen ben gälten, wo man baö 93ollbab an* 
wenbet, nur braudjt man eö bei Keinen Äinbem, bei fold)en 
Äranfen, bie fo fd)Wäd)lid) ftnb, bafj fte ein 23oü"bab nid)t neh- 
men fönnen, inbem fte ttielleidjt »on ©er)ülfen unb Söärtem ge= 
fjalten werben muffen, wo man mit bem 93abe gern anr)altenbe 
griftionen »erbinbet; bei fet)r furdjtfamen Äranfen, bei ©eifteä» 
franfen, wo man erregenb unb bett)ätigenb auf bie Unterleibs* 
organe, auf bie ftyntyatfyifdKn 9?er»enenbigungen wirfen will unb 
babei jugleid) auf ben Äol>f falte Sturjbäber bcabftdjtigt; bei 
fer)r reisbaren graueu, ebenfalls bei innem Gnt$ünbungen unb 
beginnenben (Srfubaten ber §imr)ör)len, in 9Serbinbuugcn mit hU 
ten Ueberfd)lägen unb Regierungen , bei fieberhaften tfranf leiten 
mit ©efyimaffectionen ; bei mandjett entjünblidjen ÄranH;eiten beö 
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Unterleibes, namentlid) ber weibtidjen ©erualorgane (furje 93äber), 
bei grojjer @rfjn>act?e unb Srfdjlaffung in tiefen Drganen, bei 
mannen 9Jcenftrualfef)lern , bei Verhärtungen , SlnfcrjWetlungen, 
Vereiterungen in biefen Reifen (lange bauernbe 33äber); bei man= 
d)cn Äranffyeiten beö 2)armcanalö unb überhaupt bei fotdjen fte= 
beruften unb entjünblidjen Setben t>on Vebeutung, wo man fürd)= 
ten mufj, ba(j baö Voltbab ju intenfw einwirfen würbe, gerner, 
bei Jtranfbciten ber ©d)leiml)äute ber weiblichen @cfd)Ied)töorgane, 
bie auf Sltonie berfelben berufen, bei bergleidjen Blutungen auö 
biefen Steilen, bei 8ät)tnungen ber SBfafe , beö SJcaftbatmö, ber 
untern (Sxtremitäten , überhaupt bei ©cfyroäcf/e im untern Steife 
beö 9?ütfgratö u. f. w. } enblid) afö Vorbereitungöbäber jur 2Baf= 
ferair unb ju ben Vollbäbern überhaupt. 

Äontrainbijirt ftnb fte bei alten Sruftfranffjeiten, bei @on= 
gefiionen baljin, bei (Sntjünbung fet)r blutreicher, befonberö pa= 
rend)«matöfer Drgane, unb bort, wo eine gleidjmäfiigere (Sin-- 
wirfung beö SBaffetö auf baö ganje £autorgan überfjaut<t Wirf» 
famer ift, namentlid) bei allen d)ronifd)en Äranffjeiten, wo eine 
Styöcrafte ber Säfte öorwaltet unb wo überhaupt bie Votlbäber 
im 9111g eineinen inbijirt ftnb. 

§. 46. 

2)aö 9ßellcnbab , ein ebenfalls mefjr allgemein wirfenbeö 
33ab, ift inbijirt, befonberö bei d)ronifd)en Unterleiböleiben aller= 
lei 9lrt, namentlid) bei Störungen im Vfortaberftyfiem, ©torfun= 
gen, Slnfdjovpungen ber Seber, bei 3nfarften, bei JSpämorrfwibcn, 
bei 3)rüfenanfd)tv>ellungen unb Verhärtungen beö ©efröfeö, bei 
Polycholie, bei @d)Wäd)efranfr)eiten mancher Unterleiböorgane, beö 
©erualfyftemö bei grauen, bei 3nwotenj in nocf) jeugungöfäljigen 
Salden, bei Sftenftrualbefdjwerben , bei mannen Äranffjeiten beö 
2>caftbarmö, bei Sumbago, 3fdjiaö, bei mandjen Äranfljeiten ber 
männlichen 3«ugungöt^ei(e, Verhärtung ber Vroftata, Slnfdjwel* 
hingen unb Verhärtungen ber ^oben u. f. w. 

Äontrainbisirt ftnb fte bei allen fieberhaften unb innem ent* 
jünblidjen 3«^«"^«"/ bei ©aftridömuö, bei nerüöfer Äarbiafgie, 
bei allen bebeutenben SBtuftfranf Reiten, bei <£>etjleiben , bei Son= 
geftionen nad) Vruft unb Äopf unb bei Seiben beö ®er)irnö. 

§. 47. 

Daö ©turjbab, bie falten Uebergießungen ober Ueberfdn'tt-- 
tungen ftnb angejeigt bei r)eftigen Slufregungen beö 9Rer»enf#emö 
in r)t&igen, ncr»öfen unb tiwljöfen giebern, bei grofjer Sltonie 

3* 
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unb ©djwddje beö 9?er»enfyftem<3 in djronifdjcn Ärauftjeiten über» 
fyawpt, bei manchen .Rrambffranr'fjeiten, bei (Sonmtlftonen unb bei 
@eifteöfranfr)eiten. ferner bei Songcftionen nadj bem Äopfe, in 
beffen golge mancherlei Äobfübel entftanben; empfohlen t)at man 
eS aud) bei ßrfubatcn unb Stuöfdiwifcungen in ben ^itnl)öf)len 
unb barauö folgcnben mand)et[ei Seiben ; bei ätmtidjen Seiben beö 
Kütfenmarfö , bei Sdljmungen unb Krämpfen, weldje t>on ben 
9türfenmatf6netüen auögeljen. 

Jtontrainbijirt ftnb fte bei Äopfvetfe^ungen, bei entjtiublidjen 
ßuftcinben überhaupt, bei catarrfjalifdjen, gafirifcfyen, rr)eumatifd)en 
giebern, überhaupt bei großer Srritabitität unb ©enftbilitat beö 
ÜReroenftyftemS in allen ttjronifdjen .firanf fjeiten , bei allen 93rufU 
franfljetten, bei apoplectifdjem unb pljtbjftfdjem .^abituö, bei gro* 
fjer Untl)ätigfeit beö 3)armcanal$, bei großer gurd)t beö Äranfen 
bat>or (wenn man uidjt eine überrafdjenbe Sßirfung baburct) f)er* 
»orjubringen gebenft), bei fleinen nod) ganj jungen jftnbern, bei 
feljr fctjtväctjlic^en ^erfonen, bei alten Seuten, übertäubt bei Solli* 
quationen, bei J>eftifdjen unb IcnteScirenben giebern u. f. ro. 

§. 48. 
2)ie 2)oud)en, jucrft alö allgemein Wirfenbe betrautet, ftnb 
inbijirt: bei ©efunfenfein ober ju geringer unb gänjlidjer Un. 
tfyfittgfeit beö (Satntlargcfäßfyftcmö, namentlid) bed £autorgan8 
unb ber Siernentb.dtigfeit im Allgemeinen, befonberö ba, wo bem 
DrganiSmuö allerlei franfr)afte materielle unb btyöcrafifcfye (Stoffe 
infyäriren. 35ar)er ftnb fte anvoenbbar bei fold)en djronifdjen Jtranf= 
Reiten, bie in golge unterbrüdter unb gefdjwädjter £autfunctionen 
entftanben, wie catarrfyalifdje, rljeumatifcbe Uebet; bei foldjen 8ei= 
ben, bie in golge gefunfencr unb gejlörter 9ceroentl;dtigfeit er= 
fdjeinen, wie Krämpfe, Säljmungen u. f. w., ferner bei foldjen 
jfranf Reiten, unb bieö ift bie bei weitem größte Saty, bie auf 
eigentlichen SJMfdjungöfefjlern , franffjaften Söcifdjungötterfjaltniffen 
berufen, ju beren SOcobilmadjung fte baö SWeifie beitragen; ba« 
l)in ftnb ju rechnen: bie franffyaften 9Jcifd)ungen beö Sluteö, be0 
©d)feime6, ber S«mvr)e, bie SSeimifdjung bem Drganiömuö frcm« 
ber Stoffe, bie Ablagerung franffyafter 9tieberfd}(dge, 9(bfonberun= 
gen tterfdjtebenartiger Stoffe in einjelnen Steilen ober Organen 
beö Äörberö. §ierf)er gehören: bie Apoplexien, £amorrr)oiben, 
mandje gefyler ber Stten ftruation , bie 33leid)fudjt, ©corbut, bie 
meiften d)ronifd)en Äranf Reiten ber @d)leimwege, wenn fte nid)t 
von Sieber begleitet ftnb, manche d)ronifd)e £autauöfd)läge, ®id)t, 
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2)tüfenleioen, <&\)\>\yill$, SDierurialcadjerie, 2Burmfranft)eiten, maudje 
leichtere Sitten von 933affcrfud)t (bie ntd)t golge von 93erbilbungen 
unb 3«ftörungen innerer widriger Organe finb) u. f. ro. 

.ftontrainbijirt ift bie allgemeine 2)oud)e bei fieberhaften Äranf* 
fyeiten, gleidwiel, 06 fle auf etf)öf)ter ober »erminberter fieberte 
tljätigfeit berufen, bei allen entjünblidjen Selben, bei Steigung ju 
(Songeflionen, beim Habitus apoplecticus, bei aettoen 33lutftüffen, 
bei fieberhaften (Srfdjeinungen ber gafirifdjen unb galligen 2Bege, 
bei vtofufen [Diarrhoen, überhaupt bei colliquatfoen SluSleerungcn 
aller Sltt, bei bebeutenben äSerbttbungen unb beren golgefranf* 
Reiten innerer widriger Organe, bei <Sd)n>tnbfud)ten, 2lbjef)run= 
gen, 28affetfud)ten, überhaupt bei feljr großer Jtörpetfdjwädje, bei 
manchen < £jautfranff)etten, roeldje befoubetö über baö ganje äußere 
^autorgan »erbrettet roaren (gledjten, Sidjen, *ßfora) u. f. w. 

2)ie partiell voirfenben 2)oudjen fmb, ausgenommen bie auf* 
fteigenben, nur für äußere Äranfl;eiten anroenbbar. 

S33aö bie auffteigenbe 3)oucr;e betrifft, fo ift fte cinö ber 
»irtfamften SÄittcl in allen ben Ätanfb, eiten , weldje wir bei ben 
äßellenbäbern unb tfjeilroeife bei ben ©ifcbäbcrn angegeben l;aben ; 
befonberö nrirffam ift fie gegen fyartnädtge ©tufyfoerftopfung, Qt* 
gen mancherlei auf ©djwädje unb Untl)ätigfeit beruljenbe Seiben 
ber weiblichen ©efd)led)t$organe, bei §ämorrl;otben, SStafenfranf- 
^eiten, männlicher unb weiblidjer 3mpotenj. «Sie ift jebenfallö 
voirffamer alö bie SBellenbäber. 

Äontrainbijtrt ift fte bei entjünblidjen 3"fi"nben in genann« 
ten Organen, bei großer 9ceijbarfeit ber ©efd)led)töorgane, bar)er 
bei jungen fräfttgen 9J(äbct)en, bei aettoen Blutungen auö ge* 
nannten Organen, bei 2)iarrf)oen, bei acutem Tripper, bei 6l)an= 
fer, SBubonen, bei ©efdjroüren aller Slrt an jenen feilen, bie 
fie berührt. 

partielle 2)oucr)cn roenben wir an bei ©elenfauftreibungen, 
©elenfoer^ärtungen, ©elenffteiftgfeiten, anberer betgleidjen 99ciß= 
»erljältntffe an einjelnen Steilen, wenn fte nid)t auf 93errenfun= 
gen ober fd)led)t geseilter 33rüd)e, SBunben u. f. ro. berufen. 
S3ei einjelnen Slugenfranff)eiten r)at man Slugenboucfyen empfohlen. 
9Kan fei jeboeb, fefjr »orftdjtig bamit, fte fönnen nur fcljr be= 
fdjränfte Slnroenbung finben, »telleicfjt bei d)ronifd}cn Slugenleiben, 
»erbunben mit Sltonte, mit Säfymung einjelnet Sfjeile terfetben. 

Äontrainbtjirt ftnb partielle 3)oud)en, bei (Sntjünbung, 25er» 
wunbung, ©efdjwüren ber ju berüljrenben £f;eife, bei großer 
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(Smyftnblidjfeit unt> 9ceijbarfeit, fo wie bei 3artr,eit unb 2ßeid)= 
tyeit berfelben. Sei getylern ber gorm, bei 93ermad)[ungen, bei 
ganj »eratteten ©efdjwülften, bei Stnetm^ma, bei 33lutabergefd)Wü(= 
ften, bei erfranften Sinnesorganen (fer)t corftd)tig), namentlid) 
bei Neigung ju entjünbung ber £r)eile berfelben, ja nidjr. 

§. 49. 

2)aö Siegenbab, alö ©taub«, <Strid)», Siegen', üropfbab, 
ift mefjr inbijirt bei folgen .ftranffyeiten, wo eine gefteigerte franf* 
Ijafte $t)citigfeit in ben ßentralorganen beö 9cer»enfr/ftem3, in ben 
Zweigen unb ®efled)ten ber fplandjnifdjen 9eert>en »orfyanben 
ift; bafjer bei @d)lafloftgfeit »om 9certtenfyfteme ou6ger)enb, bei 
nerööfem Äopf = , 8enben= unb Jgjüftfdjmerj/ bei ©caltationen ber 
fjöfjern 9ccr»eufunctionen , bei 9?ntrt)eit, £obfud)t, 2Baf)nfum, bei 
nerüöfem SJcagenframpf, bei .§*Wod)onbrte unb .£)i)fterie unb über* 
fjaupt bei ollen d)ronifd)en Äranfljeiten, wo baS 9cer»enft)ftem in 
fel)r erregtem 3uftanbe fict> bcftntoet, namentlid) beim Weiblidjen 
©efd)led)t. 

9cid)t brauchbar ftnb fte bei rein entjünblidjen, rljeumatifdjcn, 
catarrljalifcfjen 3"ftänben, bei Äranfljeiten , wo baö SMutleben 
franfl)aft erregt ift, unb bei Äranfbeiten ber »egetatioen ©btjäre. 

§. 50. 

2)aö Sropfbab unb baS 23efprengen mit faltem Sßaffer 
ftnb inbijirt bei Äranfr)eiten, bie tr)ei(3 com Scerttenfyftem, tljeitö 
»om SSlutleben auögefjen, namentlid) wenn burd) eine plö^ltd} 
ober tief einwirfenbe Urfadje eine tf)eitweife ober üöllige Unter* 
brüdung eineö ober beö anbern biefer ©t)fieme ftattfiubet, baf)er 
bei Df)nmad)t, 9tyopIerie, 25r)mung, <Sd)eintob u. f. w. 

§. 51. 

2Me naffen Abreibungen, bie 33e = unb Uebergiefhtngen in 
troefner Sßanne, bie falten Sßafdjungen ftnb nad) SSerfyaltnifj übcr= 
all in ben gäUen, wo baö falte 33ab felbft angejeigt iji, anju* 
wenben, nur ift baS SBerfjältnif? in fo fern abgeänbert, bafj man 
in mand)en fieberhaften «Sranffyeiten , bei fd)wad)en, fitrd)tfamcn, 
finblidjen Äranfen, im Anfange unb aI6 Einleitung jut SBaffer« 
cur ober als biatetffdjeö Mittel, bei £autwafferf»d)t, bei leisten 
Uebeln, jur 2Binter6jeit, biefe Abreibungen »orjiel)t; bei lang= 
wierigen Suren, bei eingewurjelten d)ronifd)en Seiben reichen fte 
nid)t au<3, bagegen ftnb fte jebod) in leisten Äranfr)eit«fätlen 
»orjugöwetfe- anjuwenben. 
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§. 52. 

2>aö ^Begießen unmittelbar, mit bem au^jugießenben <5trome 
übet Äo^f unb .Körper jugteid), in trotfner 2Banne, ift »orjujie* 
r)en bei anfyaltenben unt> heftigen Songeftionen nad) bem Äopf, 
bei mandjen ba»ou berrnljrenben .Rranfljeiten, wie ©djroinbel, 
Singen, Sraiifen t>or ben Dhren, Äo^ffdjmerjen , felbft bei Hy- 
drocephalus internus, bei ©eifteöfranfl)eiten »on SBlutfülte , bei 
broljenben 3 c 'd)en von Apoplexia sanguinea, bei nerüöfen unb 
tt;Vr;öfen giebetn. 

§. 53.. 

2)aö Untertauchen unb baö 35urd)}iel)cn burd) eine, mit fal= 
tem SSaffet gefüllte, geräumige SBanne, gefd)ier)t bei manchen 
conöutfiöifdjen Äranffyeitcn, befonberö bei Chorea, beim Tetanus, 
Trismus, felbft aud) bei bet 2Bafferfd)eu unb überall aud) ba, Wo 
SBannenbäber inbijitt ftnb. 

Äontrainbijirt ftnb bie unmittelbaren 93egießungen bei ntan= 
djerlci 5BilbungSfcf)[em im ©eljirn unb feinet nabjiegenben Sbeile, 
bei Säfymungen, voeldje »om Sentratorgane bcö 9feruenfv;ftemö 
anögeljen, bei Slutüberfülle in ben 33ruft* unb Slbbominator* 
ganen u. f. w. 

§. 54. 

©iftbäber bebürfen wir hei entjünblidjen 3«ft äl,fecn xmn ' 
djer Unterleiböorgane, 

J) alö beö 35armranat0, ber Vieren, ber ^nmblafe, ber 
Scrualorgane, ber äußern Steile, bie am untern Steile 
beS tyoiax befmblid) fmb, fon>ie befonberö ber ®efd)led)tö* 
tr)ei(e. 

2) Sei Gongeftionen nad) bem untern Steile be3 9ciidenmarfS= 
canalö unb feiner Umgebungen, nad) ben ©efäßen beö 9Jcaft= 
barmö, be3 Uteruö, baljer bei blinben §ämorrl)oiben , bei 
3ftenftruatiün$ftörungen. 

3) «Bei ^Blutungen auö ben voeiblidjen unb männlid)en 3eu= 
gungöorgauen , fotuofyl actiüen alö aud) paffwen, bei S3(u= 
tungen au$ ben 5)arnwegeu; bafyer bei Menstruatio ni- 
mia, bei Haemorrhagia uteri et vaginae, bei «Berwunbun* 
gen unb 3erreißungcn jener Sfieite, bei §ämorrI)oibalblu= 
tnngen, bei Hacmaturia etc. 

4) 33ei ©d)leimflüffen nu$ ben 3)arm» unb Urinwegen, fowie 
aud) bei bergleid)en au<3 ben roeiblidjen 3eugungötl)etlen u. 
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5) Sei mannen franf&aften Sliiöfdjeibungen auö beut 2)arm* 
canal, <Sd)lefmf!up, iDiarrfyoe u. bgl. m. 

6) Sei SBiirmbefdjtverben , namentlid} Ascariden. 

7) Sei ©tüfenleiben ber ©efrööbrüfen, ber 5|3roftata. 

8) Sei Dbftructionen beö 3)armranal3, übev[;au^t bei Untbd» 
tigfcit ber <5d) leimt) dute berfelben. 

9) Sei .^arnbefdjroerben, Dysurie, Strangurie, bei Sdfymung 
ber ^ornbtafe, bei Diabetes, bei ^arrt= unb 9?ierengricö. 

10) Sei <5rt)tv>dd)e in ben Serben beö 9tütfenmarf3 , nad) 2tuö= 
fdjtveifungen olTetlei 2lrt, nad) Dnanie, bei freiwilligen tyoh 
Iutionen, bei mdnnlidjer unb roeiblidjer Smpoteng, bei an« 
ger)enben SJüdenmarfäleiben (Tabes dorsualis) u. bgt. m. 

11) Sei JRtjeumatiöinuö unb @id)t in ben um baö Seden ge= 
legenen Steilen (Lumbago, Ischias). 

12) Sei Sßunben, Serbiennungen, Cürcoriationen , ©efdjwüren 
(fyüf)ilftifd)en unb onbern) ber @efd)led)tStbeite , bei Phi- 
mosis unb Paraphimosis, bei fypfyilitifdjer ©onorrfyoe jc. 

13) Sei Sdfjmungen ber untern Extremitäten, beö untern £l;eit3 
beö SRüdenmarfö. 

14) Sei ^fodjonbrie, «£jtyfterie, Slafenframvf u. f. w. 

15) Sei Sluöfd)tägen d)ronifd)er 2lrt, bei gledjten, (Herpes hae- 
morrhoidalis , praeputialis, bei Prurigo it. bgt. m.) 

21(3 mefyr obteitenbeö unb berufjigenbeö SJJittel benujjen 
wir bie ©ifcbdber, bei Seiben ber Drgnne beö .Kopfö, bei Seiben 
congeftiuer SJcatur forootjt, alö aud) »om netfoöfen Sljarafter, bafjer 

1) bei manchen fieberhaften Ärantf>eiten mit großem Stutan* 
braug nad) bem .Kopf ober ben Sruftorganen , bei Äovf* 
fdjmerg »on Seiben ber ©attenorgane unb bei ©aftriciömuö. 

2) Sei entjünblidjen Seiben beö Äovfö unb feiner Steile, bei 
9ifi,eumati3mu3 unb ©idjt, bei manchen 2lugenleibcn, bei 
rfieumatifdjer Sdnuertjörigfeit, bei djronifdjem Gatarrt) ber 
Suftmege, bei SJfagenframpf oon .£jdmorrI)oibalcongeftionen, 
bon Plethora abdominalis, bei Ghlorofe. 

3) Sei großer @d)laf(oftgfeit, bei <5duferjittern , bei mancher* 
tei d)ronifd)en Sieroenleiben , bei nerttöfem 9lf)eumatiömuö, 
bei .£>typod)onbrfe unb <£>i)fterie. 

9iid)t amvenbbar ftnb bie ©ifcbdber ober bodj febr »or* 
ftdjtig gu braudjen: 
1) Sei (Sntjünbung ber parendj^matöfen unb blutreichen £)u 
gane ber Srufl, bei Sntjünbung ber Seber, ber 2flifg, ober 
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\tl)X weit verbreiteter fyautiget ©ebilbe, namentlid) fcröfcr 
SRembranen ; überhaupt aud) bei allen SSruftfranfljeiten, bie" 
mit ßcrftörungen, SBerbilbungen unb Umänberungen ber in 
berfelben enthaltenen Organe in ©efellfdjaft auftreten, bei 
profufen SluSfdjeibungen , bei S3lutr)uftcn, bei (§iterabfonbe> 
rungen unb Slnfammlungen in ben Sungen, ber Seber, ber 
SUtlj, bei f)t;broVifd)en Jtranffjeiten, alö: Hydrothorax, bei 
Pleurothorax , bei Hydrops ascites 11. f. w. , bie auf 
großen ger)lern innerer ebler (Siugeroeibe berufen, bei <5ad-- 
roafferfudjt u. f. n>. 

2) Sei @n;ftyelaö, bei Sföafem, ©djarlad), SBlattern u. f. w. 
(nie, ober im SRotfjfalte fet)r »orfidjtig). 

3) Sei großer Keijbarfeit ber ©efd)lecf)töfr>f;äre junger 9Rab= 
djen unb fet)r üppiger, junger grauen. 

§. 55. 

2)ie Äopfbäber ftnb inbijirt, bei entjünblidjen 3«fiänben ber 
Gentraforgane be3 9ceroenft)ftcme> , ber Sinnesorgane, ber .ftopf= 
bebedungen, bei SSerwunbungen ber Organe beö Äopfeö, bei 
Verlegungen beö ©ei)irn6 r (£rtrat>afat bafefbft, bei gracturen unb 
giffuren beö .£jirnfd)<Sbelö, manchen rfjeumatifd) = entjünbiidjen 3» 5 
ftänben ber @el)irnorgane. 

33äbet beö «gdnterfopfö bei ©djroädje ber 3«ugungöorgane 
itad) Onanie unb anbern bie ©äftemaffe fdjroädjenben Sluöfdjroei* 
fungen, befonberö gegen Sßollutionen. 

Slwen dr)n[fct)e 3nbieationen fommen ben Umfd)tägen »on 
f altem ÜZBaffer, »on ©djnee, (Siö unb anbern fünftlid) bereite» 
ten, -Stalte erjeugenben SRitteln, ju. 

Äontrainbijirt ftnb fie bei Säfymungen beö ®cr)irn$ unb ben 
nad) ben Sinnesorganen fül;renben Sietüenfiflen, bei (Srantfyemen 
roeldje ben Äopf ju befallen pflegen, alö (Srtyfipelaö, Äoyfgrinb ?c 

§. 56. 

Slugenbäber, bei 93errounbungen, (Eontuftonen unb auö ber* 
gleichen äfjnlidjen Urfadjen entftanbenen Sntjünbungen ber Slugen, 
bei ^Blutungen auö ben Slugen, bei Songeftionen bar)in unb bei 
großer ©djroädje unb Säfjmung ber ®eftd)t«organe, bei »eneri* 
fdjer, ffropfmlöfer Sfugenentsünbung unb barauö folgenben Slugen* 
franf^eiten 

SBeniger paffenb finb bie eigentlid) falten Umfdjläge bei ca-- 
iatrr;alifd)er, gid)tifd)er, rfyeumatifdjcr, exantljcmatifrber Slugen* 
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cntjünbung unb folgen 9lugenfranfl;eiteu, weldjen äl;iilict)e Ur» 
fachen jum ©runbe liegen. 

§• 57. 

üftafen* unb 9J?unbbäber, bei entjünblid)en Slffcctionen ber 
©d)leiinl)äute in jenen Drganen, bei Verbrennungen, toitrrf> man= 
djertei äfcenbe unb onbere «Stoffe , bei 93ertvunbungen ber Sftafen» 
unb SDiunbfyötjle, bei Stpljten, bei ©corbut, Öcercuria(gefd)nnircn, 
bei ^ranffjeitett ber 9lad)enl)<>r;le, al$ f»vl)ilitifd)en , fcropfyulöfen 
u. a. @efd)iv>üren , Stnfdjroellungen unb Verhärtungen ber jq<\{#> 
brüfen, beö 3 a ^ n P e 'f^ eö / b eS ©aumenö, ber Tuba Eustachii, 
bei entjünbüdjen Seiben ber @d)leimr;äute beö Äel;l- unb ©d)lunb= 
fopfeS u. f. ro. ; ferner bei mandjen 3al)nfd)merjen, namentiid) 
»on (Songeftionen baljin, bei rein nersöfen SafynMnierjen, (patlia« 
tioj bei 3 fl f) ni "nb anbern ÜDiunbgefdjwüren (9ieinigungömittel), 
,$tnod)enfrafj , beim Tetanus (al$ Sinfprifeung). 

§. 58. 

2lrm= unb Seinbäber, bei aSerwunbungen, ßontufionen, 
Verrentungen, 23rüd)en, ©elenfauftreibungen, Sontracturen, ©e= 
Ienfoereiterungen, (Sarieö, (Sntjünbungen , Ijeftigen näd)tlid)en 
©djmerjen bei d)ronifdjem unb nertoöfem 9tf)eumatiömuö jener 
Steile. Sei Segnungen, wo bie SBevoegung ber Srtremitäten 
jwar gehemmt, bagegen bie ©efütjtstfjätigfeit jener Steile franf= 
fyaft gefteigert ift, ein err)ör)ter SBärmegrab ober heftige ©duner* 
jen in jenen £f)eiten ben Äranfen fingen. 3n ©d)nee unb (Siö 
bei (Erfrierungen. 

9fid)t ju empfehlen ftnb fte bei acuten unb djronifdjen QauU 
auöfdjlägen , bei Dcbem, bei ©idjt unb bei gdnj(id)er Vernid)« 
tung ber Sebenötljätigfeit in jenen Steilen, burd) ©angrän ober 
bei fritifd}en (Srantljemcn. 

§. 5Q. 

(Stlenbogenbäber wirfen überbieö nod) (ableitenb) bei ent» 
jünblidjen 9lffectionen -beö Vorberarmeö unb ber ^anb (Panari- 
tium); ^anbbdber (ableitenb), bei catarrf)altfd)=rr;eumatifd)en 
ÄoVf=/ Dfjren*, 9lugen = , 3^nf^m«tjen , bei bergleidjen $alfc 
unb 9catfenfd)merjen, in eben ber 3lbftd)t bie gufjbäber (ablei* 
tenb) bei ben ebengenannten jtranf^eitöerfdjeinungcn beö Jtopfeö, 
namentiid) bei Songeftionen bafyin, bei ©djroinbel, Saufen unb 
©ingen vor ben Dljrcn, Neigung ju DI;nmad)ten, bei luftigem 
9iafenbluten, SMutfuucfen , bei SMirien, E)tyfterifd)en Krämpfen 
(Clavus hystcricus) ; £n leb aber (ableitenb) wie bie (SUenbogen» 
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bäber bei cntjünblidjen, fd)inevjr)aften Slffectioncn im gufjgclcufc 
unb ben güfjen unb 3el)tn felbfi. (Sefonberö wirffam fanb ich, 
fte in einem galle bei Pollutiones nocturnae.) 

2>ergleid)en 33dt>er wenbet man bann nid)t an, wenn acute 
ober frltifdje (5rantf)cme an jenen Steilen öorr)anben wären. 

§. 60. 

3)le ganj falten Umfdjläge ftnb nun, an ben genannten Zi)d-- 
len angebracht, wo wir fo eben bie falten örtlichen Säber em* 
pfeifen, bei benfelben Ärantyeiten inbijirt. 3l)r Äaltegrab wirb 
gefteigert burct) Sl)>^lication »on ©dmee ober Siö. Uebcrbicö ftnb 
fte noct) inbijirt bei 33lutbred)en über ben obern £r)eil pc3 SRücfenS 
unb auf bie äftagengegenb, bei SRafenbluten über bie Stirn, Äopf, 
©djläfe, 9cafenwurjel unb im 9catfen, bei Slutlniften, bei Sun= 
genblutungen überhaupt auf unb über bie 33ruft, ben dtMen, 
bie ©efct/led)t3tr)eile , bei aftr)matifd)en Slnfätlen burd) Sungen= 
empfmfem r)eröorgcbrad)t, auf bie SBruft, befonberö beim Croup 
unb ben entjünblidjen Slffeciionen ber 8uft ■- unb ©pcifewcge um 
ben .galö ; bei entjünblid)en 3ufätlen beS 9iütfenmarfö unb feiner 
$r)eile unb Umgebungen, längö ber SBirbelfäule ; bei entjüub= 
Iid)en 3"f*änben beö Sftagenö, ber Seber, ber SRifj, ber Meieren, 
beö 2)armcanalS, ber ^arnbtafe, ber 3eugungöorgane; bei gal= 
lig, gafhifd) -■ entjünblidjen Seiben auf bie bejeidmeten ©teilen, 
bei galliger, gaftrifdjer, r^eumatifdjer, fatarrfjalifdjer 2)iarrl)oe 
(feiten ganj falt), bei 9JuI)r im cntjünblidjen ©tabium, bei 9JZe= 
teoriömuö, bei Miserere, Volvulus, Intussusceptio, Hernia incar- 
cerata (über ben Unterleib), bei 9Serr)ärtung unb (Sntjünbung ber 
©efrööbrüfen, bei manchen d)ronifcr)en Seiben ber ^arnbfafe, ber 
Vieren, bei rjtyfterifdjen unb fjtwodjonbrifdjen Krämpfen, bei 23(u= 
tungen au3 alten jenen Steilen. 

§. öl. 

geudjte (nid)t »öllig abgerungene) Umfdjlä'ge bei rrjeuma* 
tifct)=catarrr)alifcr) entjünblicfyen Slffectionen aller Drgane unb Steile, 
bei gafirifd) = entjünblidjen Seiben, bei Äopf= unb ßai)n\d)mextft\, 
bti rfjeumatifcrjen ^alöfdjmerjen (ableitenb); bei @d)merjen in 
allen £r)eilen, wenn fte ben neroöfen ßr)arafter an ftd) r)aben, 
bei manchen franwffyaften Slffectionen ber ©liebma^en, beim (Sin= 
fdjlafen ber £f)eile, beim fogenannten nerböfen 3iel;cn, in ber 
9l«Sr)e entjünbeter ©elenfe u. f. W. 

§. 62. 

Gtregenbe (»öllig auögerungene Umfdjtäge) ftnb inbijirt bei 
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örtlicrjen catarrf;alifd)en, rr)eumatifd)en Sefdjvoerbcu , fovoorjl neu 
entftanbeneu alö »eralteten, bei @id)t, bei 5lnfammlungen »on 
SBaffer in ben ^öl;len beö Äörberö, bei d)ronifd)en Äranfrjeiten 
her ©djleim» unb ber feröfen ^ciute, bei 2)rüfenleiben, bei Debem 
(alö (Sinroitflung in Sinben), bei gaftrifdjen, galligen 33efd)Voer-- 
ben, bei .ftarbialgie , bei Untljätigfeit ber @d)leiml)äute unb beö 
(Eatoillargefäjjföfte'mö , beö :X>armcanalö, bei neroöfen 3«dungen 
unb JMmvfen, bei 35iarrl)oen in golge »on ©djroädje ber SSet* 
bauungöorgane , Ui manchen 93 erf) Ortungen unb Sluftreibungcn 
innerer ©ebilbe, bei heftiger Dbftruction, bei Seiben beö UteruS, 
ber ©oarien, bei gidjtifdjen, fcrooljulöfen, föbf)ititifd)en 23efd)toer= 
ben, bei 9Jcerairfaliad)erie, bei ^ämorrfyoibalbcfdjroerben, bei £»= 
podjonbrie unb .£>»fterie, bei näd)tltd)en nerr-öfen ©cfmierjen, bei 
fd)merjr)after unb erfd)tv>erter SDtfanfiruation, bei ©efyirnentjünbung 
ober bei ßongeftionen nad) bein Äobfe um bie Sebergegenb, na* 
menttid) bei folgen ©efjirnleiben, welche djronifdje Sebcr* unb 
©altcnfranffjeiten begleiten. 

§. 63. 
Aalte örtliche UmfdjlSge ftnb nid)t anjuwenben bei allgemein 
nen erantfyematifdjen, fieberhaften .ftranffjeiten, bei großer <5d)VoM)e 
unb Untfyätigfeit beö .£>autorganeS ober einjelner Steile unb £)r= 
gane, aud) bort nid)t, roo man burd) äußere falte llmfdjlfige ein 
^inbrdngen ert)öt)tcc 8ebenötf)ätigfeit nad) innern Drganen ju »er» 
urfadjen befürchten muß, rote bei ßntjünbungen foldjer innerer 
Drgane, roetdje fdjon im gefunben 3uft<wb* einen großen ©in» 
flufj auf baö SMutleben auflüben, roie bie Sungen, baö #erj, bie 
Seber u. f. ro. fteudjte Umfdjläge gebraudjt man nid)t bei (Snt* 
jänbungen äuferer unb nar)e unter ben Sufern feilen liegenber 
Drgane, unb überhaupt in alten ben gälten nidjt, wo man be* 
fürdjten mufj, bie Steijbarfeit ber franfen Steile ju »ermeljren, 
waö nun befonberö t>on ben erregenben Zementationen gilt. 



fünftes Kapitel. 

Sßtvfunggiüetfe bc3 falten 3Baffer3 im Slllgcmcinen. 

§. 64. 
2>ie SBirfung beö falten Sffiafferö mufj, nad) ben »crfd)ieben= 
artigen Slwvenbungöweifen bcffelben, eine fel;r »erfdjiebene fein, 
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wie bie Snbkationen beffelben in »crfd)iebencn Äranffyeiten fdjon 
ju erfennen geben. 

93on »iefen «Seiten würben in ben neuem Otiten bie Ärafte 
beö falten Sffiafferö geprüft, gerühmt, angefeiubet, bie Sßirfungen 
beffelben auf ben lebenben ßrganiömuö betrieben, »erfdjieben* 
artig beurtjjeilt unb in ben meiftcu gälten »orjugöweife nur bie 
•Stätte als baö ^auptprinäti für bie Sffiirfung beö falten Sffiafferö 
barjuftellen »erfudjt; allein eö ftnb nidjt bie Aalte, nod) bie Ux- 
fioffe beö SBafferö allein, weldje bie ^eilfamfeit beffelben in »fe= 
(en Äranffyeiten bebingen, fonbern aud) bie mit ber Slnwenbung 
beö Sffiafferö in Sßerbinbung fief)enben <5d)Weißerregungen, allge= 
meinen erregenben (erwärmenben) Sinwidlungen , bie naffen unb 
trodnen ^Reibungen, bie Abreibungen, bie falten Sffiafd)ungen, bie 
»erfd)iebenartigen äujjern Stpplkationen beö falten unb abgefdjrerf* 
ten Sffiafferö, fo wie enblid) SBewegung unb 2)iät unb baö 3"-' 
fammenwirfen ber organifd)en Sebenötfjätigfeft mit bem Sffiaffer 
jugteidj. 

SBetradjten wir nun tljeilö bie einjelnen (Sigenfdjaften beö' 
Sffiafferö unb feine Sffiirfungen, fo ift wofjl atterbingö ber J?älte 
eine bebeutenbe (Sinwirfung bei ber Sffiaffercur jujutljeilen , allein 
ber SJieinung beö fefjr fd)arfftnnigen Dr. Slaeffen *) ju Äöln: 
„ba|j baö falte Sffiaffer burd) nid)tö, alö burdj feine Aalte wirfe, 
„bafj baö falte Sffiaffer nid)tö alö Äälte in tropfbar flüffiger gorm 
„fei," fann id) nid)t beiftiminen, fo wie, entgegengefefct, bie 
warmen unb Tjet^cn Thermen aud/ blofj burd) ifyren ^i^egrab 
unb nid)t burd) bie iljnen innewof)nenben SBeftanbtljeile wirfen 
f ottten. Sffiarum fottte benn bie Mite, nur an baö Sffiaffer ge* 
bunben, btefe Sffiirfung ausüben? Sffiürbe fie eö nid)t aud), mit 
anbern .Körpern unb 33eftanbtl)eilen »ermifd)t, eben fo gut ju 
(Staube bringen fönnen, wenn nid)t bie übrigen 23eftanbtr)eite beö 
Sffiafferö efnen wefentlidjen Slntljeit Ratten? 33etrad)ten wir bie 
Äälte, auf ben lebenben Körper einwirfenb, fo fömmt bie SDauer, 
bie Strt, ber Orab, bie 3«i* tf>" r Slnwenbung, bie inbiöibuctfe 
S8efd)affenr)eit beö Drganiömuö fefbft , mit weldjer fte in 23c= 
rüt)rung tritt, in genaue 35ead)tung. 

Sffiaö bie £>auer ber Slnwenbung ber Malte betrifft, fo ift 
juerft eine langer einwirfenbe ftarfe Mite auf ben lebenben Du 



1) £. ßfaeffen. SBaljtcS unt) 3alfrt)c8 in t>« fegenonnten SBaffet« 
Ijeilfunbe. JWn 1840. 
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ganiöinuö ein 3«fti>rung6mittcl ber organifdjen Styätigfeit. £>urd) 
immerwäljrcnbeö, laug bauernbeö 3utücft>räna,en ber Sebenötfyätig* 
feit nad) t>cn inncrn eblern Drganen, entfielt eine ju grofje 23lut= 
überfülle in benfelbcn, eine augenblidlidje (Srftarrung in ben äu= 
fjem Drganen, mit Snwfinbungeioftgfeit beö gefammten 9cerr>en= 
fyflcmö für ciujj ere (Sinbrüde (Sdjeintob) ; bei nod) längerer (Sin* 
wirfung von .Saite, gäitälid)eö Sluffjören ber SebenSfraft (£ob) 
burd) Slpotolexie, wof)l meiftentr)eite> Pora ©efäfjfüfteme auögefjenb. 

jturj bauernbc (Sinwitfung »on Äälte bewirft ein momen* 
taneö 3«nttfbrängen ber peripf)erifd)en Sebenötfjätigfeit naef) innen, 
ruft aber bie innere Sebenßfraft um fo energifdjer f)err>or, fobaib 
fte auf bie £aut ju wirfen aufgehört fjat, unb »ermeljrt bie £b> 
tigfeit im ^autorgane bebeutenb; »erwanbelt bar)er baö Ää(te= 
gefül)l ber £aut in bef)aglid)e SBärme, ja, in ©efüljl »on 33ren* 
nen, bie SSIäffe ber ^aut in eine f)öf)ere JRötfjung berfeiben, bie 
«Starrheit ber ©lieber in eine leichtere 23ewegltd)feit, bie burd) 
bie «Stätte serminberte ober gehemmte £f)ätigfeit ber Jpaut unb 
anberer natürlidjer Sluöfonberungen in eine ert)ot)te öermefyrte 2f)ä- 
tigfeit (?luöbünftung, @d)Weif , £arn) ; bie geftörten a3erbauu:igö* 
fräfte werben geregelt, bie gefammte Sebcnötljätigfeit tritt mit »er= 
mefyrter (Energie fjertiot, bie ©inneöorgane ftnb gefdjärft unb bie 
©eifteöfräfte werben frdftig angeregt, baö ©emütf; wirb Weiterer 
unb ber SBitle freier unb tfjatfräftiger. 

gö gehören bie erftern (Sinwirfungen nur allein ber .Säfte 
an, bie 9Jad)Wirfung hingegen bem Drganiömuö, ber bemfelben 
inuewofjnenben ScbcnStljätigfcit, alleö auf ifjn Sinbringenbe, gcinb= 
feiige, Ungewohnte mit nod) größerer Energie ju befeitigen ober 
bie (Sinwirfung beffelben aufjuljeben. 2ßof)ttt nun bem franfen 
JDrganiömuö nod) bie nötige Sebenöfraft innen, bann wirb bie 
Aalte burd) £err>orrufung biefer fiebenöfraft, bie Wir im franfen 
.Körper mit bem 9camen ^eilfraft ber Scatur (vis medicatrix na- 
turae) bejeidjnen fönnen, ben Smpulö geben, bafj bie Scaturfrdfte 
beö DrganiömuS erwad)en unb baö if)m feinbfelige *ßrincip ju 
befeitigen fitdjen; inbem fte bie Sebenßäuferungen an ber $eri= 
pfyerie ber meiften ber Slufjenwelt jugefcfyrten Drgane (ber äußern 
<£>aut, ber @d)le(mf)äute,) erfyöfjen, betätigen unb ben ©runb 
legen, bie 3luöfd)eibungen ju v-crmefyren, um franfljafte Stoffe ju 
befeitigen (@tur)l, ^arn, ©puta, ©djweifj) unb fold)e 33eftrebun> 
gen ber 8eben3tl)ätigfeit erweden , bie franffyafte SJiifdjung ber 
©äfte burd) obenbenannte Sotatorien ju befeitigen (fritifd)e"93e* 
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ftrebungen ber 9catur). 3n folgen Äranffteiten, wo bie materielle 
©pfyfire beö Drganiömuö erfranft ift. 

2)od) aud) auf bie bt)namifd)c ©eite beö SebenS im Drga= 
niömuö muß biefeö Slnregen ber Sebenöfvaft bei Äranffyeiten cin- 
Wirfen, wie wir bieö bei foldien Äranffjeiten, wo eine (Sntmifd)ung 
ber SOiatetie nid)t entberft werben fann, feljcn unb wie unö bie 
Erfahrung leljrt. (So ift Ijier bie SBirfttng eine umftimmenbe, 
umänbernbe (alienirende) ju nennen. 

2ßcif)renb im erfiern gaffe burd) bie ttermeljrte SebcnStr;citig= 
feit in ben Sentralorgancn beö @cfäfj = unb Sfterttenfyftemö , »or- 
jüglid) baö (Sapitfargefäfjfyftem, in ber ^eripljerie bie ?fuöf i d)ci= 
bung beö ber Materie frembartig aufgcbrungeuen übernimmt, v>cr= 
fud)t im jweiten §alle baö SRerttenfyftem ber peripfjerifd)cn Seite 
beö DrganiSmuö bie Skrmittelung ju übernehmen. 

Sftfein nod) eine anbere fer)r wid)tige Sßirfung jeigt bie Äältc 
auf ben lebenben organifcfyen Körper, namlid) beim Sdjeintob, 
befonberS burd) Erfrieren, bei Db,nmad)ten, bei ©djfagflufj unb 
ä'r)nlid)en Äranft)eiten. ^ier wirft fte Wirflid) belebenb, beim wo 
fte im lebenben Äörper bie Sljätigfcit nad) innen, alö (Srftwirfitng, 
r)tnbrflngt, erregt fte f)ier gerabe baö (Sntgegengefejjte alö primäre 
(Sinwtrfung, benn fte belebt baö ÜJcctüen* unb (Sapillargefäfjfyftem 
ber §aut unb leitet bie nad) innen, nad) ben Sentralorgancn bcö 
33fut = unb 9?er»enfi)ftem3, fjingebrängte Sebenöfraft unb if)rc nad) 
auf en l)inwirfenbe geftörte üljätigfeit nad) ber *ßeripf)erie f)tn unb 
belebt ben Drgatüömuö wieber. 2Bir feljen bieö nidjt nur- all» 
gemein, fonbern aud) partiell, nad) bem Erfrieren einjelner Steile 
beö Äörperö. 

(S$ wirft bemnad) bie Ädlte tu if)rer fdjnetl »orübergefyenben 
?lnwenbung : 
J) Sie 8eben8tf)ätigfeit ber Supern Drgane momentan befd)räu= 
fenb, SBärme entjief)enb, baö Seben nad) innen jurüdbrcin* 
genb, aber aud) jugleid), unb namentlid) je fjöfjer ber «Kälte* 
grab, je rafdjer ber Uebergang war, tn= unb ertenfw, 
bie innere 8ebenöfraft erregenb, ju größerer üffiirfung auf= 
forbernb unb bie $eripf;erie beö Drganiömuö, im Zerrten» 
unb GapiUargefäjjfyfteme fräftigenb 

a. auf materielle, 

b. auf bi)uamifd)e Sßeife. 

2) S3ei fd)on nad) innen fjingebrängter, tljeilwcife verljinbertcr, 
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gelähmter ob« fuöpenbirter Sebenöfraft, belebenb ouf bie 
^eriüljerie unb abteitcnb tton innen, t>on ben (Sentralorganen. 
(So tritt r)iet ber Oegenfafc, bie 9Bed)felwitfung jwffdjen 
Cßetivljerie unb Zentrum mit einer foldjen 2)eutlid)feit b,er»or, 
t>afj fte wot)l nie geiäugnct werben fann, aber oud) bie 2Bob,r= 
fyeit, bafj fein anbereö üftittel eine fo allgemeine imb fraftige unb 
fd)nefle (Sinwirfung auf ben gefunben unb franfen lebenben Du 
ganiömuö fyetoorjubringen üetmag, alö baö falte SBaffer. 

SBaö nun bie Slrt unb SBeife ber Güinwirfung beö falten 
SBaffetö, weldje tljeilö buret) innere, tljeifö äußere, tfjeilö all; 
gemeine, tfjeilö partielle Stp^Ttcation gefd)iel;t, anbelangt, fo wer* 
ben Wir bieö bei Beurteilung ber einjelnen gälte fel;en, benn 
fjier eoneurrirt bie an baö SQBaffer gebunbene Ääfte nid)t allein. 

§. 64. 
9Jid)t unwichtig ift ber ®rab ber Jtälte ober »ielmeljr, unb 
rid)tiger, ber SBärme beö anjuwenbenben Sßafferö, je tiefer ber 
Sößärmegrab — 5°, befro intenfwer bie (Stnwirfung, bod) »er-- 
langen bie üageö;, bie 3af;reöjeit, baö J?(ima, bie inbioibuelle 
S3efd)affenl)eit u. f. W. üerfdjiebene ÜJfobiftcationen. SGarme Mlu 
mate, l)öt>erc, falte 3onen niebere SBdrmegrabe, ber Sßinter nie= 
bere, bet (Sommer Ijöt)ere Sßärmegrabe, baö finblicfje unb baö 
tjöijetc 2llter, wo bie SBörmeerjeugung fcfjwad) ift unb geringer 
wirb, erforbern fyöljere SGBärmegrabe als baö 3ünglingö = unb fräf« 
tige SOtanneö alter; baö järtlidje, ju geringerer SReaition geneigte 
weiblidje ©efd)led)t f)öf)ere Sßärmegrabe alö baö mfinnlidje, fräf= 
tigere, ftärfere, größere, innere Sebenöfraft entwidelnbe ®efd}led)t; 
ber nert»enfd)Wad)e , überhaupt gefdjwädjte Äranfe einen r)ör)em 
Sffiärmegrab, alö berjenige Äranfe, beffen 23lutleben in einem franf« 
fjaft gefteigerten 3uftanbe ftd) beftnbet. 

§. 65. 

9Jod) jwet wichtige .§auptbeftanbtf)eile, an welche bie Äälte 

im Sßaffet gebunben ift unb weldje tfycilö baö geiftige betebenbe 

sjSrinciü beö Sßafferö enthalten, tfjeilö baö glüfftgmadjenbe bef* 

felbcn begrünben unb gewiß in 93erbinbung ber Äälte bie Präger 

if)rev ^»eilfraft bilben, ftnb: 

J) 2)er ©auerftoff. (Sr wirft gewiß alö belebenbeö $rincip 

in bem SQBaffer, benn er enthält ßidjt unb Sßärme gebun* 

ben, er entwicfelt baö geiftige ^rinetp im SBaffer. £at 

baö SBaffer geftanben unb eö entweidjt nad) unb nad) ber 

©auerftoff (alö Äofjlenfiiure) in bie atmofpf)anfd)e Suft, 
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bann tterliert baö SBaffer (eine Stifte, feine «Reinheit unb 

jerfeßt ftd) um fo leichter, je meljr anbete Stoffe in tr)m 

enthalten waren ober mit ir)m in SBetbfnbung treten; ee 

fängt an ju faulen unb fann unter geroiffen 93erf)ältniffen 

Urfact>e ju (Srfranfungen abgeben (©umpfluft unb t^re miaS« 

matifdjen (Sinflüffe). 

Sie ßinwfrfung bc3 ©auerftoffö alö belebenbeö unb ernä> 

renbcö *]3rinciü tritt fo beitt(ict) in ber ^ßflanjenvoelt jum 9Sorfcr)cttt, 

wenn man bie 23ewafferung ber SQBiefen betrachtet, je frifdjer ba<5 

barüber Eingeführte Sßaffer, je fdjneller eö barüber Eingeleitet 

roirb, befto reid;licf)er fließt ben *Pflanjen (©reifem) baö ernär) 1 

renbe $princty ju, befto fraftiger entroictelt ftd) bie ^Pflanje, wär)= 

tenb an folgen ©teilen, wo ba6 SBaffer unerneut freien blieb, 

entweber bie $flanje »erfümmert unb unttotlfommen tyeröorfprofjr, 

ober ba« 2Bad)6tl)um berfelben ganj unterbrücft wirb, 9D<ian fetje 

bie "üppige Vegetation in ber 9car)e »on Öuetlen, wo felbft bei 

groft unb (Schnee bie SBärmeentroictTung fo grofj ift, bafj ee> 

mitten im SBtnter um folef/e grünet, (So ift ber ©auerftoff für 

baö gortbeftel)en ber £r)ierwelt ein unbebingt erforberfidjeö @(e= 

ment; or)ne ©auerftoff fein Seben, bieö gilt in fafi eben bem 

©rabe üon bem Sßafferftoffe ; fte muffen alfo beibe in foldjer 33cr= 

binbung auf ben DrganiSmuö, als ba6 falte SBaffer ift, an» 

gebracht, aud) bie iljnen innewofjttenben Greifte äufjetn. 

2) 2>aö Sßafferftoffgat? , ein feicfjt entjünbbareö @aö, bifbet 

mit einem Sfjeite ©auerftoff baö SBaffer unb ift baö eigent* 

lidje SSetflüffigungömittef. Dbgleid) bie SBirfungen biefeS 

@afe3 auf ben menfd)lid)en £>rgani$mu3 noer) wenig be= 

fannt ftnb, fo ift baffelbe gewifj nict)t otme nü^ticfjc Sigen» 

fdjaften benfbar unb nie alö blofj tobteö 9J?ebium ju be» 

trachten. 

3; Äommen im 2Baffer felbft nod) mandjerlef aufgelöfte unb 

bcigemifd)te 33eftanbtt)eUe Vor, bie jebod) f)ier nidjt in 23e= 

tradjt ju sieben unb nur in fo fern ju erwähnen ftnb, ala 

fte buret) aufgelöfte mineralifdje ober »egetabilifdje ©toffc 

mer)r ober weniger frembartig auf ben DtganiömuS ein= 

wirlen, unb fo entweber SDiineralbrunnen ftnb ober ju einer 

SBaffercur untauglid) werben tonnen. 

§. 66. 

Slnatomifd) unb p^ftologifdjen ©efefcen ju gofge fdjeint mir 

bie 33er)auptung : bafj baö SBaffer buret; feine jerfe&enbe, au3-- 

4 



— 50 — 

laugenbc tfraft wirft, baß eö, »ermöge einer feinblidjcn gegen 
alleö Drganifd)e innewolmenben ©ewalt, ftetö jerftörcnb unb jer= 
fe&enb auf toie Urbeftanbtr)eile beS DrganiSmuö ju gelbe jier)e i ), 
ju sage amb unbeftimmt unb mit ben Sßirfungcn ber SBaffercur 
nid)t »erein6ar. 9hir wenn bie Äälteeinwirfung auf ben leben* 
ben Drganiömuö in fo langer 2)auer, in folgern r)or)en ©rabe 
unb unter anbren ungünftigen inbwibuellen 9ßerr)attniffen gefrfyiefyt, 
fo baß bie bem £>rgani3muö innelebenbe größere ©elbftftänbigfeit 
überwunben, feine eigene £t)atfraft aufhört, wirb baö falte SBaf* 
fer nur tfjeilweife feine jerfejjenbe .Kraft auf ben tobten Körper 
auöjuüben im @tanbe fein. 

3n fo fern ber @toffwed)fel im le&enben Drganiömuö burd) 
immerwäfjrenbeö 3«ftören unb 9lu3fd)eiben unb im ©egenfafj in 
3ufüt)rcn unb neuer SBilbung befrel)t, in fo fern wirb aud) baö 
falte SBaffer innerlid) unb ciußerlid) fowot)t im gefunben alö fran= 
fen .Stoiber bei biefem natürlichen Vorgänge beteiligt fein unb 
biefen *Broceß meljr ber 9catur gemäß begünfiigen. 

3Bid)tig bleibt bie S3er)auütung , unb bie 6rfar)rung f)at eö 
fattfam bewiefen, baß baö SBaffer baö natürüd)fte Heilmittel f««/ 
bem Drganiömuö fetbft eigentr)ümlid), am teid)teften afftmiiirbar, 
ruft ober regt cö bie natürliche 2ebenöu)ä'tigfeit auf, burd) beren 
eigne .Straft baö bem .Körper aufgebrungene grembartige ju ent= 
fernen, wät)renb burd) bie meiften 9J?ebicamente fünftlidje, auf 
einjetne ©ufteme ober Organe berechnete SBirfungen r)er»orgebrad)t, 
bem Drganiömuö frembartige Stoffe aufgebrungen unb oft neue 
(Srfranfungen fyerborgerufen^ t)aben ober bie ^eilfraft ber 9catur, 
na'djft ber Ä ranfr)eit , aud) gegen bie ir)m frembartig aufgebrun= 
genen SRittel unb gegen baö »orf)anbene Äranffein ju fämpfen 
(reagiren) gejwungen t)at. 

§• 67. 

Slud) ©auban 2 ), fo wie nod) biete Sinbere, fuctjtert bie 
^eilfraft beö falten Sßafferö in einer auflöfenben jerfc&enbcn 
SBirfung, gleid)fam alö wenn baffelbe burd) ben Äörber fyinburd) 
liefe, alleö »orgefunbene grembartige jerfefce, auflöfe unb mit ftd) 
fortführe. (5ö würbe bann baö SBaffer in mandjen Äranf^eiten, 
in weldjen eö biöfier »on Slerjten- angewenbet, »ou Sßafferl)eil« 

1) Oietfefcenen au3 jtoei SBelten. 

2) »atjtellung ber tt>i|Tenf*aftlic&en 5ßnnäpfett bet 3Bafier6eüfuiiü u.f.iv. 
»on Dr. ©au» an. «u« bem Smnjöjlf^en von Dr. Jtatl SKunbe. JReiffe, 
Sranfenfletn unb 8ei»jig 1840. 
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fünftfern emtofor)len Worten, fdjdblidje (Sigenfdjaften äußern mfif* 
fen, namentlid) beim Typhus unb bei anbeut dfmlidjen Äranf; 
Reiten mit Neigung jur 3«fe^ung, nid)t anwenbbar fein. 

2ßir wenben unö nun, nacfybem wir bie SBirfung beö falten 

Sßaffer« im Allgemeinen auf ben gefunben unb franfen Drganiö» 

-mu3 betrachtet, ju feinen .£>eiltl)ätigfeit3duferungen in« 23efonbere. 

§. 68. 

51(0 ©etrdnf geben wir e« in fieberhaften, entjünblidjen unb 
anbern auf einer ersten 2ebenötr)dtigfeit berufjenben Äranffjeiten 
al« Äül;lungSmittel , at« reiätninbernbe« , ent$ünbung«wibrige« 
ÜJiittet, bei Sntjünbungen ber 9KunbVartt)ien , ber ©cfyleimljdute 
ber Suftroege unb be« «S^eifecannla, be« SDxagen«, ber Oebärme, 
ber Vieren unb ber ^arnblafe, al« 2krbünnungö= unb Sluflöfungö* 
mittel franfmadjenber im SJcagen unb Sarmcanat befinblidjer 
(Stoffe , # al« »erborbner, utwerbaulidjer, galliger SBeftanbtfyeile, 
®d)leim/ 93tut, (Siter, baljer in gafttifdjen, galligen tfranffjeiten, 
S3erfd)leümtngen, SBurmfranffyeiten ; al« blutftillenbe« SJMttel bei 
innern Blutungen; at« berur)igenbeö, füfilenbe« ÜJh'ttel, bei con= 
gefttoen 3uftdnben, namentlid) im Unterleibe; al« S3erbünnung«= 
mittel, 3luflöfung«mtttel, Unterfiufcungömittel ber £auttf;dtigfeit, 
bei fcro»f)ulöfen, f^)jf)iUtifrt)en unb 9Jcercurialfranfr)eiten, betebenb, 
erregenb, b(i foldjen Seiben, bie auf gefunfener Sebenötfydtigfeit 
berufen; ftdrfenb auf bie ÜJcu«felfafer , wafjrfdjeinlict) »ermöge 
feine« reichlichen Slnttjeil« »on ©auerfioff, übertäubt gilt e« at« 
ein unentbehrliche« SJcittel in allen tfranftjeiten. 

§. 69. 

@infori&ungen bienen al« entjünbung«wibrige (fü^fenbe), btitt* 
ftiUenbe, fctjmerjlinbernbe, bie ©ecretion beförbernbe, reinigenbe 
unb bei grofem Torpor al« jldrfenbe ÜKittel. 

§. 70. 

£atb«, ©ifc = unb anbere partielle ©aber, fo wie falte 
SBafcfjungen, partielle Umfd)Idge unb Socalbdber, Uebergiefungen 
Wirten, wenn fte fdjneH »orübergefjenb unb öfter« ober fogleict) 
Wieber atoölijirt werben, antiöfjlogiftifcr), blut* unb fdjmerjfttk 
lenb, berut)lgenb, bei fiebern, (Sntjünbungen, Blutungen, acuten 
.fiautfranfr)eiten u. f. w. 

§. 71. 

©anj« oberSSotl«, £alb= unb ©ifcbdber, fo Wie erwdrmcnbe 
aHgemeine unb partielle Umfd)(dge unb (Sinwidlungen , falte 
SBafdjungen, Abreibungen, 2>oud)en, ©turjbdbcr ftnb erregenbe, 

4* 
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bte £f)ätigfeit im Sauillargcfa^)fteme unb bem ^autruwenfofia»« 
ert)öt)enbe, ftärfenbe unb belcbcnbe unb umftimnienbe SMittel. 
£alb = unb ©i&bciber ftnb t)ier »on 10 £>iS 15 SDcinuten 2)auer, 
Umfd)lage unb Ginroitflungen Bon ein = bis fecfyefiünbiger 3ln= 
wenbung ju braudjcn. 

§• 72. 

SMber ber (Extremitäten: falte Urofdjläge, 3ßafd)ungcn, falte 
•Klwftiere, erwärmenbe llmfcfyläge, (Stnwitflungen in naffc Seinen* 
tücfyer, SRcgenbabcr Wirten bcrufyigenb ableitenb, unb ftnb r)autot= 
fad)lid) wäfjrenb ber SBafferair Wid)tig, weil fte, ju gehöriger 
3eit angewenbet unb rid)tig geljanblmbt, »on großer 33ebcutung 
»werben fönnen, uamentlid) bei fieberhaften entjünbltdjen erantfye* 
matifd)en .Kranffyeiten, bei erfolgten SMaftafen , bei ben inciften 
djrontfdjen J?ranfl)eiten in bem ©tabium, wo burct) r)erannar)enbe 
Ärifen ftürmifd)e (Srfdjeinungen im ©efafj = unb 9?ert;enföfieme 
brofjen, bie ßietleicfyt eine fdjon ju weit gefunfene ober fdjon ju 
fef)r in Jlnfrnud) genommene Sebenöfraft ju beftegen unb ju über= 
Winben befürchten taffcn, ober Wo eine Uebertreibung ber Gur, 
ein SOcifbraud) berfelben foldje beängftigenbe Srfdjeinungen t)er« 
beifübren. 

§. 73. 

Sluflöfenb, jertfyeilenb, ben Umtrieb ber ©äfte befd)teunigcnb, 
wirfen ^aibbäber, ©il^bdber von langer 2)auer, erregenbe llm= 
fd)läge, äßellenbäber, ©tromft&bäber u. f. w. 



@rcbftcS Siapttcf. 
Z)iät unb aSerI;aItcn im Stltgemctiten. 

§. 74. 

2)iät unb bie ^Beobachtung ber bei ber SBafferair gegebenen 
93err)altung3regeln ftnb jwei unbebingt erforberlidje ©efefce 
jum ©elingen ber Sur. 

§. 75. 

9cad)bem bie Äranftjeit eine t)i&igc, fcfynetl »erfaufeube (acute) 
ober eine ftd) langwierig bafjinjiebenbe (chronische), je naebbem 
ber erfranfte Drganiömuö ein fräftiger, blutreicher, üppiger ober 
ein fted)er, burd) langeö tftanffein gcfd)Wäd)ter, je nad) frütjer 
gewohnter Sebenöweife, nad) ©efd)led)t, nact) Sllter wirb bie Diät 
eine mobifijirte fein muffen. 

2)a, wo bie 8eben$ll)ätigfeit franfr)aft ert)ör)t, ber Umtrieb 
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ber ©flfte befdjleunigt, bie Sonftitution eine Mftige, ber Äörpet 
wor)tgenar)rt, wirb im Slllgemeinen eine SBefrfjtänfung biefec Sr* 
fd)eimmgen, aud) in bidtetifdjer £inftd)t, eintreten muffen, felbfl 
Wenige, unb ntct)t näfjrenbe Sebenömittel gereicht werben, alles 
Srljifcenbe, ftarf 9?är)renbe, ben Sluttauf 33efd)leunigenbe mufj 
ftreng »ermiebcn werben. 2)ie ©Reifen nur auf wenige, bie @e= 
tränfe nur auf -Sßaffer, bünne SKfld) u. f. w. befdjränft werben. 

Sei franf(;aft »erminberter, fjcrabgeftimmter Sebenöfraft, bei 
grofier ©djwädje, bei lange bauernben .ftranHjeitcn unb lange 
fortgefc&ten SBaffereuren mufj bie 35iät eine meljr nahrhaftere, 
fräftfgere, ftärfenbe, ben ©toffwedjfct begünftigenbe fein; batjer 
tjier nad) SJerljäftnifj ber Umftänbe fräftige gleifd)briil)en, geföd)* 
teö, gebratenes gleifd), när)renbe ©emüfe, jum ©etränl 9Kild) 
unb SBaffer gereicht werben muffen. 

Sine §lu$nar)me I)ien>on mad)en bie fogenannten btyöfraftfdjen 
Jftanfljeitcn : ©inwfjefn, ©iwr)ili« tt. f. w., roeldje in ben mcU 
ften gälten, wenn fte gelingen f ollen, eine mäßige Sntjierjungö* 
biät erforbern. 

Sine befonbere Seadjtung »erbient bie biörjer geführte Se= 
benöweife bcS bie <5ur beginnenben Äranfen; l;ier bärfen, wie 
bie Srfaf;rung gelehrt, mancherlei 9iüdftd)tcn nidjt auö bem Sluge 
ju fc^cii fein. SÖaS im Sejug auf 2)iät allgemein gilt, ift, bafj 
bei langbauemben Suren eine fräftige, nar)rr)afte Äoft einäufiiljren 
fei, jeboct) ftnb babei niemals fd)Were, fdjroenjerbautidje, faure, 
fette, ftovfenbe 9?ar)rmigSmittcl gemeint; aud) überljauvt ju war= 
nen, baf? bergleidjen Steifen wfifjrenb einer SBaffercur erlaubt 
werben, ober bafj erlaubte, wie cö fyäuftg ber galt ift, im lieber- 
maaS unb jur Ungebühr genoffen werben, Stete» befdjränfe man 
bie Äoft auf eine einfädle, teid)t »etbaulidjc, jebod) nat)vl)aftc 
unb in ttielen gällen fräftige. Sftan geftatte, um bie Sur fo üiel 
Wie möglid) ä u begünftigen, bem SSebürfnifj beS Jüngers jwar 
ju entfpredjen, befdiränfe jebod) ben f)ier oft unmäfiigen 2l}Wetit 
burd) ftrenge 2lufftd)t ; man geftatte bem Uranien täglid) nur brei* 
mal @v e 'f e S u ftd) S u nehmen. 

3uwei(en wirb eö nöir)tg fein, »on ber bei ber Sffiaffercur 
ftreng t>orgefct)riebenen Siegel absugefyen ober bod) etwaö uad)ju- 
feljen, j. S. bei geinfdjmetfern, bei foldjen an eine bieder ge= 
füfjrtejururiöfe Sebenöart ©ewöfmten, bei 2Bein = , 23icr = , 23rannt= 
weintrinfern, bei £l)ee* unb Äaffeefdjwcftern. SDtan fudje biefe 
©eitüffe burd) nad) unb nad) erfolgte Slbbredjung unb öefdjränfung 
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ju Betbannen. 9)can für)re foId)c tfranfe nad) unb nad) auf eine 
möglidjfl einfache unb naturgemäße 9cal)rungöweife jutücf. 2Kan 
taffe ferner nie r)ei^, fonbern nur »arm bie ©petfen geniefjen, 
weif eineötfjeilö fjeifj genoffene 9?af)rung nnc^tr)et[ig auf bie 33er= 
bauungöorgane wirft, anberntfjeilö in S3erbinbung mit Srinfen 
beö falten Sßafferö befonberö ben S&tyxtn fd;abet, unb nod) nad)= 
tljefliger auf bie @d)letmwege beö 93erbauung3a»barate3 einwirft. 
3n jebem galle geftatte man nur einmal täglidj gleifdjfbeifen ju 
geniefen unb btefeö nur ÜJfittagS ; man füf)re ©enauigfeit in 
3eft unb 2)auer ber SDtafjljeit ein, man befitmme unb r)alte närn* 
lfd) bie ©peifeflunbe genau unb laffe bie Sauer berfelben nie 
über eine ©tunbe ftd) auöbefjnen. @o »iel als eö möglief) ifi, 
alö ti nämlid) bie SSerljältniffe unb Umftänbe in .£jinftd)t auf 
3nbibibualitdt unb Äranffjeit geftatten, fucfye man eö baljin ju 
bringen, bafj baö ©peifen in Slnftalten gemeinfcf/aftlidj gcfdjefye. 
Slbenbö laffe man nad) 7 Ur)r ben Äranfen feine ©»eifen mefjr 
ju ftd) nehmen. 

§. 76. 

SBaö nun im Sltlgemeinen nod) »on ben 9caf)rung3mitteln 
in SSejug auf SBafferruren ju fagen Ware, bejiefjt ftd) auf bie 
^erjäl)lung foldjer ©beifen, weld)e erlaubt unb weld)e verboten 
Werben muffen. (Sfl fann natürlidj nid)t ein unb baffelbe 9caf)» 
rungömittel in allen .Stranffjeiten gegeben, nid)t allen Äranfen 
empfohlen werben, fonbern eine ftrenge unb regelrechte Seftimmung 
liegt in bem (ürmeffen beö f)anbelnben unb rationellen Slrjteö, 
benn, wie fdjon erwähnt, madjen bie 9lrt unb ber (Sljaraftct ber 
■ftranffjeit, bie Dauer berfelben, bie ®ewof)nr)eit beö Äranfcn 
bie bisherige Sebenöweife, baö Sllter, ber ©tanb, ©efd)led)t unb 
anbere bauernbe ober borüberger)enbe, förperlidje, gemütf)lid)e unb 
geiftige 93erf)ältnfffe eine ftrenge ©onberung nötfjig. 

§. 77. 

Sllö bie naljrfyafteften unb bem SBerbauungö = unb (5rn5r)runga= 
abbarat ber Slienfdjen notfywenbigften ©peifen finb, ndd)ft ben be* 
getabilifd)en Stoffen, bie animalifdjen 9car)rungömitfel ju nennen. 

2)aö gleifd), unb jwar baö gfeifd) berjenigen $fjiere, bie 
tf)ei(0 nod) jung, tfyeitö unb »orjüglid) in bem fräftigften Sllter 
fielen, ift ba$ 9ial)runggreid)fle , baö Ärfiftigfte. (53 wirb nun 
entroeber gefodjt ober gebünftet ober gebraten genoffen. 

Sie gleifd)brül)e, wenn fte gut bereitet, ifi eine borjüglidje 
näljrenbe unb frfiftige Äofi, für fold)e, weldje erfl anfangen, 
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ndljrenbe (Steifen geniefjen ju bürfen, weldje, wegen gefdjwddjter 
Skrbauungöorgane unb anberer ,$tranff)eiten, fein gleifd) genießen 
bürfen, für Ätnber unb fef/r alte Seute. ©ie ifi baö befie S3e= 
reitungömittel ju ©uböen unb üegetabitifrfjen ©emüfen. 

9iod) na[;tl;after i|t bie tf)ierifd)e ©alterte unb wegen iljret 
leisten SBcrbaulicr/feit, befonberö alö fidrfenbeö SJiittel, bei ge« 
fdjwdcljten Äranfen unb fer)r fdjwadjen Skrbauungöorganen ju 
empfehlen. 

SBaö nun ble gleifdjarten betrifft, welche wäfjrenb einer 2Baf= 
fercur entweber gebraten, gebünftet ober gefodjt ju cm»fef)len fmb, 
fo bienen »or Slllen 

1) Unter bem ©eflügel: Rauben, ©taare, jframmetösögel, Ser= 
d)en, .^jüfmer, 9teb = unb 33irff)üfjner, Äa&aunen, gafanen, 
Srutlja&n, feltener (Snten unb ©dnfe. 

2) 33efonberö ju empfehlen ift baö 3Bilb, unb jwar bei unö 
nur ^irfd) = , 3{er) = unb .gjaafenfkifd), »ietleicl)t nod) baö 
ber grifd)linge. 

3) Skrbient ben SSorjug bei unö baö Steifer) eineö jungen auö= 
geworfenen, nid)t ju fetten Stinbeö (Dd)fen) »or allem an* 
beren 9Wafi»iclj. (So ift für unö baö angemeffenbfte, natyr* 
fyaftefie unb ftdrfenbfte gleifd); am tiar>rr)afteften gebünftet, 
bod) gut gefodjt unb gebraten, nie ju »erfd)mdt)cn. 3t)m 
folgt baö gleifd) »oin Äalbe; weniger gut ift baö gleifd) 
»om @d)6üfe, ber 3iege, unb nur mit großer llmftdjt unb 
feiten baö gleifd) »om @d)Weine ju erlauben. ©leid)fallö 
geftatte man niemalö, »on ben (Singeweiben biefer Stjiere, 
wie »om SRinb bie Seber, Sunge, bie fogenannten gleden 
»om Äalbe, baö ©efröfe u. f. w., unb niemalö erlaube 
man fer)r fette gteifdjftürfe ju genießen. SBaö baö geräu= 
d)erte unb ge»öfelte gleifd), namentlid) baö »oin ©ct>wein, 
betrifft, fo wirb eö feiten, unb nur in manchen tBejieljun* 
gen, Äranfen ju geniefjen erlaubt werben bürfen. 

§. 78. 
2)er gifd) l)at in ben fettenften gälten ein gefunbeö leid)t 
»erbaulidjeö gleifd) unb eignet jid) baf;er niemalö alö jwetfmäfn* 
geö 5TCaf)rungömittel für Äranfe. gifd)e, bie in fdjneö fliefenben, 
über fieftgen ©runb geljenben Sdffern leben, ftnb f;ier ben in 
Seidjen , ©üintofen unb ©een ftd) auf^attenben »orjujiet)en ; ba- 
f)tt bei unö eine gorelle, Zaty (frifd)), £cd)t unb Ärebfe, bod) 
Wof)l nur feiten, ju erlauben wären. Sfot meiften würbe mandjem 



— 56 — 

.ßranfen ein gering, eine ©arbeite ober äf;nlfd)e gcfaljcne %i\d)t, 
juweflett, unb befonberö bei »orI;aubenem Sl^etit banact), ju ge» 
niesen »erftattet fein. 

3u ben animatifdjen Stoffen rennen wir r)ier nod) bie 33ut= 
ter, ber ölige, fettige Seftanbtfyeit ber SDWd). (So ift nun woI;l 
in bielen Kranfr)eiten wär)renb ber SBaffercur erlaubt, foletje ju 
effen, bod) ift ftreng barauf ju fefyen, bof biefj ntcfjt im lieber» 
maafje gefd)et)e, unb in mannen Kranfljeiten il;r ©emtfj befdjränft 
ober ganj unterfagt »erbe, weit fte oüerbingö jwar ein näfjren» 
beö, bod) leicht ranjig werbenbeö, fdjwer »erbaulidjeö animali» 
fdje« «Probuct ift. 

§. 79. 

Die 2Kildj, eins ber »ortrepd)ften 9tar)rungömütcl beö Sfyier» 
reidjö unb baö in ben meiften Kranffjeiten bienlid)fte unb lutjj« 
lidjfte unb am leid)teften afftmilirbare ©etränf, ift natürlid) rein 
unb fo eben gemolfen, am angemcffenbften, unb befonberö in 
gebirgigen , futterreicfjen ©egenben am reidjfjaltigften. @d;on 
^iVpofrateö f)at bie Wild) in faft alten Kranffjeiten, acuten fo= 
wofjt alö aud) djronifdjen, empfohlen, bod) fann eö §älle geben, 
wo fte wegen ifjrer ju großen SRaljrljaftigfeit nur »erbünnt ober 
ifjrer fettigen 39eftanbtf)eife (9iaf)m, ©afjne) beraubt, gereid)t wer= 
ben barf. ©ie ift ein ,£jaiWtnaf)tungömittel, unb, uäd)ft bem 
SBaffer, beinahe baö einjige erlaubte ©etränf wäfjreub ber SBaf* 
fercur. SBefonberö wirffam, näfyrenb, biutreinigenb, auflöfenb 
wirft fte in ben 3«'^«/ wo junge, frifdje Kräuter, Klee u. f. w. 
gefüttert werben. SBefentlid) »eränbert ift fte wäfjrenb ber Sali» 
reöjeiten, wo trorfneö gutter, wo ©trofj, Kartoffeln gefüttert wer» 
ben; fte fann aber für ttiele Kranfe nadjtfjeilig unb fd)äblid) wir» 
fen, wenn bie Küf)e mit fogenanntem Sranntweinfpütig, bem beim 
Sranntweinbrennen burd) Kartoffeln erhaltenen 9tütfftanbe, be« 
ftef)enb in £rebem unb ©püligt, gefüttert werben. 2)af)er taugt 
audj jene ÜMd) jum Slufjiefyen Heiner Kinber nidjt. 

Sie SDIolfen, ein füflid) = fäuerlid)er 33eftanbtr)cil ber SDiild), 
rtadjbcm baö Käfige batton getrennt worben, ftnb ein ganj »or» 
jüglidjeö ©etränf in mandjen tjifcigen unb abjefyrcnben Kranf« 
r)eiten, ftnb tefd)t afftmilirbar, nicfjt ju när)renb unb in mandjen 
Kranfl)eiten wäl;renb ber Sffiafferrur empfohlen. 

2>fe SButtetmild) ift, wenn fte frifd) im grübjafyr unb <5om= 
mer getruufen, ebenfatlö in mandjen Ktanfr)eiten ein unterftüfcen» 
beö, ein »erbünnenbeö, füf;lenbeö ©etränf, unb fann in gewijfen 
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33ejier)ungen, wie bei ben elnjelnen gflUen ernannt wirb, aud) 
wfitjrenb ber SBaffercur ju trinfen erlaubt werben. 

Sftild), üftolfen unb 33uttermi(d) werben »on bett Slerjten jur 
Reifung mandjer Äranft)eiten, als grüfijaliröcur, r)äuftg »erorbnet. 

(Sin in neuerer 3e»t fyäufig, namentlich, »on benen, welche 
SBaffcrfuren gebrauchen, gefügter ®enuf ift bie faure SDcild); 
nämlict) wenn ftct) bie öligen unb fäftgen 33eftanbtr)eile oon ben 
SKolfen getrennt r)aben, wirb baö 2)icfe gewö!)nltd) oben abgefd)ö»ft 
unb mit 3ucfer unb geriebenem SSrobe »ermifcljt, genoffen. (§3 ent» 
I;ält alfo biefe SJcild) buttrige, fäftge unb motfige Stoffe getrennt 
in bem ßuftanbe be3 Uebergangeö in ®är)rung. SBenn man nun 
an unb für fict) »ielen Äranfen ben @enuf? »on Sutter, anbern 
unb faft aßen ben beö Ädfe3 »erbietet, fo gef)t fdjon barauö r)er= 
»or, bafj ber ©ebrauet) Jener fauren SDcild) fdjablicr) werben fann, 
Weil bie cinjelnen 33eftanbtt)eile ber SKilct) getrennt, eine fdjoit 
fräftigere 93erbauung erforbem, alö bie 9Kild) frifet), im 3uftanbe 
inniger Bereinigung aller tt)ret 33eftanbtt)ei(e , wo fte wegen ber 
Slet)nlid)fcit unferö 9J?lld)fafteö leidjt unb fct/nell aufgenommen 
unb affimilirt wirb. 

2>ie befte SRilä) ifi bie ber Jtürje, ber 3iegen, ber Sdjafe 
unb ber ßfelinnen. 

§. 80. 

Gier ftnb mit befdjränften 5lu6nal)men im roljen 3«fianbe, 
fo Wie weid) gefotten, bafj fie nod) pffig ftnb, für »iele Äranfe 
erlaubt; beögfeidjen ftnb leid)te Steifen auö ßiern, 3)?er)l, 3uder 
unb etwaö Butter bereitet, Omeletten, @ierfud)eit u. f. w. ju-- 
weilen ju genießen, nid)t nact)tl)ei(ig , bagegen r)arte @ier unb 
Gier auf Butter unterfagt werben muffen. 

§. 81. 

diejenigen Stoffe, wetd)e uns baö Bflanjenreid) als 9?ar)= 
rungSmittel barbietet, ftnb ungemein mannigfaltig unb für ben 
9Kenfd)en genau genommen nod) unentbehrlicher als bie animali= 
fct)en ©enüffe. 

(SineS ber unentbef)rlid)ften ift baS Brob, weldjeS bei uns 
auö 9ioggen= ober 2ßeijenmef)l bereitet wirb. 

gür bie meiften Äranfen wirb baS auS 2Bef}enmer)l bereitete 
Brob (Semmel) baS t>orjüglid)fte, baS Ieicfjt »erbaulidjfre ®eb&& 
abgeben, bei befferer Berbauung, bei abgehärtetem Körper, bei 
uiet Bewegung, reid)t eS jur Stauung oft nid)t auS unb eS ift 
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für bU nidjt fcfcweren Uranien ein gut gegoljrneö, auögebatfeneö 
ntc^t feljr geffiuerteö «Roggenbrob »orjujieljen. 

3llö ertaubte Oenüffc fmb ber ßwiebad, ein auö 2Beijen= 
tnet)t, SSutter, (Sier unb Sudet bereiteter trodner, ober mit Dbft, 
Äirfdjen, Pflaumen belegter ihtcben, einfaches nid>t mit ©ewürj 
bereitetes SMöquit ober 33robtorte, onjufe^en. SiUe Sonbitor* unb 
©ewürjwaaren ftnb ftreng ju unterfagen. 

Sreie ober 9Kufj au$ 2ßeijen = ober 9toggenmer;t bereitet, 
Ätofüe mit ober ofme £efen, SDtacaronf ober äf)nlid) bereitete 
©peifen, bürfen nidjt geflattet werben; bagegen ©peifen auö 
SReiö, ©rieö, ®rü(je, 4?afergrüfce • feinen ©raupten, Rubeln, 
^irfe, ©ago unter bie am Ijäuftgften ju enwfeljtenbeit -Jtaljtungö* 
mittel gehören. 2Me Kartoffeln werben für fdjwere unb an man* 
derlei Äranffjeiten ber ©äfte unb ber SSerbauung Ieibenbe 3nbi» 
»ibuen niemals, unb für »iele Jtranfe nur in befdjranftem SOiaafje 
unb in mandjen 3"bereitungen ju effen, erlaubt werben bürfen. 
9Kan laffe fte nie oft effen, unb nie wenn fte noct) ju jung ober 
ju alt ftnb. ©rüne, funge Schoten ftnb »of)l, aber Srbfen, 
Sonnen, Sinfen u. f. w. niemals in 2Bafferb,eilanfialten auf bie 
üafel ju fejjenbe ©peifen. 

Unter ben fogenannten grünen ©emüfen ftnb rwrjüglid) ju 
erwfitmen: Sßeterftlie (Äraut unb SBurjel), ©parget, 3lrtifd)otfe, 
©Zinnat, Äor)t (legerer feiten unb nur jung), Äerbel, 5ßortu= 
laf, 33lumenfor)l, ÜRoljrüben, üeltower JRübdjen, feiten unb nur 
frifd) Kohlrabi, feltener SBeifj* ober 2Belfd)fraut (ni* ©auerfraut), 
ferner SUeerrettig , SJettig, 9hbünjd)en , *Paftinaf=, ©elleriewur* 
jeln. ©rünen ©aHat unb ©urfen = , ©ellerie = , rotr)e 9tü6en«, 
9lunfelrüben*@allat, fowie faure 33ot)nen unb ©urfen erlaube 
man nie ober nur mit ber größten 93orftcl)t. dagegen ftnb et= 
voai ©allat mit 9tar)m ober ©ar)ne bereitet, grüne ©urfen, ge= 
fodjte ©urfen juweilen ju geniefjen geftattet. 

5ßilje unb piljäfynlidje @ewäct)fe ftnb ben Äranfen fletS ju 
ttetfagen. 

§. 82. 

©ine feljr Wichtige Seadjtung üerbient ber ©e = ober 9)?ifj> 
braud) ber ©ewürje bei Bereitung ber ©peifen für Äranfe. 6« 
r)at nä'mlicb, feit ber (Sntbecfung SImerifaö unb feit ber immer 
neuen nnb vielfältigen Sluffmbung neuer ©ewürje ber SWipbrautb, 
r>on 3af)r ju 3al;r jugenommen, unb eö ftnb foldje ©ewürje ot)ite 
$Rürfftct/t if;rer @d;Äbltd)fett ober 9Jü(jlid)feit , ol;ne ju berütf« 
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ftdjtigen, baß baö, voaö in einet Reißen 3öne nüfclicr) unb an* 
gemeffen, in einem anbern Älima fdjablid) fein fonne, fortt»är)renb* 
jum täglid)en ©ebraudj eingeführt roorben. 

Man jar)lt ju bcnjenigen ©ewflrjen,' roeldje voäljrenb beS 
©ebraudjö unferer (Eut fireng »erboten ftnb: ben 3immt/ 3"8 S 
»er, ©eroürsnelfe, SReueroürje, Pfeffer, 5Dhiöcatenblütr)e, 9Jhtö= 
catennuß, SKorgeln, (Sorianber, fuße unb befonbetö bittere 5B?an= 
beln, Trüffeln u. f. n>. 

§. 83. 

2)a6 unentbeljrlidjfte ©eroürj, auct) gewiß baö nü&lfdjfie in 
jeber 33ejier)ung, ift boö <Salj, nädjft bemfelben ber 3uder. @e= 
bräuct)lict), unb in ben meiflen Äranff/eiten als 3ufa& ju ©peifen 
erlaubt, finb: .Kümmel (Äarbe), gendjel, Slniö, (Senf, etwa« 
(Sitronenfdjaale , etroaö (Sitronenfaft, große unb Heine SRoftnen, 
3»iebeln u. o. in. 

§. 84. 

3n Slnfetjung beö ©enuffeö »on £>bfl unb grüdjten, ift bei 
unferer SBaffercur ben meifien Äranfen ein befdjränfter , ein mcU 
fHger ©enuß jugefagt; nur ift eö »on Seiten beö Äranfen wid)* 
tig, jusor ben Qfrjt ju fragen, ob unb in voeldjer Duantttat it)m 
ber ©enuß ber »erfd)iebenen Dbfiarten juträglid), ober wenigftenö 
ntd)t fdjablid) fei. (So ift t»ot)t ben ÜKeiften befannt, baß »iele 
Slerjte, von ben früJ)cftcn Seiten t)er, ÄirfdE)en= unb 2ßeintrauben= 
ober »ielmefjr 2Betnbeeren= Suren in mand)en Äranfrjetten em»far)= 
Ten, unb eö nod) fyäuftg unb mit Srfofg tfntn. 63 get)t r)ierau6 
r)er»or, baß voitflfdje ^eilfrdfte in ben ©äften mandjeö Dbfteö 
»erborgen liegen, aber aud), baß ein mäßiger ©enuß eineö reifen, 
guten Dbfteö in ben meifien Ar anflehen nid)t ju »erfagen fei» 

Unter bem frühzeitigen Dbfl nehmen bie Jtitfdjen bie erfte 
©teile ein; wir r)aben »orjüglidj jroei 5lrten, bie fuße, bei un8 
tjeimifdje, unb bie faure, voafyrfdjeinlid) attö Slften ftammenbe unb 
burcl) ben Suculluö auö ber ^roüinj 5ßontu8, am fdjwarjen SReere, 
nod) »ot Sr)tifto nad) 3talien »erüflanjte .fftrfdje. Slud) mand)er= 
lei 3«6«"ftungen auö biefem Dbjlt ftnb emtofefjlenöroertr) , als 
Äirfdjfaft, gefcf)morte «Kirfdjen, getrodnete ober gebadne Äirfdjen 
u. f. w. 

3)ie Pflaume ober 3roetfd;e, ein an 3udetftoff reidjeS, bod) 
Ieidjt in ©fibjung übergefjenbeö £>bfh 9Ran r)at »on it)r eine 
ungemeine SRenge ©»ielarten, »on welchen bie große gemeine unb 
bie SSRtrabetle unb SReinedaube bie befielt ftnb; nur muffen fte 
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mäßiger genoffen werben als bie jttrfdjen, weil lr)r ftleifd) un« 
»erbaulicher ju fein pflegt. 2)aS Pflaumenmus unb bie gebart« 
nen Pflaumen ftnb jwei wichtige 9tar)rung6mittel für Äranfe. 

$Pftrffcf)e (93ftrfdjen), Slerifofcn, grüßte füblidjer unb war« 
mer Jttimate ftnb wof)l »orftdjtig unb mäßig einjetnen Äranfcn 
ju ertauben, boct, feltener unb mit Sefdjrctnfung ju genießen. 

Steyfef, eine unferer nufcbarften Dbftarten, finb fowor)l grün 
als aud) abgebaden, gebraten, als ©upfce, SJhtS, üranf, alö 
ßomüot Sielen Äranten anjuratljcn. @S ift bieß Dbft »orjüglid) 
beSfjalb nu&bar, weil ttiete Sorten ftd) lange frifct) erhalten laffen. 

2)ie Sirne, ein nodj angenehmer fctjmedeubeS Dbft als ber 
Styfel, ift »ielen Äranfen ju genießen erlaubt, nur. Unterleibs« 
unb an Dbftruction leibenben Äranfen nid)t, toor)et fte aud) ab« 
gebaden für Äranfe ftd) nid)t eignet. Seffer »erben gefod)te 
23irnen, (Somtoot, 33irnenfaft u. f. w. ju benufcen fein. 

§• 84. 

2)ie SBeintraube ift eine ber liebtidjfien grüdjte für ©efunbe 
unb Äranfe, bodj muffen üon fußen, angenehm fdjmedenbcn <Sor« 
ten, am beften üon fogenannten SBeingeleiten, bie reifften SBeeren 
auSgefud)t werben. SJfan fann fie faft jebem Äranfen, auSge« 
nommen bei rein fieberhaften unb entjünblidjen Seiben, genießen 
laffen. Dft fel)t wirffam ftnb fte als SBeintraubencur, bei Unter« 
leibSleiben, barauf berufyenber .§i)Vod)onbrie, ^^fierie u. f. w. 

2)ie Himbeere, bie Grbbeere, befonberS lefctere, ftnb faft je« 
bem Äranfen, ausgenommen folgen, bie an •gjautfranffjeiten lei« 
ben, ju gewahren unb ftnb in Bieten, namentlid) feigen Äranf« 
r)eiten, ieber anbern grudjtart »orjujieljen. £imbeerfaft ober @J)« 
ruö ftnb aud) bei SSßaffercuren gebräuchliche (SrquirfungSmittel. 

3ot)anniSbeere, ift eine fel)t angenebm fäuerlidje ?ntd)t, ib,r 
ar)nlid) ftnb bie <£>eibelbeere, bie ^reifelsbeere. Sie ftnb nantent« 
lid) als ©oft (©önttt), als eine 5lrt SonWot u. f. n>. Äranfen 
ju reiben, boct) nie fo allgemein gebriiud)lid) als bie (Srbbeere. 

(Sine gute §rud)t ift bei unS nod) bie <Stad)etbecre , eine 
fuße, jwar etwas blä^cnbe, bod) aud), »fei genoffen, ©tut)l be» 
forbernbe grudjtart, bat)er mand)en jtranfen juträglid). 

^Brombeere, aud) fdjwarje Himbeere, ähnelt ber Himbeere 
in ®efd)marf unb (Sigenfd)afteu ungemein. 

Hagebutte (^ar)nebutte), ift nur getrodnet in (Su^Ven für 
üiete Äranfe ju braudjen. 
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§. 85. 

Unter ben (Srbfrfidjtcn ober Dianfengewdcfifen I;aDe icr) bie 
©urfe fcfyon erwähnt, unb eö ift r)ier nur noct) ber ^Hjfciffe unb 
SDtelonen ju gebenfen. 23eibe werben nur feiten unb -nur mit 
ftrenger 2(uSwal)l ben Äranfen ju effen geftattet werben bürfen. 

2)affelbe gilt »on mannen auSlänbifdjen, namentlid) füb* 
lidjen, bei unö nur in ©ewä'd)$f)<üufern ju erjeugenben grüßten, 
Wie Sttronen, ^Someranjen, Simonien, Slnanaö, Satteln, geigen, 
Quitten, SÄiöpeln. ©ie fönnen wäfyrenb ber Sßafferatr nur un= 
ter fcf)r bcfd)ränften 93erl)ältniffen unb in geringer 9)?enge ifjre 
Slnwenbung ftnben. 

Unter ben Scüffen ftnb bie SBall* ober weiften 9?üffe, bfe 
33ud)nüffe wegen ifyrer leidjt erjeugenben öligen unb ranjigen 
@d)ärfe, wegen it)rer ©d)Wer»erbautid)feit Äranfen feltener ju ge« 
ftatten, als .jpafclnüffe unb Äaftanien u. f. w. 

§. 86. 

2)aö Wid)tigfie, baö allgemein nüfcfidjfte, fafi in allen St* 
6en8»err)filtntffen »affenbfte, ba9 gefünbefte ©etränf bleibt gewif? 
baö frifcfye Sßaffer, unb bie Slerjte aller 3citen unb aller 8än* 
ber fyaben eS allen ©etränfen ftetfl »orgejogen unb fr)m in bidte= 
ttfdjer §inftd)t ben erften *pia^ eingeräumt. @3 ift unb bleibt 
bie ©runblage aller anbern ©etreinfe. ^ellfelb, in feiner Se* 
benßotbnung für ©efefyrte, 3ena 1790, nennt eö baö ber @e= 
funbt)eit angemeffenbfte ©etränf , eö erhalte bie ^eiterfeit beö 
©eifteö, beförbere bie Sluftöfung ber ©»eifen, unterftü&e bie na= 
türltdjen Slbfonberungen, »erfjinbere 8eibeö»erftoufung, erhalte baS 
SSIut flüfftg, »erfjinbere bie Silbung »on Schärfen; er rüfjmt eö 
für ©eteljrte, für ftarfe, junge, »ollblütige Sßerfonen. ßüäext 1 ) 
fagt: blofjcö SSJaffer unb bünn auSgegofjrne 33iere ftnb ben 5D?en= 
fcfyen in jeber Sebenöart am gefünbeften. 2angr)auö 2 ) fagt: 
baß bie S3erg= unb Sllöenbewofjner eine Weit bauerfjoftere ©e= 
funbljeit, fdjönere unb fräftigere Seibeögeftaft unb gefünbere (an= 
genehmere) ©eftdjtöfarbe Ijaben unb ein r)öf;ereö Sllter erreichen, 
weil fie nur baö reinfte SBaffer, 9Md) unb Wolfen 31t ftcr) ner)» 
men , alö diejenigen ©djweijer , bie in ben SBeinlänbem »iel 
SBein, unb biejenigen gemeinen 2eute, welct) »iel Äornbranntwein 
trinfen. 



1) ÜUtgemeine 9t6I)anbluna, »on ben iJlafyrungSmittefn. SSerlin 1775. 

2) S3on ben £a|tevn, bie jtcfy an bet ©efunbfjeit bet SWenföen feI6(l 
rächen. Sern 1773. 
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(So ift ja allgemein befannt, bafi biejenigen SSKenfdjen, bie 
am einfachen leben unb meifi nur frifc^eö SBaffer jum ©errfinf 
benu&en,jpm atteften »erben, am fräftigften ftnb. gtiebricb, 
.£ offmann fagt: »on allen (grjeugniffen ber Statur unb Äunft 
fommt baö reine frifcfye SBaffer ber Uni»erfalmebicin am näctjften, 
welcher bie 9Kenfd)en fo fet)r nadjgeftrebt l)aben, ol)ne fte ju ent= 
becfen. Äurt Sprengel, Siffot, $t)eben, £uflanb u. ». 51. ftnb 
betfelben SReinung. 

2Btr r)aben bie Siüfelictjfeit beö SBafferö fd)on »on allen @eU 
ten betrachtet. 

§. 87. 

SBaö nun bie fünftlicr) bereiteten ©etränfe betrifft, fo giebt 
eö beren »feie, roeldje bei unb wäljrenb ber SBaffercur unter ge= 
wiffen Serl)altniffen ju genießen ftnb. 3d) mujj jeboct), el)e ict) 
ju beten Slbl)anblung fcfyteite, nod) erwähnen, roaö *ßliniuö 
ba»on fagt. (§r meint: eö fei ein abgefdjmacfter ©ebraud), feine 
3ufludjt ju bergleidjen ju nehmen, ba bod) bie ÜJfatur ben 2J?en= 
fdjen baö reinfte SBaffer alö baö fd)itflid)fte ®etrönf angeliefert 
t)abe. ©»bentjam betrachtet eö als eine gute Siegel, ba|j junge 
Seute nidjtö alö SBaffer trinfen. 

So gehören t)ietr)er: mit frifdjem SBaffer »ermifdjte grudjt« 
(elfte, Slbfoct/ungen »on Srobrinbe in SBaffer, »on ©erfte, ®rau= 
»ett, £afergrüfce, juroeilen etwaö SBaffer mit 3"der unb Sitrone; 
a3rüt)en »on gebadnem Dbft, »on Hagebutten ftnb unter mannia> 
fad)en Serfyciltniffen in ben »erfd)iebenartigfien Äranfl)eiten , wie 
bei ben einjelnen gätlen angemetft ift, ju »erorbnen. grifdjeö 
SBaffer mit reinem 3uder btent ebenfalls unb oft jum ©etränf. 

£t)ee, Äaffee, ßt)ofo(abe, ßacaoabfodjung ftnb, fo »iel alö eö 
irgenb nur möglict) ift, ju »erbieten; nur muf t)fer bie ©ewöt)« 
nung an bergteidjen ©etränfe, bie biöl)erige Sebenöroeife, bie »or* 
r)anbene Ätanft)eit forgfältig in Setrad)t gejogen werben. Sei 
großer <Sel;nfud)t, bei lang bauernber Slngeroot)nl)eit u. f. w. 
fud)e man foletje 3nbf»ibuen nad) unb nad) baoon ju entwöhnen, 
gefiatte ftjnen, namentlich barnacr) lüfternen grauen, fo »iel, um 
iuroeilen ir)ren Styöetit ju füllen. Set fel)r gefd)t»äd)ten , in ber 
Sleconoaleöcenj beftnblicfyen *Betfonen , lann man juweilen eine 
Saffe (Sljofolabe geben ; eine Sacaoabfodjung lann man aUerbingö 
manchen Jtranfen erlauben, fte nur nid)t jur Siegel madjen. 

Sei folgen SBerfonen, bie in golge äu (tarier Slufgüffe unb 
ju häufigen ©enuffeö beö £l)eeö unb Äaffeeö etfranft ftnb, ntwl 
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ber Strjt befonbere 2tuffid)t führen, bafj et »on benfetben nid)t 
Ijuttcrgangen wirb, weil fic gern tjeimlid) ifyre Seibenfdjaft be» 
friebigen , wie bieö »on tcit>enfd)aftttcEjen SBein = , 23ier » unb 
33ranntweintrinfem ebenfalls gilt. 

33efonber3 nad)tl)eilig Wirten bie fogenannten .Raffeefurrogate 
unb ibj ©enufj ift fireng jn unterfagen. (§3 gehören ^ierfjer bie 
gebrannten Sid)oricn, ber ©erftencaffee, gebranntes ©etreibe, 6rb» 
fen, 9J?ör)ren, SRunfelrüben, Slepfel u. bergt, m. (§3 nüfccn olle 
biefe tünfilid) bereiteten Äaffeeforten nidjtö. 

SBaö ben SBein anbelangt, fo tann aud) ber SBafferarjt ju-- 
weilen genötigt werben, ben fer)r gefd)wäd)ten, entneroten, an 
bieö gluibum gewöhnten Äranfen ein ©laö ju trinfett erlauben 
ober gar »erorbnen ju muffen. 9?ur muf? biefe (Srlaubnif fefjr 
befdjranft unb auf {(eine duantitdten rebucirt werben, weldje in 
großen Swifdjenraumen ju reidjen ftnb. Sßeintrinter, wenn fie 
fdjon über bie 40 3al)te fojnauö, fudje man nadj unb nact) ju 
befdjränfen. 

9Wan wäfyle baju einen milben, füfjffiuerlidjen reinen SBein, 
ber jebedmal bem Älima angepaßt ift; man laffe nie ju junge, 
aber aud) nid)t alte SBeine trinfen. ' gür unfere Sanber gaffen 
ein reiner guter SBürjburger, Sfloöler, Ütyeinwein, am beften ein 
guter nidjt »erfaßter Gfyampagner. Unter ben rotten SBeinen 
ift ein feiner äftebot am meiften ju ratzen. 

£>ie auö SEBetn mit anbren Sngrebienjien bereiteten warmen 
©etränte , wie 9?ecuö, glüt)enber 2ßein, (Sr)amßagner = *punfd), 
fo wie bie mit 9?uin unb Slraf r)ergefteUten warmen ©etränfe 
ftnb niemals wäfjrenb einer SBaffercur ju erlauben; SBeinmoft, 
ßöber ober anbere tünftlidje SBeitte eben fo wenig. 

(Sin guteö, rein gegot)rneö SSier au3 ÜJiafj unb .£>otofen 
würbe jttweilen woljl, in einer geringen Quantität genoffen, er* 
laubt werben tonnen, wenn bie »orr)anbene Äranffyeit bem nict)t 
entgegen wäre ; allein eö ift in unferer 3eit für ©efunbe gefär)r= 
lidj, t>iel »on ben fünfilidjen unb ertünftelten ©ebrauen, weld)e 
man mit ^injufügung »erfd)iebener SBeinamen „33icre" nennt, 
ju trinfen. (So ift Jtranfen feiten nü{didj, batjer leictjt entbeb> 
lid), fo baß man nur in ben bringenbften galten ©ebraud) baoon 
ju madjen empfiehlt. @ö gilt bieö »on allen ÜJojwel 5 unb frem* 
ben Sieren, fte mögen ben Slamen r)aben Wie fte wollen. 

Sitte beftillirte unb gebrannte SBäffer-, welken Tanten fte 
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a»td) führen mögen, fürt» ben i?ranfen ju »erbieten; eben bieö 
gilt befonberö »om 9tum, Straf, ®rog unb ^unfet). 

3t»ef, für bie SHBafferciit braudjenbe Äranfe, erlaubte ©enüffe 
ftnb : ber «£jontg unb ber gewürjfrefe >ßfefferfud)en (§onigfurb,en). 

§. 88. 

3n Scjug auf baö Verhalten beö Srfranften wäljrenb beö 
®ebraud)ö einer SBaffercur, fo ift folgenbeö »on befonberer 2Bia> 
tigfeit im 5ltfgemeinett ju bemerfen: 

§. 89. 

2)ie 33er)anblung fdjnefl »orübergefyenber, gefährlicher, fdmell 

eintretenber (acuter) .ßranffjeiten mufj natürlich ofjne große 93e= 

tücfftdjtigung beö Drteö, ber ßtit, ber übrfgen $lu£enüerr)äftniffe 

fofort eintreten, nur bleibt eö immer bie erfte 3nbication, bie 

urfäd)lid)fn, franfmadjenben SRomente ju entfernen ober, wo mög= 

lieb, fo »iel eö ger>t, beren fernere (Siitwirfttng ju minbern. 31(3 

franfmad)enbe Urfacfyen, welche tfjeilö im Organiömuö beö 2)?en- 

fdjen felbft begrüubet, tfjeilö a(ö 6d)äblid)feiten »on außen r)er 

auf ifm einwirfen, ftnb nun entweber förderliche Slnlage ober 

fd)äblid)e, auf ben Körper unb feine Steile ftörenb einwirf enbe 

(Sinflüffe , tf)eilö med)anifd)e , tljeilö materielle ober baö ®e= 

mütf) unb geiftige Seben (9ter»enföftem) franfmadjenbe, me!f)r b»= 

namifdje Urfadjen ju nennen. 2Bir werben bei S3eb,anblung ber 

einjelnen .Rranffjeiten biefe urfädjlidjen Ginwirfungen jebeömal 

fyeroorfyeben unb machen f)ier nur im Sltfgemeinen nod) folgenbe 

Semerfungen. 

§. 90. 

3)aß bei Sefianblung djronifdjer, »eralteter Seiben, Sntfer» 
nung auö ben gewöhnlichen Sebenö»erf)ältnfffen, auö bem bis- 
herigen ©efdjäftöfreife, son bem amtlichen SBirfen, ber Stufend 
fmlt in einer ®eift unb ©emütr) Reiter ftimmenben ©egenb, ber 
©enuß reiner Suft, freie ungehemmte Bewegung, eine fd)öne 
Safjreöjeit, grüfyling, ©ommer, ^»erbft, 33ergluft, r)ettere ©efel* 
ligfeit, »affenbe, bem 3nbtoibuo jufagenbe Vergnügungen, wclcf/e 
bie Seibenfdjaften nicfjt erregen, eine angenehme Seetüre, ganj 
regelmäßige Sebenöweife, Unterbrechung alfer biöf)er gefröfjnten 
8eibenfd)aften, S3ermeibung aller r)eftigen ®emütt)öaffecte it. f. n>. 
erforberlicfye Sebingniffe ftnb, wirb man gewiß jugeben. 

§. 91. 

(Entfernung auö ben biöfjer geführten Scbenötterfyfiltnfffen ift 
meift eine widjttgt SBebingttng, weil baö ©efdjäftöleben oft bie 
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unterr)attenbe Urfarf>e lotetet Äranffjeiten ifi; man benfe hierbei an 
bie fd)ätoli^en (Sinftüffe mandjer Sirbetten (gabrifen, 33erg = unb 
£üttenwerfe, ©anbfieinarbeiter, «Mütter, «Steinbrecher), an bie 
Sebenöweife mancher .^anbwerfer, ba faft jebeö ©ewerbe in feU 
ner^ eigentümlichen SBeife nacf)tr>eitig einwirfen fann ; an bie 
fd)äblid)en (Sinftüffe, benen Schulmänner, ©elefjrte unb oiete in 
öffentlichen Stemtent angeftetlte SSJcänner fo häufig burd) tf)re 
2lrbeiten, burd) eine ftfeenbe Sebenöweife auögefefet finb. 

SRoct) »tel nachteiliger wüten in ben angegebenen Verhält* 
niflen unb an ba$ r)äuöticr;e Seben gebunbene Slffecte, bafjin ge= 
f)ören Slerger, ©orge, Äummer, @d;recf. Sie manche unnötige, 
ja fcfciäbtidje S3equemlicf.feiten, wie manche ©enuffuct)t, wie manche 
Seibenfdjaft, wie mandjeö Safter ftnb an baö bäuöltdje unb an 
baö ftäbtifdje Seben gebunben, befonbcrö wenn SBofytfjabenljeit 
unb 9teid)tt)um fte geftatten? ÜJcan bringe alfo bei ber beginnen« 
ben (Sur, wenn eö bie SJlöglicbfeit geftattet, auf Entfernung auö 
biefcn 33etf)ältniffen, um jene (Sinftüffe, wo nic£)t gleich. 311 »er= 
nickten, bod) nac£> unb nacfi, unfctjäblicr) ju machen. 

SBie oft ifi burd) baö Seifammenwotmen »feler SRenfdjen 
ber 3m»ulö 3m (S^eugung unb Verbreitung mancher Äranfljeit 
gegeben; wie ^äuftg ftnb Äleibung unb anbere bie freie 33ewe= 
gung unb SluSbünfiung beö Äörperö f)emmenbe ©egenftänbe, 
Urfact)e 3U Äranffjeiten; befonberö auct) Unregelmäßigfeit, Un> 
maß im Sffen unb Srinfen, SBernacfytäfftgung in ber fJteinlicfyfett 
beS Äöroerö, in ber gehörigen ßdt beö ©d)lafen$ unb ffliadjettö, 
ungesäumte Vergnügungöfudjt, Seetüre, @üiel = , Srunffudjt, Un= 
maß im Seifdjlaf u. f. w. geben 93ebingung sur 9}erfd)limme= 
rung unb gortbauer Bieter Jtranffjeiten ab. 

§. 92. 

2Bo fann nun wobt alten jenen genannten ©djäblicfjfeiten 
am beften begegnet, am erfien abgeholfen werben, atö in foldjen 
Stnftatten, weld)e bie Entfernung bcö Äranfen auö feinen bis« 
Ijerigen 8ebenöoerl;ä(tniffen bebingen, unb 3war in folgen Sin» 
ftalten, wetcf)e bei einer naturgemäßen, r>öct)fi einfachen, äqtlid)m 
33et)anblung eine f/öd?ft einfache, bod) ben Äranft;eitö»erl)ältniffen 
angepaßte 9car)rungöweife, ftrenge SBerfjaltungöregetn in ber 2)tät, 
im (Schlafen unb SBadjen, in ber Älcibung u. f. w. mit ben 
9teijen einer fdjöuen , mancherlei 9taturfd)önt)eiten barbietenben 
©egenb »erbinben? wo foldje Vergnügungen, weldje bie Seiben* 
fd)aft aufregen tonnen, fireug »ertönt, wo bod} auffjeitembe, bie 
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©efelligfelt erl)iSt)enbe, ben ©eift angenehm befd)dftigenbe Sßex* 
gnügungcn, Stiele unb Unterhaltungen ju ftnben ftnb; wo jebet 
8uru$ »erbannt ift, bod) gewifj »erbannt fein foHte ! 3)ar)er wer* 
ben bie »ieten SRineralbaber, ja faft bie meifien, wo »ermöge 
ber 3«^- ltnt) £>rt6üert)ältniffe jenen genannten fc^dblic^en ®e= 
nüffen, Seibenfdjaften, ber 33ergnügungöfud)t, ber 6ptel;, ber 
üanjwutt) u. f. w. fdjwer ©renjen ju fefcen ftnb, ja, wo fte oft 
gefröljnt, geförbert, unterhalten unb öffentlid) begünftigt werben, 
bie frühem günftigen SHcfultate ntct)t mefyr liefern, alö ju ber 
3eit, wo fte nod) im 3"ft<"rt>e ir)rer @infad)r)eit waren. 

9Jcan bleibe beöwegen ja bei ber biöfyer beobachteten C?in= 
fad)t)eit, bei ber ftrengen Sieget beö bi6l)er beobadjteten a3ert)al= 
tenö in 3ßafferr)eitanftalten ; fte ftnb bie beften *präfcr»ati»e gegen 
(Sfnfüljtung »on Suruö, fte gewähren bem Slrjte eine beffere Son= 
trotte über feine Äranfen, »erljinbern ®enufjfud)t, 8eibenfd)aften, 
bie Sluöübung »on frühem unnötigen Singen unb Sebürfniffen, 
weld)e mancherlei <Ed)äbtidjfeiten in ir)rem ©efolge fjaben. §ltter= 
bingö Wirb eö ben JReidjen, ©enuf füd)tigen , ben geinfd)tncrfer 
oft abfcfyreden, ftd) einer foldjen (Surweife ju unterwerfen, bod) 
am aitffaflenbften ift bei ifynen aud) oft ber (Srfolg ber (Sur, 
wenn fte ju ber (Sinfoct)t)eit beö 8ebenö jurüdfet)rten. 

§. 93. 

£>ft ftnb .Sranfljeiten an ben 9tufentt)alt in gewiffen ©egen-- 
ben gebunben; aud) r)ier wirb ber Sßedjfel mit einer anbern @e« 
genb, ber erfte <Sd)ritt jur gewünfd)ten Teilung werben. 6$ 
mufj bat)er bei Slnlegung »on 2Bafferr)eüanfiaIten ftreng baraitf 
<jefet)en werben, bafj fte nid)t in ©egenben errietet werben, wo 
anbere fd)cibltcr)e (Sinwirfungen bie Reifung fjiribern, ober Wo 
@etegent)eit jur (Srjeugung neuer Äranffyeiten gegeben wirb. 2)a= 
t)er in ben met)r gemäßigten Ätimaten , in gebirgigen ©egenben, 
an ÜRaturfdjönfyeiten 3lbwed)fefungen reichen, bem 8uftwed)fel leid)t 
jugcinglict)en, nid)t in ju tief liegenben, engen., »on nat)en, t)of)en 
S3ergen unb »iel 9kbetl)ol$ eingefdjlofmen £I)ä'lem, »iettetdjt naf) 
an einem ober niedrem Dörfern, nid)t ju cinfam angelegten, aber 
bod) »on ©täbten, namentlid) »on ju großen (Stä'btcn gehörig 
entfernten, mit bem ju fold)cn (Suren nötigen (Sigenfcbnften be= 
gabten, in gehöriger Dttantität »ort)anbcnem Söaffer, nur SBaffcr« 
I)eilanftalten anstiegen ftnb. 6ö ftnb mit ber Anlage berfelben 
jwar bie nötigen 23equemlid)tatcn ju »erbinbeit, aber alter m 
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nötige 2untö 511 befdjranfen. (Sinfad)f)eit, 9leinlid)feit, Drbnung, 
9tegelmäfigfclt in allen Singen bleiben bie ,£>auptfad)e. 

§• 94. 
©elegent)eit ju freier, ungejwungener Seibeöbewegung, mit 
allen möglichen 3lbwed)felungen, ftnb £aupterforberntffe i>er ßur 
unb muffen aud) bei unfreundlichem SBetter, bei Stegenwetter unb 
<5d)nee mbgltdj fein; beöwegen ftnb gute SBege, angelegte @pa« 
äiergärtge unb, wo möglict), naf)e £6I)en jum Seftetgen, wichtige 
9lücfftd)ten bei Stablirung einer folgen Äranfenanfialt ; beöwcgen 
ift ber ©ebraud) ber ßur in ben fcfjönern SafjreSjeiten ben SBinler* 
euren oorjujiet)en. Dbgleid) ^riefnifc im SBtnter mefyr fritifdje 
.gjauterupttonen alö in ben Sommermonaten beobachtet I)aben will 
unb man bieS als ein günfligereö 3*id)en für bie SBintercuren 
gelten laffen wollte, fo fann id) beöwegen nidjt etntterftanben mit 
biefer Meinung fein, »eil eö einjufe^en ift, bafj M einer 2ßaffer= 
cur im SBtnter, wo bie Sluöbünftung ber ,£>aut burd) bie äußere 
falte Suft, burd; Mangel einer nötigen Setbeöbewegung oljnebieS 
bebeutenb befdjranft wirb, bie Sontraction ber auefjaucfyenben ®e= 
fäfje bebeutenb »ermefjrt, bie SebenSfraft hingegen ju 5Ef;atigFeitö= 
fiufjerungen nad) ber Sßetipf;eric beö Drganiöinuö immerfort an* 
geregt wirb, muß bie fjier fd;werer ju bebingenbe Sluöbünfiung 
burd) einen anbern ^autauöwurf erfefct Werben. 2)ieö erfolgt 
natürltd) in ben warmen Süanaten nidjt fo leict)t, weil burd) bie 
Surmetfjobe, burd) aufjere erl)öt)te SBarmetemperatur, burd) »iefe 
Bewegung bie ^autauöbünftung fortwär)renb unb in einem inu 
mer ert)öf)ten unb reidjlidjen ©rabe unterhalten wirb, beßwegen 
weniger fogenannte fritifcfje §autau6fct)läge, jebod) beßljalb nid)t 
weniger Teilungen. <Sd)on bie im griif)jar)r, Sommer unb ^erbft 
auf itranfe einwirf enben fd)önen SRatureinbrütfe, baö bcfeligenbe 
©efüfjl einer fdjönen, reinen, warmen Suft, ber 2>uft ber 5)3flanjen» 
weit , ber ©efang ber SSögel überhaupt , baö rege , bilbenbe 
geben ber 2lu§cnwelt muf günftigere, bie Teilung einer Äranfs 
fyeit förbembe SJefuItate liefern, alö bie tobte fttlle (Sinförraigfeit 
beö Söinterö, bie faft erftorbene Siaturweft. .Seine SSergnügen 
ber ©alonö, ob fte ben ©eift ober baö ®emütl)öleben befd)äf* 
tigen, fönnen unö bie @öttlid)feit eine« fdjönen grüfjlingömorgenö 
erfefterf, fönnen un3 ben majeftättfdjen Aufgang ber (Sonne eineö 
©ommermorgenö gewähren; nid)t bie angenet)mfte, bie getftreidjftc 
Seetüre fann un« bie ^rad)t ber Scatur in tfyrer SWannidjfaltfgfeit 
fo oerftnnlidjen, alö ifjre eigne Qlnfdjauung-, uidjtö fann uns baö 

5* 
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Safein einet l)öd)ften waltenben 9Jiad)t beutltrfjer »erffinbcn, olö 
bfc ©rofarttgfeit unb baö 2Batten ber Fallit unb ifjrcr Gräfte. 

§. 95. 

35od) aud) gcfetlige, baö ©emütl) nnb ben ©cift erweiternde 
SSergnügungen muffen 3lbwed)felungen für baö Sabeleben bringen. 
(So febjt bcr Sluötaufd) ber ®efür)fe, bie Unterhaltung »affenber 
JDinge gfeidjgeftimmter ©eifter, ber Sluötaufd) ber ©efmnungen, 
bort nie, wo ftd), Wie bei bcr SBafferatr, fdjon in ben frühen 
SKorgcnftunben bie ®äfte an ben SSrunnen jum Srinfen cinftnben, 
iljre ©toasiergänge in ©efellfdjaft nad) il)rer gegenfeitigen 5ln= 
när)erung unb Uebereinftimmung abgalten; allein fte wirb nod) 
mef;r gebunbcn, wenn bie Äranfen it>re Sftafjljetten gemeinfd)aft= 
lid) ju ftd) nehmen. (S3 gewährt bann bicS Seben einen abge* 
fd)lofsnen Äreiö, einer grofen gamilie nid)t unäfmiid), wo 3ebcr 
biefeloen 5Red)te, biefetben 3lnfürüd)e l)at. (So jtimmt bte6 3nö= 
gemein jur ©efeltigfeit, jur £eiterfeit, jur 3ufciebent)ett. 

§. 96. 

(So »erftefyt ftd) von felbft, bafj nid)t alte jtranfc ein unb 
biefelben ©fceifen genießen fönnen; eö ift beöfjalb nötf)ig, bafj 
barauf gefe^en wirb, bafj f)ier entroeber jwei verfd)iebene £tfd)e, 
nämlid) eine geringere 3Mät unb ein fräftigerer £ifd), »orljanben 
ftnb, ober bajj foid)e, We(d)e (Sinfdjränfungen in ber Jtoft ju be= 
acfjten fjaben, befonberö bebient werben fönnen. (So ift barauf 
$u fetjcn, bafj bie ©Reifen abwedeln, bafj fte not)rr)aft r fräftig, 
gut jubereitet, leidjt »etbaulid), geroürjfrci ftnb, fo bafj fte ftetö 
einfacher «JpauSmannöfoft gleiten, ntd)t ju geinfdmterferei unb 
Surnö ausarten *, bafj jic ju gehöriger Seit jebeömal ju fjaben ftnb 
unb nidjt f>eip unb nid)t im Uebermafj genoffen werben. (So war 
bieö nur, in SBejug auf baö (Sffen in @efetlfd)aft mit erwähnt, 
bamit nie über bie 9lrt unb SBeife bcr 3ubcrcitung ber ©veifen, 
ber ßdt beä (Sffenö ©tteitigfeiten entfielen fönnen. 

§. 97. 

(Sin fleineö, nidjt ben Seutel anftrengenbcö unb bie £eiben= 
fdjaftcn aufregcnbcö Jtartenfpiei, nur nie ju lange fortgefefjt; ober, 
nod) beffere, bie Bewegung mäßig betljätigenbe ©piele ftnb bie 
Äegelbafjn unb baö 23itlarb. ©efcUfdjaftlidK, in ben ©d)vanfen 
beö Slnftanbö blcibenbe ©viele, wobei eine mäßige ^Bewegung 
ftattfinbet, bie ©cifteöftäfte einigermaßen befd)äftigct Werben: ein 
furjeö Sanaven, SJJuftf, baö Briefen gemeinnü^iger, unterhat' 
tenber ©driften, in fo weit eö ftd) mit ber (Sut vertragt, vractifdje 
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Sefdjäftigungen im ©ebtete bed Sftaturreid)3 (£f)iers, <pfjtaitjen*, 
Söttneraliens Sammeln), Heine 2)eclamationen , SSorträge, ©efelts 
fdjaftö* Sweater (of)ne grofe ©eifteöaufirengungen), gemeinfd)af> 
lidje ©efänge bieten gebilbeten unb wiffenfdjaftlidjen, geteerten 
Äranfen mandje Unterhaltungen bar. 

2)aö mäfjige Steilen, ©pajierfa^rten ju SBaffer unb ju Sanbe 
ftnb, fo wie ein »orftd)tige3 turnen, bafjin ju redjnen. 

3)aö Sefeit gelehrter, ben ©eift anftrengenber Schriften, ober 
gar berg(eid)en arbeiten »ertragen ftd) mit feiner, alfo am allcrs 
wenigften mit ber SBaffercur. ©etefyrte, fitnftftnnige, voiffenfdjaft= 
lidje unb politifdje ©treitigfeiten jünb ju »ermeiben; fte erregen 
gar oft bic ©emütfjer fel)t unb fyaben nadjtljeilige Solgen; baö 
Sefen berg(eid)en Ölugfdjriften fann mit ben nötigen 33efd)rän>- 
fungen, für 93iele als Unterhaltung biencn. 

2)aö 9caud)en beö SabafS fann bei baran ©cwöfjnten uidjt 
ganj ttcrfagt, bod) mufj eS fo weit als möglid) befdjräuft werben. 
2)ieö gilt aud) üom £abaffd)nupfen. 

8eid)te weibtid)e arbeiten ftnb nur alö Unterhaltung ju be= 
trachten, in foldjen Seiten, wo bie Surregel fte geftatten. 

S)a bie (Sur nun wof)( immer ein früFjeö Slufftefien forbert, 
biefelbe fowofyl, atö bie vielen ÄörVerbewegungett, bie Äranfen 
forlwäfjrenb anftrengen unb ermüben, fo ijt jeitigeS @d)lafeits 
gcl;cn unb bie mögliche 9ttid)truf;e notljwenbig; baf;cr Scfdjäfs 
tigungen, 33crgnügungen, bie ftd) biö in bie 9iad)t l;inein gießen, 
fo wie febe Sftad)twad)e, ftreng 51t »ermeiben unb ju hintertreiben 
ftnb. 



^freitet Zftttl» 



SSefonbere 9fa»entomgeart be$ Saffeve nacfy ber 
^wßmfc'fcfyen ^eitmetfyobe. 



§. I. 

Angina. 

Cynanche, Isthmitis, Srjnanche. 2) i e 35 r a" it n e, .£> a l 3 g e f d) u> u 1 ft, 
•£>al$entjünbung. 

(Sine itranfljeit, bei welcher »orjugSweife fdjtnerjfjafteö ober 
bcfcf)roette$ Sltfnnen, »erfjinberteö unb fdjtnerjfjafteö ©dringen, 
ober beibe Äranft)e{td(V)mVtorne jugleicfc; »orfommen. Die SSraunen 
fyaben nrnft ben entjünblidjen, catartfyafifdjen unb rf>eumatifcfc<en 
Sljarafter unb befallen ben Äel)l*, ben @d)lunbfovf, bie 8uft= 
unb bie ©peiferöfyre, ben ^intermunb unb ben Siadjen unb mel)= 
rere in unb am ^alfe gelegenen Steile, j. 33. bie 2)rüfen. 

SDtan unterfdjeibet bem ©i$e nacr): 

1) SSraunen ber Suftraege: 

Angina laryngea, 
„ trachealis, 
„ bronchialis. 

2) SSraunen ber ©peiferoege: 

Angina pharyngea, 
„ oesophagea. 

3) SSraunen ber SJiunb* unb 9tad)enl)öf)te : 

Angina faucium, 

„ palatina et uvularis, 
„ tonsillaris. 

4) SSräunen ber nattgelegenen Steile: 

Angina parotidea, 
„ thyreoidea, 
„ muscularis. 
3ur 6intr)eilung für bie Guttnetfyobe fann unö r)ier l)a\\\>U 
fäd)lid) ber Sfyarafter ber Äranffyeit fcienen, roeil ftdj namentlich) 
nad) ber (Sigentf)ümlid)feit beweiben bie SSeljanblung rid)tet, unb 
wir werben l;iernacr) bie Slnroenbung mit faltem Sßaffer beftim* 
inen unb nur bei ben einzelnen SSräunen baö (Sigentfjümlidje ber 
ßurwetfe bewerfen. 
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\) 3)ie edjt entjünblid)e ©raune, weldje überljauvt einen 
fdjneflen SSerfauf fjat, erforbert eine tätige unb fdjnelle £ülfe, 
weil aud) nur im crfien Stadio bie .geilwirfung beö SQSafferö 
am ftdjerften ift, inbem ftd) fonft entwebet fdjnell häutige 9lu3= 
fdjwijjungcn bilben unb Angina membranacea erjeugen, ober in 
ben weidjen Steilen beä «£>intermunbeö unb ©d)lunbfopfeö bran= 
bige 3 et f*öcungen ftd) einfinben unb Angina gaugränosa (bran= 
bige SBrciune) bebingen. 

Sei biefer entjünbtidjen 33räune nun ifi cö jiterft nötljig, 
ju beobadjten, ob eö fein 3Kittel gebe, fie ju üerfjinbern, ob eö 
nid)t möglid) fei, ben Äranfen, wenn fte häufiger auftritt, bafür 
ju fd)ü&en. 

25ie ßrfafyrung ^at gelehrt, baß baö SBaffer alö ein frfif* 
tigeö *ßräferoatto gegen 23räune gelten fann; befonberö ift bied 
»on ben nüchternen falten 2Bafd)ungen beö ganjen Äörperö unb 
namentiid) beö «£jatfe$, 9Jaden3 unb 9tüdenö in einem mäßig 
erwärmten 3imnter, täglid) wieberl)olt unb fdjnell abgetrodnet, 
wichtig; namentiid) wenn in golge beö 3"rötftretenö »on ©d)ar= 
lad) unb SJtafern f)äuftge ©raunen eintreten, wirb baS Umlegen 
eineö erregenben falten Umfdjlagö täglid) ein bis jweimat wieber= 
t)olt, babei aber bie Äinber, wenn bie SBitterung nid)t feljr gün« 
ftig ift, im 3«"""« 5« behalten, emvfefjlenöwertl). 63 wirb über» 
fjauyt eine 2)i6pofttion jur Sräune ftd) um fo feltener entwideln, 
je früher bie Äinber an baö Sßafdjcn mit faltem SBaffer unb an 
baS falte Saben gewöhnt würben; aud) ttiele Geräte fyabm bie 
Slnwenbung beö falten Sßafferö ju biefem 33el;ufe empfohlen, fo 
rietl) 2)ewee3 *), um 9tecibit>e ju »ermeiben, baö täglid;e 2Ba= 
fd)en beö §alfeö mit f altein SBaffer; ebenfo »erorbnet 3Koft 2 ) 
baö SBafdjen beö §alfe$ jebeSmal beim täglid)en Steinigen beö 
©eftdjtö. 

33efouber3 widjtig ftnb : ©ewöt)nung ber JUnber an bie frifdje 
Suft ju jeber Safyreöjeit, ber Slufentfjaft in nur wenig unb mäßig 
gefyeijten 3immern, 23ermcibung ju fd)netlen £emperaturwed)felev 
ber ju warmen, wollenen Sefleibung, namentiid) auf bloßer 4?aut, 
beö Fragens Don warmen SJiüfcen, Südjetn u. f. w. im jJJäim«; 
Wlan laffe bie itinber früfijeitig mel)r im bloßen £alfe gel)en, 
lüfte bie 3»nui« aud) fleißig im SBinter; man felje barauf, baß 



1) Dewees. On Treat. on tue pliys. and med. treat of Cüildren. 
l'liilad. 1826. 

2) SWoft. öncvtlc)). ber mebte. ^xaxit. Setyj. 183Ö. äßani I. 
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»oijfißttdj tote güfie immer »arm gehalten werben. 9J?an toarf 
ben Äinbcrn feine erf)i$enbe, fto^fenbc, mit fremben ©ewürjen 
bereitete 9ial)rung reidjen; »oräüglid) ftnb teilte, nar)rr)afte <$\>eu 
fen, wie ©rieö, ©rüfce, .£jafergrüfce, mit gleifd)brnl;e, Semmel, 
Wenig 23rob, feine Grbäpfel, unb jum ©etranf falteö SBaffer unb 
Sftild). 2)eö ÜKorgenö läfjt man ben Äinbern falteö SBaffer in 
ben SKunb nehmen unb am Sage über fleipig voieberr)olen, fo 
wie baö Srinfen beffetben eine ^auptfadje bleibt. 

©ewöljnlid) ftetlt ftdj bie S3räune, aud) bie entjünblidje, mit 
einem catarrljalifctjen ©tabium ein, weld)eö öfters längere, öfterö 
fürjere 3eit bauert, juweilen aud) fet)lt. «£>ier nun gilt eö nod) 
viel, bie anrüdenbe .Stranffjeit ju bredjen. <5o lange bat)er nod) 
ein trodner, rauljer, bellenber Ruften oljne bebeutenbe Sltfwuingö- 
befd)Werbcn ba ift, fyalte man ben jtranfen in einem nur mapig 
erwärmten ßintmer / »ertneibe überr)auvt fdjncüen £empcratur= 
wcdjfcl, laffe wenig effen, Wenn aud) »iel Appetit ba ift, Ijalte 
bie Savmwege auf burd) Äh)fiiere t>on faltem SBaffer; man er» 
rege bei ttorwaltenber Uebetfeit, bei großen ©djlcimanfammiungen 
in ben 23rond)ien, Srbredjen. Slüein man wirb eö bei Äinbern, 
unb in biefem gälte, nie burd) »teteö SBaffertrinfen baljin brin= 
gen, fonbem ju einem 33red)mittel feine 3"fludjt nehmen muffen 
am liebften jur Ipecacaanha. (So f)ebt bei üorwattenbem ©afiri» 
ciömuö bie ^ranfr)eit oft augenblicflid). 3ft jeboct) baö Sredjen 
nid)t angejeigt, fo taud)e man jwei f leine ^anbtüdjer in ganj 
Tafted SBaffer, treffe fte ganj gut wieber auö unb lege baö eine 
fo feft alö eö mbglid) ift um ben £alö, ner)me fid) jebod) in 
§ld)t, bafj man baö 3ltt)men md)t beeinträchtigt; baö anbere binbe 
man, wie grauenjimmer it)re 23rufttüd)er umjubinben Pflegen, um, 
unb über beibe fege man nun forgfältig troefne 2üd)er über, unb 
jwar fo, bafj fte bie feudjtcn ganj genau beden unb baö Sin= 
bringen ber Suft unter biefelben »erljüten. ÜMefe Umfdjläge blei= 
ben ein biö jwei ©tunben lang liegen, werben bann weggenom= 
meu, bie hiermit bebedt gewefenen Steile falt abgewafdjen unb 
bie llmfdjläge eben fo erneuert, je nadjbem eö bie 3 u fälle notr)» 
wenbig madjen. ©röperen Äinbern unb ©rwadjfenen laffe man 
öfters falteö SBaffer in ben SDiunb nefraten unb biö jur (Srwär* 
mung barinnen behalten; man laffe, je nad) SKter unb ©röfje 
t»er itinber, aller % f % biö I ©tunbe von einer Ijalben üaffe 
biö ju V» Äanne falteö SBaffer trinfen, unb am beften ift cö, 
wenn nid)t freiwillige Sranöviration erfolgt, ben Äranfen burd) 
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Ieid)te ober feftere (SinWirftungcn baf)in ju bringen. 3ft ber ©d)Weif? 
eingetreten, bann mufj er nad) 93erf)ä[tnif ein 6i$ jwei, aud) in 
(eitenern gätten brei ©tunben lang unterhalten, babei bem Äranfen 
juweilen etwaö frifdjeS SBaffer gereift werben unb nad) beenbigter 
©djwifcjeit berfelbe mit abgefdjredtem SBaffer abgewafdjen, ober 
wenn er fd;on früher baran gewöhnt war, in faltem SBaffer (10 
biö 16" 9t.) gebabet werben. 23alb wirb baö 9lad)Iaffen beö 
ilebelö bemerfbar, eä werben nun bie faltem SBafdjungen unb ba3 
©d)Wi£en fowie bie erregenben Umfd)fage, um 9tecibiüe ju »er* 
meiben, nod) juweilen reßetirt, unb uad) SSert/ditnip ber Umftänbe 
fortgefefct. 

2ßid)tig in biefer *ßeriobe finb nod) falte ^anbbaber tton 3 
bis 5 Minuten 3)auec, unb najj falte Abreibungen ber güfe burd) 
bie ^dnbe eineö Slnbern. 

35iefe l)ier angegebene Seljanblungöweife wirb bei ber Angina 
tonsillaris, ber Angina palatina et uvularis, überhaupt bei jeber 
©raune, bie ben catarrfjalifdjen Sfjarafter Ijat, anroenbbar fein. 
SBraunen ber SJcuöfetn ber Suft* unb ©oeiferoege , welche ftetö 
ben rl)eumatifd)en ßljarafter an fid) tragen, ftnb im SSert)ältni^ 
ifjrer ^eftigfeit ober il)reö öftern 3tuftretenö wegen, unb weil fte 
leidjt wanbern, aud) ju SJcetaftafen geneigt ftd) jeigen, in^inftdjt 
auf ir)re Sefjanblungöweife befonberö »orftd)tig ju beachten. 3m 
©anjen gilt fyier baö »on ber fatarrfyalifdjen SSrdune ©efagte, 
nur mufj bie 33er)anblungöweife eine mer)r allgemeine fein, be» 
fonberö ift biö jur SSefeitigung ber rfjeumatifdjen 3'JfciUe baö 
tctglidje ©djvoifcen nötr)ig, aud) ift bei »orwaltenbem Ijeftigen 
gieber baS (Sinfd)lagen beö ganjen .Rörperö in ein feudjtcS 23ett= 
tuet), entWeber bis jur oölligen Srwarmung, ober nod) beffer, 
bis jum (Sintrftt eine« mäßigen ©djwetfjeö, änjuwenben. 2)a 
biefe Äranffjeit häufiger (Srwadjfene befaßt, fo ift eine @encigt= 
f>eit ju 9tüdfätlen fdjon be$t)al6 letdjter ju erwarten, weil ftd) 
biefe öfterö (Srfältungen ausfegen; baljer mufj bie Sur biö jur 
»ötligen Tilgung beö r^eumatifd)en tlebelö continuirt werben. 

3)ie entjünblidjen SSräunen, unter weldjen bie l)ciutige Statine, 
bie an £eftigfeit unb 5luöbifbung beö entjünblidjen ßfjarafterev 
an fd)netlerm SSerlaufe, an ©efaljr, bie größte ift, »erbienen in 
33ejug auf tfjre 33efjanblung8weife mittelft falten Sffiaffer« bie 
üorjügiid)fte 33ead)tung. 9htr bier fantt eine fc^netle unb Mftige 
(Sinwirfung bie $ranfr)eit am fdjnellften r)eben. ©obalb ftd) bie 
wirflid) entjünblid)en ©tymptome seigen, fei eö in ben Suft- ober 
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©pcifewegen , fcen briiftg«n Drgancn be$ ^alfeö , läft man ben 
Äranfen legen, fft baö ©d)lutfen nod) möglid), fleijng, tu 5 biö 
10 Minuten, einen Gjjlöffet gan$ frifdjen SBafferö einflößen unb 
trinfen, wenn eö bie (SrftitfungSjufälle nid)t urnnöglid) madjen; 
Grwad)fenen unb gröfjern .ßinbern aller 2 — 3 Söcinuten etwaö 
falteö SBaffer in ben SRunb nehmen unb fdjnell Wieber auöfpuden, 
nainentlid) bei entäünbtid)en SBräunen beö SKunbeS unb ber 9iad)en= 
t)öf)le; hierbei werben unaufljbrlid) najjfalte Umfdjtäge um ben^alö, 
•Kadett unb, bei tiefern Ginbringen ber entjünblidjcn ©«mütome, 
aud) über bie ©ruft gemacht, babei jebodj bie £üd)er fo weit ou8= 
gerungen, baf baö SBaffer nid)t an bem Äranfen fjerabläuft, felbige 
anfangs äße Ijalbe, fpäter aller 1, 2, 3, 4, 53Jcinuten in ba$ frifdjefte 
SBaffer eingetaucht. 3d)r)abe bei ben Ijcftigften unb gefafyrbroljenbften 
©Mnvtomen im Sßerlauf »on 10—30 Minuten bie ßufdlle ftd) fdjnell 
minbern unb nad) 3—4 ©tunben bie ganje Äranftjeit »erfdjwinben 
gefehlt. 3n jwei gälten traten bie in golge »on Srfäftung }urüd= 
getretenen SDcafern nad) Verlauf »on 4 unb 8 ©tunben »ollfommen 
wieber ein unb bie Uranien waren gerettet. 3n jwei anbern gälten, 
wo fdjon »or^er brtlidje reidjlidje SMutentjiefjungen augewenbet 
Werben waren, waren bie ©t)tn»tome fyartnätfiger ju befeitigen, weil 
bie ©egenwirfung (Reaction) ju (angfam erfolgte. 

23ei fer)r fyartnädigen ©l)m»tomen unb einem fdjon ljör)em 
©rabe ber Äranffieit, bei fefyr rabibem Verlaufe follen, wenn bie 
Umfrf)täge nidjt auöreidjen, falte SSegiepungen beö 9?atfenö unb 
Siürfenö biö an baS Äreusbein r)erab gemad)t werben, bie tangfam 
auö einem ©efäfj gegoffen, 3 — 5 Minuten unb länger fottjufefcett, 
aller jwei ©tunben wieberljolt werben muffen. 3)er Äranfe wirb 
babei auf ben Saud) in eine SBanne, auf ein £eufiffen, gelegt. 
SJfan folt nad) ^arber ') jwei (Stmer »oll nad) unb nad) auögief en. 
2)er .ftranfe wirb bann fdjnell abgetrodnet unb inö SBett gebracht, 
bie Umfdjläge wie oben bemerft erneuert. 

Sind) nod) eine SJJenge anbere vtactifd)e Slerjte rühmten bie 
Slnwenbung beö falten SBafferö, t^etlö aU falte üebergiejjungen, 
wie SSenebir 2 ), £ergt 3 ), SBolferö 4 ), tljeitö alö Umfdjläge, wie 



1) SBermifc&te Slbfjanbl. a. b. ©ebiete ber £eilfunbe »on einet ©eferifö. 
traft. Sletjte in ©r. »Petersburg. 1. ©amml. 1821. 2. ©amini. 1823. 

2) £ufelcinbsS 3ournat. 8. ©tücf. 3at)raana, 1824. 
31 £eibelbcrg: Hin. Slnnaten 1835. 

4) o. ©iebolb, 3ournal für ©eburtstjütfe, gvauen jimmec = unb Ämber; 
ftanfljeitfli. 5. Sanbe« 3. ©tücf. 
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Äroll 1 ), tftcilö burd) ben ©enuß r-ielen falten Sßafferö in bem 
legten Stabio bcö Croups, wie Sßiortt) 2 ), tljeilö burd) <5ni= 
fpri&ungen mit faltem SBaffer unb Sföild) in ben $al$ burd) 9Runb 
unb 5Rafenlöd)cr, um SBredjen ju erregen , nad) 9lecamier 3 ), tljcite 
uad) ©ad)fe 4 ) u. f. W. 3n neuerer 3^it liegen mehrere (Srfab/ 
rungen »or, weld)e für bie Sßirffamfeit beö falten 2Bafferö in ber 
S3räunc, aud) ber gütigen 33rcrune, fpredjen. Slud) 5ßriefjni|j 
I;fift biefelbe für f)eilbar unb f)at fte nad) SRunbe u. 21. geseilt. 
2Bid)tig bleibt eö fdwn, baß fte in ifyrem entjünblidjen (Btabium 
fo leid)t burd) bie oben bejeidjnete 2fnwenbungöweife ju fjeilen ift. 
(Sineerftanben bin ict) mit ben meiften 2lerjten, unb namentlid) 
mit .gjeibenljain 5 ), bafj, wenn einmal bebeutenbe häutige ßon= 
fremente ftd) gebilbet, bie fefi in ber innern 2uftröljrenfläd)e ab= 
r)a'riren, aud) bie SBaffercur nicfjtö meljr ju feiften vermag unb 
nur bie von 9?ecamier gerühmten (Sinfpri|ungen fönnten Ijier nod) 
empfohlen Werben. 8eid)te tjäutige ©ebttbe würben ftd) aud) fjier 
ingoige ber jwetfmafjig angewenbeten Sßaffercur befeitigen, weil 
nad) (Sntfernung ber (Sntjünbung bie vermehrte Sfjatigfeit in ben 
©d)leiml)(iuten ber Suftwege foldje franfljafte ©ebilbe burd) @r* 
regung von Ruften befeitigt. 

3ft bie ©efal)r vorüber, funetioniren bie 9iefpirationöorgane 
wieber gut, bann wirb nad) ben fortbcftefjcnben SSerfjciltniffen bie 
SRadjcur einjuleiten fein. 33ei ju geringer 4?auttl)citigfeit, finb 58c= 
förberung beö <Sd)Weif eö burd) bie Stefpirationöorgane, nid)t fjal* 
birenbe (Sinl)üllungen beö .§alfeö, barauf öorjunefymenbe falte 
2Bafd)ungen ober abgefdjredte SBäber anjuwenben; bä fortbauern* 
bem heftigen gieber, baö (Sinfcfylagen in feud)te Setttüdjer; bei 
mangelnber ©xpectoration, erregenbe Umfd)lfige um .gatö unb ©ruft; 
bei nid)t gehörigem @rfd)einen eineö jurüdgetretenen @xantr)emö, 
baö 6infd)tagcn in feud)te £üd)er biö jum gintritt beö ©djweifjeö 
wiebertjolt, biö baö Srantfjcm völlig eingetreten ifi, ju empfehlen. 
9?ur in biefer $)3eriobe paffen erft bie (Sinwidlungen unb baö Gin= 
fdjlagen, efjer «ertragt eö weber bie Äranff)eit, nod) fann eö ber 
Äranfe Wegen ju großer Secingftigung unb Hemmung ber 9?efpi= 



1) Stnbreaf, aTtebiciuttlF. b. föniql. pxex\$. Seit, in 5|}ro»im ©adpfen 
oh« bcm 3af)w 1830. aTCoabciiirg, 18a !. 

2) Journal bebdoni. 1829. 1. Satib, 97. ©cite. 

3) Szerlecki, Dict. abrege de therap. Paris, 1837. 

4) ^ufetonb, 3outiiol 1825, ©tuet 1. 

5) S)ie $ncfim&'fd)e» SDoffetcuren ic. in eingilnen JJrouf f;eiten , »on 
Dr. §eiiuidj ^»fibenljnin 11. f. lu. SWorit'mucibcr , 1810. 
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ratton aushalten; cö ift baljer tior ber 93erfar)rungöwcife ju warnen, 
wo fogteidt) bie (Sur mit Sinwidlungen beginnen foll, wie in 
einem ©djriftdjen, weldjeö im 3ar)re 1841 *) erfdjienen, fälfdjlid) 
Vorgefd)tagen würbe ; eö fönnen fold/e @m:pfef)tungen nur ju einem 
unglütflicfycn Sluögange führen unb ber Sßafferfycilfunbe im ©anjen 
fdjaben. 

2)a$ Srinfen beö frifdjen Sßaffcrö wirb aud) fjier fortgefegt 
unb bem Sllter, bem 3uftanbe ber Äranffjeit u. f. w., wie fdjon 
früher angegeben, angemeffen. oben fo baö übrige 23err)aften. 
Sleujjerft t>orfid)tig ift bie 2)iät bei bem SRadjlaffen ber Symptome 
in ber häutigen SSräune ju l;anbr)aben, unb baö geringfie 9Ser= 
fefjcn ifi r)icr ©efat)r bringenb. 3)at)er nur etwaö laue SRilcb,, 
nur bünne SBafferfu^pe mit ©emmel, bünncr ©rieö, ©rüge, bie 
erfien Sage ju »erabreid^en ftnb. 

33efonbere fritifdje (Srfd) einungen auf ber ^aut ftnb, wenn 
man etwa ein flcineö friefefartigeö ©rankem, weld)eö bei ber 
fatarrr)alifd)en unb rl)cumatifd)en Sräune um ben ,£>alö erfdjeinr, 
nidjt bar)in rechnen will, bü biefer ,franff)eit weiter nid)t bemerft 
worben. (Scfveultct) ift ber 9?ad)lafj ber (Srfiidungöjufätle unb ber 
(Eintritt reid)lid)er bider, jäfjet unb fd)(eimiger ©uuta, allgemeine 
reid)Iid)e Sranöpiration ber $aut unb baö 2Biebererfd)einen jurüd= 
getretener (Srantbeme. 

2)ie Sräunen in brüftgen ©ebitben treten ^au^tfädjlidt) bei 
3nbi»ibuen auf, bie an fcropfjulöfer 2)iö»ofttton ober an @cropr)ef= 
franffjeit felbft leiben, ©ie ftnb Stnfangö gröfjtentr)eilö entjünb= 
lidjer Diatur, unb forbern bie r)ier eben angegebene entjünbungö= 
Wibrige ßurweife nun im mäfigern ©rabe, bie Umfrage muffen 
auf bem befallenen Steile etwaö längere 3eit liegen bleiben, jer)n 
SDcinuten biö 1 U— 1 U ©tunbe lang, öftere falte 2Bafd)ungen, 
©urgeln mit faltcm SBaffer, Srinfen »ieten falten Sßafferö. Dertlidj 
mufj bie weiter unten näfyer anättgebenbe .£)eilmetr)obe gegen @cro= 
pl)eln allgemein nad) befeitigtem entjünblidjen ©tabium angewenbet 
werben. 2eid)t gef)en bie leibenben Drgane in Vereiterung über, 
unb eö bitben ftd) Srüfenabfceffe. ^>icr bleiben bie llmfd)läge 
über ben franfen £r)ei( einige ©tunben lang liegen, bie £üd;cr 
werben nid)t fo fel)r auögebrüdt. S3ei Songeftionen nad) bem .ftopf 
unb fjeftigen ©djmei'äen beffelben bienen falte Umfcbläge um ben 
Äopf unb gufjbciber. £auptfad)e bleibt l)ier bie allgemeine Gur. 

1) Beiträge jur freiet. ffiSnffctljeiirunbc ncicf; t>et ^vicfiit. Sfldljcbe, von 
ajlcbtcolaicti«. gteioerg, 1841, @cite 7P. 
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3uweitcn nimmt bie Staune ben netööfen (Straftet an, 
namentlich gern alö Sluögang bei entjünblictjen Staune, ober bei 
netoöfet (Sonßitution, wäfjtenb bet JDentitionöpetiobe, bei Som- 
V>lication mit anbetn Ätanffjeiten. 2ßor)l fann aud) f)iet bie SBaffet* 
cur, wie bei mannen fiebetl)aften9cet»enteiben, tton gtoßem Seilten 
wetten, nut liegen nod) ju Wenig @tfal)tungen ttor. 2lud) icb, 
Ijnbe fte angewenbet; [eiber gelangte icb, jebodj etft bann ju if)tet 
SJnwenbung , alö alte anbete SKittel ttetgeblid) üetfudjt waten 
unb jebe Hoffnung auf ©enefung gefcfywunben. Sei fe^r ttodnet 
§aut ftnb feuchte (Sinwidlungen biö jut ©djweißettegung , falte 
Umfrage um ben Äopf, falte 2Bafd)ungen, abgefdjtedte Soll= 
babet, nad) Umfiänben wiebetfyolt unb mit bet oben angegebenen 
örtlidjen Seljanblungöweife in Sctbinbung gefegt, wob,! ju em* 
pfet)len, wie aud) bei bet Set)anbtung beö 9ceroenftebetö wetteten 
ouöfür)tlidj auöeinanbetgefejjt witb. 

Sei manchen Süibemien, namentlid) auet) juweifen naef) bem 
<Sd)atlad), werten bei bet Staune bie etgnffenen Dtganc btanbig. 
3fn biefen 3eiten witb bie Stnwenbung beö falten SBaffetö befonbetö 
befyufö bet *|3to}>r)i)laxiö innetlid) unb äujjetlict) unb r)auptfäd)lid) 
im eut5ünblicb,en Stabio bet Ätanfljeit enetgifefj «folgen muffen. 
3lbgefd)tedte unb falte Säbct, falte 2Bafd)ungen unb Umfdjläge 
aud) bei bem, ben 3«ft""b beglcitenbcn gaulfiebet, wie bott an= 
gefügt witb, bleiben bie .§au!ptfad)e. Sefonbetö ift baö öftere 
Dieiuigen beö ÜJhmbeö mit frifdjem SBaffet etfotbetlid) , wenn bie 
Steile btanbig gewotben unb ftd) loöjuftofen beginnen. 

^ufelanb J ) tüljmt Ijiet bie Äälte alö Auf etft witffam, na= 
mentlid) baö Stinten »on (Siöwaffet, ©äddjen mit (Siö in ben 
SJcunb gelegt. — Sartfon 2 ) feilte bööattige Staunen babutd), 
bafj et ben Ätanfen fo »iel Sffiaffet ttinfen liefj alö fte wodten. — 
5ßiotti; ^ em^ftef)It Slutentleetungen unb reidjlicfyeö üöaffettrtnfen. 

Srijdje, reine £empetatur beö 3' mm etö (12 — 14° 9t.), 
immetwaljtenbeö Sluöfyülen beö SRunbeö, (Sptengcn mit faltem 
SBaffet im 3' mmet / Slufftelten »on gäffetn mit ftifdjem Sßaffet, 
weldjeö atlct 3 — 4 ©tunben etneuett wetben muf , baö Slbwafdjen 
beö ganjen Äötpetö mit ganj ftifdjem SBaffet, oft wiebetr)olt unb 
fd)ttell abgettodnet, öfteteö SBedjfeln bet 8eib= unb Scttwäfdje, 
fd)iietteö Güntfetnen bet auögeleetten unb auögewotfenen Stoffe, 

1) ^ufflaub, Enchirid. med. 4. SlujJage , Seite 179. 

2) The Americ. Jourc ol' tbe med. scienc. 1S33. äJlat. 

3) Rev. m£d. franc. et etraog. 1829. SSanb IV., ©eite 139. 
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reid)lid)e ftdrfenbe 5Rat)rung, WIM), 33oui£lon »on Sauben, $üfy 
nctn u. f. n>. , ftnb notljroenbig ju beacfytenbe 2)inge. .Rann ber 
Äranfe nidit gurgeln, bann madjt man »on ©tunbe ju ©tunbe 
falte (Stnfyrifcunflen. ©am. ©ottf. 2?ogel em»ftef;It in feinem 
•jpanbb. ber »rart. Slrjnetro. : laue .gjatbbäber. 

§• 2. 
Animi deliquium. 

Lipothymia, Syncope. Dfjnmad)t. 

(Sine Unterbrechung animater unb »itafer Sebenöäußerungen im 
r)ör)ern ober niebern ©rabe, »om bloßen ©djroinben ber ©inneö= 
tfjätigfeit, biö jitr 2luft)ebung aller ©inneö»errid)tungen, 9luf= 
f)ebung aller äftuöfeltfjcüigfeit, 23erminberung ber SJefptration be3 
^erjfd)lagce , ber ^jautwärme ftd) fteigernb, (elbft in momentane 
Unterbred)ung aller Sebenötljätigfeit (8 d) ein tob) übergefjenb. 6ie 
erfcfyeint meift als Symptom anberer Äranffjeiten. 

3Me Surweife verfällt t)ier in Sefeitigung beö Slnfatlö unb 
in bie Teilung unb Entfernung ber Urfad)e, wclcfye fte b,er»or= 
bringt. §ierf)er gebort bie Sefettigung atleö beffen, vuaö ben 
SBlutumlauf bcfdjränfen ober fyiybern fann. SKan bringt ben 
Dfmmädjtigen in eine meljr r)orijontale Sage, töfet alle engan= 
liegenben unb brürfenben .ftleibunggftüde, forgt für frifdje reine 
Suft, bie lieber fübj, ja falt fein muß, wenn ber itranfe nid)t 
gerabe bebeutenb f)eiß ift ober fd)ivi^t; man befprenge ben £)r)n= 
mfidjtigen mit faltem SBaffer, gieße ober fpri&e einen fdjtuadjen 
©traf)l gegen bie ^eqgrube, voafd)e ben .Stopf unb bie ©djläfe 
bei mäßigem Reiben bamit, frottire bie (Extremitäten tücrjti.g mit 
ben falten naffen ^änben, roenbe laue ^anbbäber, juroeilcn aud) 
gußbäber an, man reibe bie £anbtetJer unb gußfot)len mit einer 
in falteö Sßaffer getauchten Surfte. Sei nneberfeljrenbem 33er»ußt= 
fein flöße man etvoaö falteö SBaffer ein, bringe ben Seibenben in 
ein abgefcf)recfte3 £atbbab unb laffe benfclben bis jum eintritt 
beö »otlen Sercußtfeinö ben Diüdeu unb 33ruft, Slrme unb £änbe 
tüd)tig reiben, man abplieire falte ßfyftiere u. f. w. 

Die 6ur ber Dfmmad)ten »on fef)r großer ©d)t»äd)e , *nad) 
bebeutenben ©äfte»erluften , bei großer 9fer»enreijbarfeit, naef) 
fdn»ercn (Sntbinbttngen , erforbert bei ruf)igem Serfjalten be$ 
jtörpcrö unb ©eifleö, bei (Entfernung aller ©emütfjöaffecte, eine 
näfyrenbe, fräfttge £>iät, Sorge für 2)armauöleerungen, baö 
SBafdjen mit faltem SBaffer, nad) unb nad) »on warmen ju ganj 
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falten ©fibern übergetyenb, baö Stinten »ielen frifdjen, reinen 
SGBafferö , Entfernung aller ©elegenfyeitöurfacfyen , Welche Dt)n* 
machten erregen tonnen, 5. 23. »cm hj&igen ©etränfen, »on »er= 
unreinigter, mit fdiäbltcfjen übelriecfyenben Stoffen »ermifdjter Suft. 
6ine 9IabuaUur fann nur bie (Sntfemung unb SBefeitigung 
ber ben Dfinmad)ten 511m ©ruube liegenden Urfad)en unb Äront= 
betten bebingen. £>ie meiften Siebte, wie 23erenbö *), SBurnö 2 ), 
£ufetanb 3 ), 9K»ft 4 ), Naumann 5 ), 9tid)ter (i ) u. 21. 
empfehlen bie Slnnmtbung beS falten 2Bafferö auf mannigfaltige 
3lrt unbSBeife, felbft bie .£ji»»ofratifer 7 ) roenbeten bei DIjn= 
madjten Umfdjläge unb Uebergiefiungen »on faltem Sßaffer an. 

§• 3. 
A ]) li n i a. 

Anayhlhia, Anaudia, Loquela abolita. ©timmlof igfeit, 
©»radjlofigfeit. 

@ev»öl)nlid) golge cineö »orljergegangeuen ,S?ranff)eitöiuftanbeö 
ber 9tef»irationöorgane unb «Stimmvoctfjeuge. 

Sßenn fte in golge »on ©rfältung unb »otfjergegangener Äranf* 
l)eit in oben benannten Drganen eingetreten ift, bann ift eine all« 
gemeine ©d)Voigcur mit barauffolgeuben 93ollbäbetn, erregenben 
Umfd)lägen um ^>al8 unb 33ruft, gufj = unb ^anbbäbem, mcU 
fjigem 3)oud)en beö Badens, in 3 bis 4 Sagen einmal n>iebet= 
fyolt, »on Srfolg. 

3ft Bie ©timmlofigfeit mit großer <5d)>»äd)e »erbunben, rührt 
fie »on <5ct>red u. f. ro. fjer, bann ftnb falte SBafdjungeu übet 
ben ganjen Äörpcr, falte Umfd)läge auf bie Sebergegenb, <5i&= 
bäber »on 5 — 10 Minuten Sauer, abgefdjretfte 23<Sber unb baö 
fleißige Srinfen be$ falten Sßafferö nüfclid). 'Datei ift eine mebr 
ncifyrenbeSMät, 5Rul)e beö ©eifteö, mäßige Scibeebercegung, (Sorge 
für tägliche Seibeöoffnung p bcad)ten. 

3urürfgetriebene .§autauöfd)lägc, namentlich, Tinea, Scabies 
u. f. ro., ftnb junmlcn Urfad)e biefeö SeibenS. 3l)re 6ur er* 
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fotbert bie Slnwenbung beö ©djwi&enS in wollenen 3)etfen unb 
eine, jene jurüdgetretene £autfranfr;eit wieber Ijeroorrufenbe , atl= 
gemeine Sur. Sri« ber früher bagewefene 2luöfd)tag nid)t wieber 
ein, bann erfolgt gewöfmlid) ein anbereö ©rantfyem fritifcrjer Statur, 
namentlich, baö ^er»orbrect)en »on großem ober Heinern 23lut= 
fdjmären, »on blatteraf)nlid)en *ßufieln, »on (SriftwelaS u. f. m. 

§. 4- 
Arthritis. 

Arlestis, Arliculorum dolores, Morbus arlicularis. ®id)t, 
@lieberfud)t, ©lieberwefj, ßipperlein. 

S)ie ©tdtjt ift eine üon ber reprobuctiöen Sphäre beö Drga= 
niömuö auögefyenbe Äranffjeit, weld)e ftd) äußerlid) burd) <Sd)tner= 
jen, biöroeilen mit entjünblidjer Stbtlje »erbunben (acute ©icfjt), 
fpäter burd) 9Ibfe|jung fefter Soncretionen in ben ©elenfen, burd) 
©elcnfanfcfywellungen, ©elenffteifigfeit (d)ronifd)e ®id)t), unb bei 
acuter ®id)t mit gicber begleitet, bocumentirt. 

S5ei feiner Äranffjeit fjat ftd) wot)l bie%r bie 2BafferTjei[= 
metf)obe wirffamer gejeigt als bei ®id)t unb djronifdjem 5Rr>eu= 
matiömuö, jwei in ffjren äußern Srfdjeinungen fefyr üerwanbte 
Äranffjeiter.. 

gur bie Seljanbfung finb bie Unterfdjiebe jwifdjen acuter, 
djronifdjer unb nerüöfer ©id)t ju bemerfen. 

2Öei acuter ©id)t fyaben Wir giterft bie Siegeln ju beadjten, 
Welche anjuwenben finb, um bei »orr)anbener gidjtifdjer Sfnlage 
bem Stuöbrud) eincö ©fdjtlefbenö ju begegnen; benn eö ift fjier 
befonberd wichtig, baö Seiben ju »erlitten, als gegen baffelbe ju 
gelbe jier)en ju muffen. Da bie @id)t am meiften im ©efofge 
einer unregelmäßigen Sebenöweife erfd)eint, benn tljeilS ift fie 
Begleiterin beö Ueberfluffeö unb beö 9teid)tf)um3, tfjeilö ber größ= 
ten Slrmutl) unb Sntbeljruugen, fo bleibt eö .^aupterforberniß : 

3uerft bie Sebenöweife fo ju regeln, baß fte jum Q3erf)ältniffe 
paßt. Stfan entferne bafyer fo viel als mbglid) bie urfad)lid)en 
SOcomente. 2)a nun bie ©idjt iljre ^auptquelle in ben 2lfftmiia= 
tionöawaraten beö Unterleibes f)at, meiftentfjeilö in golge über= 
mäßiger ©äureerjeugung auftritt, fo muß SJegulirung ber geftör* 
ten 93erbauungöfunctionen unfere erfte Sorge fein, ©iefje "bie 
betreffenben Äranffjeiten. 3n Serbinbung hiermit tritt bei biS= 
fyerigem Uebermaß an SebenSgenüffen, 58efd)ränfung berfelben in 
jebem möglichen ©rabe ein. ' 2>er ©enuß beö SBeineö, überhaupt 

6* 
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aller geiftigcn ©etränfe muß nad) unb nad) befd)ränft werten, 
alle fauren 9car)rungömittel muffen Dem ©idjtcanbibaten entjogen 
»erben; eine ftreng geregelte ScbenSorbnung in «Bewegung unb 
3tut)e, eine jwar binlänglid) warme bod) nid)t »erjärtelnbe unb 
»erweid)lict)enbe SÖefleibung muß eingeführt, jebe 9lu3fd)Weifung 
»ermieben werben. Scan fd)lafe am beften auf SWatrafcen, unb 
bebetfe ben Körper mit wollenen 2>etfen, beobachte eine magige 
3immerwdrme, man mad)e fleine nid)t anftrengenbe Steifen, wea> 
(de wo möglid) ben 2Bor)nort; man fet)e auf 9tut)e beö @e= 
mütfyeö, »ermeibe forgfältig 9cad)tarbeiten unb 9cad)twad)en. Sei 
großer ÜSrmutt) fud)e man Die Sage, bie SBofjnung, bie Äoft $u 
nerbeffern, otjne SBefeitigung biefer 2BiDcrwärtigfciten ift an feine 
Teilung ju benfen. 2)er ©enuß grober, fdjwer üerbaulidjer 9caf> 
rungömittel, finftre, fcudjtc SBotjmingen, baö ßufammenleben nieler 
gKenfdjen an foldjen Drten, große (Strapazen, ba3 SJtoouaauiren 
in falten naffen 9Md)ten, in feuchten ©egenben, (Srfältungen ber 
güße, ftnb, wenn ftc nicfjt befeitigt werben fönnen, Momente, 
vueldje bei t>orf)anbener SMepofition bie (Sntwitflung biefer Äranf- 
f)cit begünftigen. 3"«ft gewönne man "Dergleichen 93Jenfd)en an 
eine ganj regelmäßige Sebenöweife. 3)cäßig genoffene nicfjt fette 
gleifdjfoft, Suppen ^on 33ouillon, t>on äßaffer. ©emüße, welche 
weber 331äf)ungen nod) Säure erjengen ; baber trorfne puffen; 
früdjte, junge, grüne ©emüße; wenig ober gar fein Dbft, felbft 
nid)t ßrbbeeren. £)ft erjeugt l)icr bie 9)?ild) Säuren. 9J?er)lige 
Speifen, ©ebäd, außer Semmel unb SBcißbrob, ftnb nt unter; 
fagen. *ßroy>f)V;lafufd) ftnD ber ©enufj eineö reinen frifdjen 2Baf= 
ferö, befonberö nüdjtem unb anfangt in fleinen Duantitäten 
getrunfen, beim 9D(ittagömar)l unb Slbenbö »or bem Sd)lafcn= 
gel)en wieberfyolt, in äkrbinbung mit mäßiger Seibeöbewegung am 
Wid)tigften; fcüt) unb Slbenbö falte 2ßafd)ungcn, naffe Slbreibun* 
gen, laue, fübje, entlief) falte 23äber, täglid), nad) 93ert)ättniß 
aud) jweimal unb t>on furjer 5)auer (4 — 6 Minuten) notfjwenbig. 
Die 33et)anblung acuter ©id)t muß in fo fern aud) »orftd)tig 
burd) ben 2Bafferr)eilfunftter unternommen werben, alö fte äußerft 
leidjt ju SBerfefcungen nad) innern eblem ©ebilben geneigt ift. 
■Reineewege« I;at man ftd) »or ber Slntvenbung ber Äälte unb bed 
falten SBafferö ju fürchten, nur ift ber übermäßige ©ebraud) bef= 
felben ju befd;ränfen. Sritt bie @id)t ol)ne bebeutenbed Sieber 
auf, fo werben bie befallenen Steile mit mäßig abgerungenen 
bid)t anfd)liepenben Umfd)lägen bebeeft; uad)bem tiefe warm ge= 
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Worten, wieder erneuert, bod) barf ber Jtranfe babei baö 3<»n>«« 
nid)t »evlaffen, er muß regelmäßig aUer fjalben ober ganjen ©tun; 
ben ober in nod) längerer 3eit Vie - V12 — Vs Sfteßfanne Sßajfet 
trinfen; eö werben babei erregenbe gomentationen um ben ganjen 
Unterleib gemadjt. Sefätlt bie gid)tifd)e (Sutjünbung tote 9tücfen= 
wirbclfäule, fo mad)t man ableitenbe gußbäber, ^anbbäber, babei 
abgefd)retfte ©ifjtbäber, je uad) bem ©rabe beö Seibenö, fürjere 
ober längere 3 c it- Sei ©ftrjt in beut .Knie, ben güßen leiten 
©ijjbäber, in ber §anb Gtlenbogenbäber ab. Jpauutfädjlid) be-- 
rürfftd)tige man ben Unterleib; man wenbe alö ableitenbcö, jer« 
tl)eilenbeö unb erregenbeö SDcittel falte Ältyftic« an. (Snbltd) laffe 
mau ben Traufen, wenn bie Socalaffcction nid)t ju bebeutenb ift, 
in einer Ieid)ten Umhüllung fd)wi£en, wäfyreub man bie leibenbeu 
Steile in feuchte SMjer wirfeit. 

hierauf babe man juerft in etwaö abgefrf>rerftem SBaffer, 
wieberfjole ba$ ©d)wi(}cn in langem 3rcifd)enräuinen unb babe 
jebcömal fälter biö ber Slnfaü befcitigt ift. ginnen ftd) wäfyrenb 
beö ©d)wi|jeuö (Songeftioneu nad) bem .Kopfe ein, bann gilt jebeö= 
mal alö 9iegel falte Umfdjläge über ben .ftopf. 3ft nun baö 
Socalleiben befeitigt, bann tritt bie SBefyanblung beö 511m ©runbe 
liegenben Scibenö ein, bei weld)cm bie Sultur ber 4?aut natüriid) 
eine Hauptrolle fpielt, bod) barf man fjier in ^inftd)t beö 
©d)wi|$enö niäjt in SJcißärtffe »erfüllen, weil übermäßige ^aiit-- 
auöbünftung bie 2ßirfung ber Sebenötr/ätigfeit ju (er)r twn ben 
leibenben Qkrbuuungöorganen abjiel)t unb Störungen beö regeU 
mäßigen ®leid)gewid)tö in ben beteiligten Drganeu t)erbeifür;tt. 
2)a« ^auptaugenmerf ift bafyer befonberö mit auf ben Unterleib 
ju richten; eine übermäßige franffyafte ©äurcerseugung, Äranf* 
Reiten ber Seber, ber aJcilj/ beö 5)3fortaberfyftemö, muffen, wie an 
ben betreffenben Dtten angegeben, beljanbelt werben. 

3ft mit bem Socalleiben ein t)eftigeö Siebet »orfjanben, fo 
ftnbet bie Surweife in fo fern Slbänberung, als man, fo lange 
bie fieberhafte Aufregung f)eftig ift, ben Äranfen nict)t fdjwi&en 
laffen fann, fonbern am Seften in ber atemiffton beö gieberö biö 
jut Erwärmung in ein feudjteö 23etttud) wicfelt, ifjn fleißig fti= 
fd)eö äßaffer jum trinfen reicht unb bann nad) 58err;ältniß falt 
babet; biefe ^rocebur fo lange wieberl;olt biö baö gieber fd)win= 
bet. Daö Soealteiben wirb beljanbelt wie fd)on angegeben. 

2>et 3lufentf)alt beö Äranfcn ift ein mäßig erwärmteö, fjelleö 
unb ttorfneö 3immer, bie Seberfung eine leiste, wenn bie <5in= 



wicflttng ober ©djweifweriobe geenbet; eine wärmere, bittere, 
wenn man jene (SinfyüUungen beginnt. SSeffer ift eö, Wenn man 
ben Äranfen or)ne bicfyte unb fefte Sinwirflung f)ier jum ©d)Wei|j 
bringen fann, borf) nie burd) Dfenwärme, fonbem burd) warme 
unb gute SBebecfungen. 9tulje beö ®eifte$, beö Äörperö unb @e> 
mütfyö ftnb ^aupterforberniffe. 2)ie 3)iät fei eine mer)r füfilenbe, 
entäiefyenbe. .Keine gleifd)fpeifen, feine SSouiUon, fonbem SBaffer» 
fu^wen, ©emüfe in SBaffer gefod)t, 'juweifen etwa« Saffer mit 
3utfer, mit etwaö <£Jonig, etwaö gebatfneö Dbft, nur nid)t 
faure grüßte, ©emmef, SBeifsbrob. ©ewöfjntid) faffen in fürjern 
ober längern 3wifd)enräumen bie Slnfätle narr), ßu ir)rer gänj= 
liefen Sefeitigung gefjört bann bie fct)on erwähnte Sur gegen 
baö ©runbleiben. 

3Me ctjronifcfje @id)t befielt in einer franfljaften Stbfagerung 
»on MoSvfyorfaurem Äalf unb Ijarnfaurem 9iatron, auf einzelne 
ober mehrere ©etenfe, ift mit ©elenffteiftgfett unb ©djmerjen, 
Jtnarren in ben befallenen Steilen unb oft mit ©djwinben (31b* 
nafyme) ber nafje gelegenen Extremitäten »erbunben. ©ie fann 
3af)re lang ertragen werben; tritt »on 3eit ju 3«t luftiger 6er- 
»or ober minbett ftd). £)ft treten mit acuten, entjünblidjen ©i)mpto= 
men plöfctid) neue gid)tifd)e ©elenfanfätle Ijereor. ©ie f)at it)ren 
©ifc foroofjt in ben (Snben ber langen, alö aud) in platten brei= 
ten .fnodjctt, tritt nur in ben fleinften ©elenfen am auögebiloet» 
ften auf. ©ie fommt baf)er am meiften in ben ©elenfen befl 
gufjeö (Podagra), feltener ber ^anb (Chiragra), beä Änieö 
(Gonagra), beö (Stlenbogenö (Pechyagra), ber©d)ulter (Omagra), 
u. m. a. Reiten »or. Ungewöfjnlid), unregelmäßiger, unbeftimm* 
ter, unbeutlictjer ift ber ©erlauf ber ®id;t, wenn fte bie Anoden 
beö Äotifeö, beö 9tü efenmarfeö, ber 8enben = , Äreuj* unb ^jtift« 
gegenb befällt, gern tritt fte in lejjterrt gälten alö neruöfe gorm auf. 

2)ie 23el;anblung ber djronifcfyen ®ict)t burd) baö falte SBaf* 
fer ift in jeber £inftd)t eine günftige unb id) t)abe fte in ben 
fyartnädigften gälten, in ben gälten, Wo fte nad) Safjrc langer 
3)auer feinen mebicinifdjen S3erfttd)en, feiner mebicinifdjen ^jeitart 
weichen wollte, bennod) gelingen feljen. Slber aud) Ijier gehört 
©ebulb »on ©eiten bed Äranfen unb Sluöbauer unb gefiigfeit üon 
Seiten beö Slrjteö baju. Dft ift bie @id)t mit anbern cr)roni= 
fd)en £ranfr)eiten , namentlid) »eralteter ©iwfjiHö, 2)<aairia(= 
cad)crie »ergefellfd)aftet, wa» Urfad)e abgiebt, baß bie Sur nod) 
langwieriger wirb. SBidjtig $u beobad)tenbe Momente ftnb ber 
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Äräftejufianb t>eS Äötyerö, baö Sllter, baö ©efdjle^t, bie Sauer, 
bie SoBtylkatiotteit mit anbern j?ranfr;eiten , bie biöfyer geführte 
Sebenömeife, ber @emütbö$uftanb beö Snbioibuumö , bet @rab 
uub bct <5i$ beö Seibenö. 

£at ber allgemeine Äräftejufranb beö Jtötyerö burd) bie 
Sauer ber jtrnnfljeit, burd) grofen fanget unb Entbehrungen, 
burd) ©äfteoerlufte, burd) fd)led)te Sebenöweife fcl;r gelitten, bann 
ift eö $f!id)t, um bie ßur mit Sluöbauer ju betreiben, burd) 
Setbätigung beö allgemeinen Äraftejuftanbeö ben Körper jur 33e= 
Ijanblung gefd)itft ju mad)en. Wlan untcrftüfce bie S3erbauunge= 
organe mit fräftigen SRabrungömitteln, g[eifd)bntr)cn t>on £ül)nem, 
Sauben, gef)e nad) unb nad) jum greifet) »om ©effügel nom 9tinb 
über, gebe ©raten «on ÜBHbpret mit paffenben letebt »erbaulichen 
©emüfjen, üermeibe alle ©äuren, alleö frembe ©ewürj, alle ty§u 
gen unb crf)ifcenben ©etränfe, orbne ben *Berr)ä(tmffen gemäße 
Seibeöbewcgung an, bringe ben Äranfen in bie frifdje Suft, fe^e 
ibn ber ©onneumäinie auö. 23nbe anfangö (au täglid) einmal, 
bann fübl unb falt, wafd)e bie leibenben Sbeile täglid) mehrere 
s JD(ale unter gelinbem Reiben ab, wicfle biefelbeu in feuchte errc= 
genbe Umfdjläge, laffe, wenn nainentlid) föiperlidje Bewegungen 
fehlen jwar öfterer SBaffer, bod) nur in fleinen Duantitäten trin= 
fen, forge für gehörige Seibeööffnung, mäßige Sluöbünftung ber 
^aut burd) warme Sebetfungen. (Srft bei 3""al)me ber Gräfte 
gefje man allmäblig ju böljern ©raben ber ßur über. üftan laffe 
ben Äranfen erfi in 3 — 4 Sagen einmal fcfowifcen. Wlan gebe 
genau auf bie SBirfung beö ©djweifjeö ad)t; wenn mebr (Sr* 
fd)öpfung ober Erregung bercortritt, bann bcfd)ränfe man bie 
Gur abermals, man wenbe in biefer 3c" &ie 2)oud)en nod) nid)t 
an, beim fie »ermel)ren bier mit ber <5d)Wäd)e bie franfbafte 3r= 
rttabilität unb beben gewöbnlid) bie (Smvfinblidjfeit ber erfranf* 
ten Steile. Saft man in biefem 3uf*anbe »iel fcfjWi&en, bann 
treten gewöfynlid) mit großer Gsrfdjöpfung Dbnmad)ten, 93erbauungö= 
befd)Werben unb eine franfbaft gesteigerte (Srregbarfeit auf. SlÜeö 
franfbafte Srfdjcinungen, bie bie Sur aufhalten. 

Slud) eine ju fräftige ßonftitution, gettleibigfeit, pleHjorifdjer 
3uftanb, befonberö (Songeftionen nad) beut Jfrwf, Neigung ju 
©d)Winbel u. f. w. erforbern eine »orftdjtige (Surroeife, befonberö 
in ^inftd)t beö ©d)wifcenö ; aud) r)ier muffen alljulangcö, an» 
r)altenbeö Siegen, »ielcö unb öftereö ©djwifjen »erlittet, ber Unter* 
leib immer in £l)ätigfeit erhalten, bie 3)iät befcfyränft, ber ©e= 
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nuß beö Söafferö »ermebrt unb nad) Umftänben wieberf)olt Um* 
fd)lage um toen Äopf gemadjt werben. «übergegangene große 
6äftet>:r[ufte, entweber burd) Äranffyeiten ober burd) au6fd)it>ei= 
fenbe Sebcnöweife, erforbern ebenfalls, efje man bie Siabiralau 
beginne, bie Hebung beö Äräfternftanbeö beö Drganiömuö buref) 
eine fraftig näfjrcnbc, mit ber Äranffycit fclbft »erträglidje Diät, 
«nb bie ftrengfte, geregelfte Sebenöweife. S3ei ©d)Wöd)e beö 
gSerbauungöaßßarateö, ber ®efd)Ied)töfvl)are, ftärfenbe ©ijjbäber, 
falte 2ßafd)ungen beö 9tüdgrateö, falte 58ciber, falte 23egiefjung.cn 
beö 9vücfenö, leid)te nid)t fjob,e 2)oud)en, (Sinwidlungen in feuchte 
23etttüd)er bis jur Erwärmung, frifcf>e reine ?uft, mäßig erwärmt, 
©orge für näd)tlid)e 9iuf;e. — ©roße ©d)taf(oftgfeit wirb nteift 
bind) 2Bafd)ungen ber ©tirn unb beö Slüdenö Slbenbö »or bem 
©d)(afengef)en, bnrd)guß = unb «£janbbäber, burd) furje Sßollbäber 
einige ©tunben twr bem 35cttgef>cn, nacfybem mäßige ^Bewegung 
in frifd)er Suft »orftergegangen, gehoben. 

2Baö baö 9llter anbelangt, fo ift eine f)or)e Sebenöjeit, be= 
fonberö »erbunben mit langer 35auer beö Seibenö, ber ßur jroar 
nicfyt fjinberlid), bod) baö ©efingen berfclben nid)t fo fdmell ju 
erwarten atö in jungem Sauren, wo eine fräftigere 9teaction ftatt 
finbet. Sei einem fraftigen Körper, bei mefjr pfjlegmatifdjem 
Temperament, fann man bie Sur in ben tnerjigcr unb funfjiger 
3af)ren fräftiger betreiben alö bei jungen pletl)orifct)en, leia)t 
erregbaren ©ubjeeten. SBei altern 3nbi»ibuen muß in #inftcr>t 
ber Slnwenbung ber Ääfte ein llnterfd}ieb mit jungem gemad)t 
werben. (Srftere »ertragen eine fo . ftarfe unb fange bauernbe 
(Sinwirfung ber teilte nid)t alö Severe, bafjer man bei alten 
Sßerfonen gern baö SBaffer etwas abjufdjretfen pflegt; eben fo 
»ertragen biefe baö Srinfen beö Sßafferö in fo großen Duantitä» 
ten wegen geringerer £l)ätigfeit ber Skrbauungöorgane nid)t fo 
gut, alö jene. 

3n gefd)(ed)tlid)er 33ejief)ung ift cö wichtig ju wiffen, baß 
Scanner öfterer »on ©idjt befallen werben alö grauen, baß bie 
Äranfljcit in ber «Regel bei (Srfteren mef;r ben entjünblidien, bei 
Septem mefjr ben ncr»öfen Sljarafter an fid) tragt; baß aud) f)ier 
bie 6ur eine meb,r »erfd)iebene fein muß, werben wir unten bei 
ber nerbbfen ©id)t fefjen. 2ßid)»ig ift bie SBemerfung, baß bie 
©icfjt beim ÜJcanne juweilen bie £oben ju bofallen pflegt, wat>r> 
fdjeinlid) aber erft in golge »on ©iw&iliö ober 3Jcerfurialcad)erie. 
3d) f;abe biefen gall jweimal in ber 5lnftalt gefeiten, beibemale 
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war bie Ä ranffjeit mit veralteter Suftfeudje »erblinden. 3rt beiben 
galten enbete ftd) bie Äranfljeit bei 2lnwenbung »on erft füttern, 
fuäter bei beseitigter entjünblidjer Slffedion, mer)r erregenber go= 
mentationen, burd) einen nietjt unbeträditlidjen ©djleimauSflufj 
(Gonorrhoea) auö ber Urethra. — 23eobad)tet fjabe id), bafj bie 
grauen in ben meiften gälten eine bebeutenbere (Sinwirfung ber 
6ur »ertragen, bafyer wenn nid)t neteöfe Sonftitution, ,§>»fterie 
unb anbere 9?eroen(eiben gegenwärtig finb, baö ©djwiljen länger, 
or)nc wefentfidje Störungen, aufgehalten wirb. 

3e länger bie 2>auer ber jtranfljcit war, befto langfainer 
Wirb bie Sur gelten. Sei bebeutenben Slblagerungen in ben ®e* 
Ienfen wirb natürlid) eine tiefer eingreifenbe Gurwcife nötfyig fein. 
9)can (äfjt im Slllgeineinen beö Borgens fdjwifcen , nad) Sßer= 
Ijältnifj eine, t)öd)ften0 jwei ©tunben lang, bann ein 23ollbab, 
hierauf wo möglid) Bewegung im greien, wenn bieö nid)t mög= 
lid), in einem luftigen Diaume, entweber burd) gareren ober ^»erum« 
führen, anorbnen. @ef)t biefeö nid)t, bann läfjt man ben Traufen 
wieber biö jur Srwärmung inö 33ette bringen, man läßt bie lei= 
benben Steile, überhaupt ben ganjen Körper, biö jur (Srwärmung 
mit trodnen Sinnen reiben. 9Jtan läfjt hierauf, wouon id) ben 
größten SRu&en fat) , SSormittagö einige ©tunben lang falte Um= 
fd)läge um bie franfen ©elenfe anlegen, biefelben jebod) nur fo 
lange liegen, biö fte warm werben, bann immer wieber wedjfeln. 
SBie wid)tig biefe gomentationen I;ier ftnb, geigt baö Sßaffer unb 
bie jitm ®ebraud)e angewenbeten Sinnen genugfam; benn man 
fielet balb, bafj Severe, wenn fte aud) ganj weif? waren, balb 
gelblid), balb braun, balb rötbjid) gefärbt werben, warauf aud) 
baö juerft ganj reine SDBaffer biefelbe gärbung annimmt. 33ei 
mefyr evetr)tftifd)em 3uftanke »äffen nun täglid) mefjrmalö wieber= 
fjolte mäfrige 23egief»uugen unb falte 2Bafd)ungen ber leibenben 
£r)eüe, wäljrenb bei grofjer Untljätigfeit, bei mefjr torßibem 3 U - 
ftanbe, nad) unb nad) gefteigerte Sinwirfungen ber£)oud)en notf)= 
wenbig werben. 3m erftern gälte fjüte man fid) ja r>or ben 35oudjen, 
benn fte überreijen bie Seben.3tl)ätigfeit in ben befallenen Steilen, 
wäfyrenb fie im lejjtern galle biefelbe in ben franfen ©elenfen 
anregen. Ü)ie erwähnten Umfdjläge unb SSegiefjungen, ober furje 
3)oud)cn unb ©turjbäber, laffe man nun nad) 23erf)ä(tnif täglid) 
mehrere Sola le wieberfjolen, eben fo mufj man ftd) mit bem ürinfen 
beö SffiafferS einrichten. 3m ©anjen wirb bie 2)auer ber (Sur 
t)ier niemals eine furje fein tonnen, nur erft furje 3"' t>orf)an* 
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beneö ©tdjtlciben Ictfjt eine günftige <ßrognofe für fcbnellere §tu 
ftellttng 51t. 

Sefonbere Scad)tung t>erbienen bie fo häufigen (Somplicationen 
mit anbcrn Äranfbeiten, namcntlid) mit t>crlar»ter^uftfeud)e, mit 
SWercurialcacbcrie, mit ,5äinorrl)oiben, mit Äranfbeiten t»er ©d)leim= 
fyäute u. f. w. Sei Suftfcucbc unb s D?erairia(rad)erie voerben bie 
fpäter 311 ervoähnenben ftitifd)en (§rfd)einungen (Sinflufi auf bie 
Diagnose unb Gut haben. 3ft ®id)t mit 2uftfeud)e coniplicirt, 
fo fec)crt wir fte t)nuftcj in ben Äopffnod)cn etabliren, bortÄnod)en= 
ouftreibungen bebingen, voir feiert d)ronifd)e (Sntjünbungen ber 
©d)(eimhaut bcö Sftunbeö, befonberö bcr 9Jad)ent)öb(e, ber hintern 
SBanb beö ©dilunbeev ber @id>el u. m. a. auftreten. Sei ©djmerjen 
unb Sluftreibungen in ben Äopffnodjen paffen örtlid) falte gomen= 
tationen, falte Segiefjungen, falte 2Bafd)ungen ber franfen Sheife, 
falte ^janbbäber, falte Umfd)läge unb Segiefjungen beö 9Jacfenö, 
abieitenbe ©ifcbäbcr. Sei d)ronifd)en (Sntjünbungen ber 9)?unb= 
unb 9iad)cnbölj(e, baö öftere ©urgefn mit frtfcbem SBaffcr, er= 
regenbe Umfdjfä'ge um ben ^>a(ö unb abieitenbe gufjbäber. Sei 
Sntjünbung ber (Sid)c{, Säber bcr ©euitalien, füblcnbe ©ijjbäber. 

Dft tritt bei Somptication mit ©\)pbiliö jene heftig jerftörenbe 
gid)tifd)e Slugcnentjünbung (Ophthalmia arthritica) auf. .fjter fab 
ich in einem gälte balbige Sefferung burd) mäßige, oft vmeber= 
holte Segiefjungen beö @d)eitelö mittelft eineö ganj fd)ir>ad)en 
iffiafferftrahleö; bind) falte gomentationen über bie ©tirn, erregenbe 
Umfcbläge im Warfen, J^anb- unb gufjbäber, fo wie oft uneben 
holte abieitenbe ©i^bäber; burd) erregenbe llmfdjlägc, aller jwei 
©tunben roicberbolt, um bie ©enitafieu; burd) öfteres 9luSroafd)en 
beS SlugeS mit faltem SBaffer; bei fet)t t)eftiger (Sntjüubung burd) 
falte Umfd)läge, erfolgen. 3)er Äranfe mujj tu einem füf)len, 
verftnfterten 3imnier ftd) befinben, immer mit erf)öl)ter Äopflage 
filmen, unb barf feinen Dürft nur burd) falteS Sßaffer füllen; 
babei bleibt eS jcbod) Siegel, um bem allgemeinen 3 u f* aitD 8 U 
begegnen, täglich, nad) Serfyältnifj entveeber im trorfnen %ui)t 
ober in feudjter 3)ecfe ju fdjunfcen. . 

Somplication ber ®id)t mit s 2)tenuriakad)erie boeumentirt ftd) 
häufig burd) Sluftreibung (Nodi unb Tophi) ber Änodjen, burd) 
bösartige, freffenbe .£>aut = unb Ättod)engefd)Würe, burd) t)art= 
nädige ^autauöfchläge, namentlid) Siechten u. f. vu. Sie er; 
forbern bie fpäter anjttgcbenbe Seh'anblung. ©etvöbnlid) treten 
hier anr)a(tenbe näd)tlid)e J?nod)eufd)merjen ein unb crfd)tt>eren bie 
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6ur, inbem fte bie Sebenöfräfte ju febt in Slnfptudj nehmen. 
SSefonbetö r)attnätfig ftnb bie erwähnten ©efdjwüte. 

.£)äufig tritt bie ®id)t mit .^ämorrboiballeiben »erbunben auf. 
(§ö erleibet bie Gur hier im 2ßefentltd)en feine befonbere 3lbän= 
berung. ©em etablirt ftcr) fjier jet>oct) bie @id)t im ,£jüftgelenf, 
in Äteuj= unb Senbenwirbeln , unb seturfad)t bie fd)merjf)afteften 
(§rfd)eiuungen, erregt leid)t entsünb(id)e ßuftänbe ber nahegelegenen 
jtnodjengelenfe, »ie Coxitis, unb erfd)cint oft alö Goxalgie, 
Ischias, Lumbago u. f. w. Sebod) bason fpäter an babin ge= 
Vorigen Drten. 

Äranfheitöjuftänbe ber ©d)teimbäute ber 33ruft unb beö ©arm* 
canalö erforbem bei obwaltenber @id)t bie »orjüglidjfte 5Borftd)t, 
»eil fonft leid)t Sftetaftafen nad) jenen Organen r)ert>orger)en fönnen. 
3bre Sur fiebe bei 33ef)anbtung ber 93erfd)leimungen. — Dft 
ftebt man .Rranfbeiten ber .garnwege, namentlid) ©teinfranffjeit, 
SMafencatarrbe, 9cierenteiben, in Skrbinbung ber ©id)t auftreten. 
(Sie laffen nur eine günftige $ßrognofe für bie SBaffercur ju, wenn 
fte nod) ntdjt ju »erattet ftnb, unb erbeifct)en bie größte golgfam* 
feit »on (Seiten beö Jlranfen. 

SBaö bie biöljer geführte Sebenöweife betrifft, fo ift fte auf 
bie möglid)ft natüilid)e SIrt unb SBeife einjurid)ten. 23ei gepflo* 
genen ercitirenben, übermäßigen ©enüffen muffen biefelben möglichst 
befd)iänft, bei umhergegangenem großen Mangel unb @ntber)rungen 
muffen biefelben fofort gehoben werben, wenn bie SBaff errat ge« 
fingen fott. <5ier)e hierüber baö fd)on im allgemeinen ©efagte. 

9fud) ber ©rab unb ber ©i£ beö Seiben« geben befonbere 
Momente für bie Sebanbfung ab. Sine im ©anjeu weit »or= 
gefd)rittene SSerbilbung erforbert eine freiftigere, anhaltenbere unb 
tiefer eingreifenbe allgemeine Sehanblung. 2ßaö ben ©ifc aube= 
trifft, fo ift bie SBafferrar wirffamer bei ®id)t in ben ©eleufen 
ber langen J?noct)en unb ber (Sttremitäten, alö bei ©id)t in ben 
platten, breiten Jraodjen, unb bei üSWetajtafen auf innere eble 
üheile beö Drganiömuö. 

©ctjon feit ben älteften 3^'^" haben bie 2lerjte bie Stowen* 
bung beö falten äßafferö bei ber ®ict)t, jeboct) meiftentl)ei(ö nur 
örtlid), in manchen gälten auch, allgemein unb auf r>erfd)iet>ene 
Slrt unb Söeife, empfohlen. @o verorbnete fd)on «gnpyofrateö 
(Aphorism. VI. 28. 29. V. öpp., p. 524) örtlid) r-ieleö Sfufgießen 
t»on faltem SBaffer auf bie gefdjwollencn ©elenfe. Cclsus J ) 

1) Celsus, d. med. L. IV. C. 24 
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füfjtenbe örtliche gomeutationen, jctooc^ aud) oft warme 58äf)ungen; 
Caelius Aurelianus J ) warme SSatoer; Surbad) : ) näd)ft 
anbern Mitteln ©aber ; SBranbiö 3 ) füf)(e unb falte Statylbäber; 
Jtu Ken 4 ): baö einzige unb fd)itflid)e Oetränf bie ®id)t u »er= 
I)üten unb 511 mäßigen ift baö SBaffer, baö falte Saben, mäßige« 
Oeljen unb öfteres SRcüen; gabriciuö 5 ) alö fcrjmerslinbernbeö 
9Jcittel, bei unregelmäßigen @id)tanfäu"en naffe, falte Umfd)läge; 
©remmler ü ) anftatt SBafferö, @d)nee wieberfjolt anzulegen; 
jtinglafe 7 ) falte Umfd)läge; eben fo Caraerarius 8 ), v. d. 
Heyden °), Zacutus Lusitanus 10 ). ©0 empfiehlt v. d. 
Hey den an anbern Drten als örtlid)ed Siefrigerätium baö falte 
SBaffer nod) mehrmals "), fo Äod 13 ), «ßietfdje 13 ). 23oer = 
f) atie faf) nad) bem äkfprengen mit »armem SBaffcr augenblitflidje 
Sftinberung ber <Sd)merjen erfolgen; Zi\ fot 14 ) fanb gußbäber »011 
lauwarmem SBaffer bei heftigen ©d)merjen fet>r »irffam. (Snblicf) 
empfahl in neueren Seiten ein franjöftfd;er Slrjt iS ), baö warme 
Söaffer in beträd)tlid)er üöcenge ju trinfen. 3b,in folgten Gou- 
dinet lü ), Seiffert "), Wies euer IS ), Strecker u. 31. 
Mein bie @rfaf)rung f)at gelehrt, baß biefe §eilmet§obe bie ®id)t 
nid)t befeitigte, unb für bie Sauer bie SSerbauungSorgane fef)r 
fd)»äd)te. 

©ef)r »idjtig ift bie SBefyanblung ber nerttöfen ®id)t, bie in 
©efolge »on nerböfer Gonftitution, reizbarem Temperament , bei 
fefyr fd)»äd)lid)en grauen, in Begleitung »on §i)pod)onbrie, 1q\)* 
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fietie, in golge langbauernber, beprimirenber ©emütfjSaffecte , in 
golge großer Äörtoeranftrengungen, in golge ton 8luSfd)weifuttgen 
beS ®efd)led)tStriebeS, £>nanie, in Begleitung »on ,£>ämorr!)otben, 
Bon anbern <3d)»äd)efranfl)eiten erfcbeint. SBenigcr jcigt fte ftd) 
in ifyren (§rfd)einungen äuferlid) burd) 3lnfd)roelIungen, SluftteU 
bungen, ©elenffteifigfeiten, fonbern mehr als l;erumjief)enbe, ju= 
weilen aud) mebr ftrirte, febr emßftnblid)e, oft beS 9fad)tS, oft 
bei Bewegung, bei 2BitterttngSr>eränberung, bei 9lerger u. f. tt). 
ftärfer fjettwrtrctenbe, mit lälmutngSartiger ^cmmung ber 23e= 
Wegung ber befallenen £f)eile öerbunbene Äranffyeit. ®rof e 3lengft= 
lid)feit, grofje Bestimmung beS ©eifteS, beS ©emütbeS, fcr)r bcf= 
tige, beunrubigenbe @d)inerien ftnb babei »orfjanben. 2)iefe ©cfjmer* 
jen ttcrfd)winben manchmal tolöfclid), erfdjeinen aber aud) eben fo 
überrafdjenb, fteigern ftd) öfters bis juin Sßaljnfinn, behalten oft 
lange benfelbcn ©ijj, bis fte juweilen bort wegbleiben, aber eben 
fo fd)merjr)aft in anbern Steilen wteberfeljren. Oft ftnb bie ©tel= 
len bei Betüfjrung nid)t, wofyl aber bei ber geringften Bewegung 
fcfjr fd)nter^aft, bod) emüftnbet ber Jfranfe barinnen ein ©efübl 
ber £aubljeit, bie ©djmerjen »erbreiten ftd) gewöf)tilid) über bie 
nalje gelegenen 9?er»enäfte unb folgen if>ret Verbreitung; fo ent= 
fteben ber neroöfe ®eftd)tSfd)tner$ (Prosopalgie), baS Senbemveb, 
(Lumbago), ber nerßöfe §üftfd)merj (Ischias) unb alle äbnlidjen 
Sdjmerjen in äugern nerüenreidjen Steilen. Sie fönnen ftd) uom 
9Jüden, von bem Kadett auS über bie obere, vom Senben, »on 
ben ^üftnerüen auS über bie unteren (Srtremitäten »erbreiten unb 
lär)mungSattige @rfd)einungen , felbft Säljmungen f)er»orbringen. 

2)iefe Äranflieiten trotten bisber füt)n ben ärjtlidien Be= 
mübungen; »erfd)wanben fte aud) einmal, immer fer)rten fte mit 
größerer «£>eftigfeit wieber. Slud) l)icr Ijat ftd) bie 2Bafferr)eil= 
metfjobe fdjon in »ielen gcitlen bewährt unb l)errlid)e grüd)te ge= 
tragen, nur muß fte bier auf eigentl)ümlid)e 9lrt unb SBeife ge* 
r)anbt)abt werben. 

3n ber erften 3^it beS SlnfallS fdjeint ein cntjünblidjer 3« 5 
ftanb in ben 9tertienfd)eiben beS erfranften SfjetleS ttorfjanben ju 
fein, wober ber fo äufjerft empftnblidje oft wütfjenbe @d)merj ju 
entfielen fdjeint. .gjier paffen ganj »orjüglid) alle ©tunben, alle 
balbe ©tunben ganj falte Ueberroafcbungen ber franfen S^^eife, 
falte gomentationen bis jum SBarmwerben ber Seinen, trodneS 
grottiren mit ber ^anb, anfangs laue, fpäterbin ganj falte Bä= 
ber, Sinwidlungen in feud)te Betttüdjer bis jum grwarmen unb 
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Serbunften; fetten lägt man fdjwifcen, unb nur bann bei Som= 
Vlirationen mit anbern £ranfr)eiten. 2>ie falten Sollbäber braud)t 
man im Serlaufe ber Kur länger alö gewöfynlid), unb jwar fo 
lange, bie gröfteln erfdjetnt, bann entfernt man ben Ätanfen 
auö bem Sabe unb trotfnet ir)n unter gelinbem Reiben ab. Salb 
ftellt ftd) ein gelinberer ober heftigerer ©djüttelfroft ein, melden 
man ben Äranfen am liebften im Seite abmalten lägt, hierauf 
lägt man ben Patienten anfleiren unb, wenn eö f)albwegc mög= 
lirt), inö greie bringen unb entmeber in bie Sonne feiert ober, 
nad) feinen 33crb,ältniffcn, förderliche ^Bewegungen machen, wobei 
er SBaffer trinft. 2Bäl)tenb biefe3 groftö, w?ld)er r)ier al3 f)ei(= 
fame Seftrebung beö SBewegungöner»enfv;ftem3 auftritt unb burd) 
feine erfdjüttcrnbe SBtrfung Ijinterfier belebenb wirft, fud)t baö 
9cernenft)ftem bie Äranft)eit fion fid) abjuwäfjen. 9cur r)üte man 
ftd), in ben erften Sagen ber Sur, befonberö bei großem Gegriffen* 
fein beö ^eröenfyftemä, ben groft fogleicb, erregen ju Wollen, weil 
bieö, et)e baö franfe 9ier»enfyftem biöponibel geworben, ben Äranf* 
Ijeitöjuftanb befeitigen ju fönnen, baö gefammte 9cert>enf^ftem über* 
reisen unb bie Sur tterjögern würbe, wie man bteö bei Sftifj braud} 
ber ©d)weifrur unb beö 2)oud)euö überhaupt oft wahrnimmt. 
Sei groger (§nwftnblid)feit beö 9cer»enfyftemö paffen befonberö 
SRegenbäber, täglid) einmal, gewörmlicf) in ben SJiorgenftunben 
ober, bei groger Unruhe unb ©djlafloftgfett beö 9tad)tö, gegen 
2lbenb gebraust. 2)oud)en werben f)ier feiten pertragen unb ftnb 
nur mit grögter Sorftdjt unb nad) längerer 2)auer ber ßur an= 
juroenben. — ©roge 9iu()e beö ©emiitfyeö unb ©eifteS, fo siel 
alö möglid) Slnftrengungen beö Äörperö, baf)er gafyren, Steilen, 
®el)en, Sergefteigen, unb wenn e8 aud) mit mäßigen <£d)merjen 
cerbunben fein fotlte, ftnb fer)r nötljig; ©efeUigfeit, Unterhaltung 
gen, 2lufr)eiterung beS ©eifteö unb ©emütljeS, eine reijlofe, näb,» 
renbe Äoft, 9Jcild)biät, £>bft unb grüd)te fönnen fjter fietö ge* 
reidjt werben, namentlid) ftnb (Srbbeeren unb Äirfdjen wobjtfyätig. 
3d) werbe bie f)iert)er gehörigen Äranff;eiten r)ier nun in ber 
Äürje abfyanbeln. 



* * 
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§. 5. 

Prosopalgia. 

Dolor faciei Fothergilli, Neuralgia facialis, Neitrilis facialis, 

Dolor convulsivus, Trismus dolorosus, Trismus dolorificus, 

Helerocrania. @efid)t0fd)merj. 

.Stalte iBegiefjungen be0 .ßopfeö, inbem _b« Äranfe in eine 

trocfne SBanne gefegt wirb; ©pri&boudjen auf bie befonberö fjer* 

»ortretenbe fd)iner$ljafte Stelle, mittelft eines fd)road)en <Straf)Ieö 

nad) unb nad) entfernter, t>on eiöfaltem SBaffer ftr.b anjurattjen. 

2>iefe falten Uebergiefungen rüfmit fd)on Stoftod 1 ), bie ©pri$* 

boud)en rühmten griefe-) unb SRombert 3 ). (Srfierer far) bei 

einer fdwangeren grau, nad) 33efpri§uugen ber fdjmcrjfjaften Stelle, 

baö Seiben ganj roeidjen; Seijterer wed)felte mit falten 33efv>ri&un= 

gen unb Stuflegen t>on Ijeifjen ßompreffen , unb faf) ebenfalls 

guten (Srfolg. Sirb 4 ) lobt ben ©ebraud) beö falten SBafferö 

äußerlid) fej)r. 2lm Borjüglid)ften fanb id) meljrmalö ben @e= 

braud) ganj falter 23dber bis jum Eintritt eineö ftarfen <5d)üttel= 

frofteö, unb täglid) einmal wieberljolt, nüjjlid); treten biefe f)ei(= 

famen (Srfdjütterungen beö 9ier»enfyftemö ein, bann fann man 

aud) auf balbige SBefeitigung beö Uebelö rechnen ; öiel Seroegung 

in freier Suft unb baö Srinfen von reid)lid)en Quantitäten frifd)en 

SBafferö finb rüfjmenörüertl). ©o lange bie Äranffyeit im gacial- 

nertsen ftd) äufjert, batf man ben Äranfen nidjt fdjroi&en laffen, 

benn eö wirb baburd) bie 9teijbarfeit ber franfen Heroen gefteigert; 

ftnb jebod) bie 9?en>en}ufätle gefd)veunben , bann mufj gegen baö 

©runbteiben ju gelbe gejogen Werben, um bie 9labiealcur ju machen. 

@d)auer (in (Sa^erS 2Bod)enfd)rift 1938. 9?r. 28. @. 445) 

fagt: „S3ei Äörpern, weld)e nod) Sf)ätigfeit unb 9?einf)eit genug 

„befifcen, bafj man eö wagen barf, läfjt man bie ,£jaut gegen 

„ben SenWeraturwedjfel nad) unb nad) abwarten burd) SBaffer-- 

„cuten, gujibäber, felbft falte 2>oud)e auf ben früher leibenben 

,,Xt)äl k." 

d& bleibt, wie fd)on gefagt, bie SBefyanblung beS @runb= 
leibenö jur völligen Sefeitigung biefeö Uebelö bie ^anptfad)e.. 
©id)tifd)e, rf)eumatifd)e , neroöfe Selben, Äranff)eiten ber 3Set= 



1) The Americ. med. and. phil. Register cct. Neu York 1810. B. I. 

2) SHebic 3eitf($rift ». b. herein für ^»eilfunbe in *JJ«ujjen 1836. <S. 50. 

3) ^ufelanb'« 3outnal. Sb. LXXVII. @t. 3. 

4) ^otn'3 Slrcr/i» 1823. 3an. gebr. <S. 106. 
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bauungöorgane, ,£)<imorrboibaI(ciben, unterbräche, natürfid)e 9luö= 
leerungen, jurücfgetriebene ,§autauöfd)(äge u. a. .Rranfbeiten er* 
fordern bann t>ie bottl)in gehörige 33ebanblung. ©ine üble @r= 
fd)einung für t>ie SBebanblung ift, Wenn baö Seiben mit ^9= 
^ocbonbrie unb -£)t)fterie in 23etbinbung auftritt; in biefem gälte 
ift cö fd)»er ju befettigen. 

§. 6. 
Lumbago. 

2)aö Senbenroeb, ein in ber ©egenb bet 2enbenroirbel 
unb ber nobe gelegenen Steile beö Dlücfenö l)eftig einyfinblidjer, 
t^eumatifdjcr, gid)tifd}ct, bciuftg netttöfer ©cbmerj unb 

§. 7. 

Ischias. 

Ischias nervosa Colunni, Ischialgia, Ischiagra, Dolor ischiadicus 

baö <£>üftroeb, ber ,£jüftgelenffcbmerj, bie 3fd)iabif, 
ein öf)niid)et @d)mcrj, auö benfelben Urfad)en entfyringcnb in 
ber ©egenb beö .^jüftgelenfeö, beö Äreujbeineö, bei weicrjem bie 93e= 
voeglid)feit ber betreffenden Extremität oft ganj aufgehoben wirb. 
£>ft bat ber ©d)mer$ förmlid) ben Verlauf ber £üft = unb ©cfjenfel« 
neroen. 2)iefe Äranf Reiten ftnb ebenfalls balb acut, balb d)To* 
nifd). 2Me ©ebanblung im SiOgemeinen ift ganj bie bei bet 
netttöfen ©id)t im StKgemeinen angegebene. Dertlid) bienen br- 
fonberö bei Sumbago ^albbäbcr, bei acutem <§üfnv>eb oft unb 
fd)netl auf einanber folgenbe, falte @i$bäber, falte Jrjfyfticre, falte 
2)oucben, falte, oft roieberboite SBafdjungen, oft roieberboltcö 9Jei* 
ben ber leibenben 3Tt)eiIe, baö gelinbe ©treiebeu beö Scetöenö mit 
bet nafjfalten «£>anb. 

Sei bem d)tonifd)en Senbenroeb unb ^üftfcbmctj bienen be= 
fonberö baö (Slnfd)(agen ber Senben, Ruften unb untern (5rtre= 
mitäten in feud)te, nafjfal'te £üd)er, vworinnen ber Äranfe biö jut 
üölligen (Stvoärmung liegen bleibt, bann fall abgev»afcbcn wirb, 
mebt biö auf eine balbe Stunbe auögebebnte ©i^bdbet, 33ein= 
"bäbet, falte Sßafcbungen unb Slbteibungen beö 9tücfenö, falte 
Ätyftiete öttlid). gür ftatfe unb oft wieberbolte 2)oucben mujj 
man ftd) in biefen .Jttanfbeiten bitten. Quarin ') fanb febt falte 



1) Quarin. Animadvers. pract. Viadob. 1786. 
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gomentationen auf bie leibenben Steile wirffam; Sogcl 1 ) fagt 
unter anbern: „ (Sublid) ift nod) ein äuferlidteö 9Jttttel übrig, 
„baö, Wenn nidjtö im (Stanbe ift, bie unOänbigen ©djmerjen ju 
„linbern, unter gewiffen Umftänben mit großem (Erfolge angewen* 
„bet »erben fann. 2Meö ftnb eiöfalte Umfd)lage. 3§r ©ebraud) 
„ift fo ftdjer unb it>re SBirfung fo fräftig, bafj id) fie bei ber 
„äufjerften, burd) nichts ju bämpfenben 2Butb, ber ©d)merjen um 
„SSieteS nid)t entbehren möd)te. 3)er ©djmerj wirb baburd) fo 
„betäubt, baß bie Äranfen gar nid)t wiffen, wie ifjnen gefd)iel)t 
„unb ftd) in bie plö&lid)e (§rleid)tcrung ber ©cfymerjen gar nid)t 
„finben tonnen." Slud) ^uflanb empfiehlt fjier falte SBäber. 

§• 8- 

Nenralgia. 

Rheumatismus spurius nervosus. 3)er 9?crßenfdjmer5, baö 
nercöfe 9Jeifen. 

©ine Äranf^eitäerfdieinung , ganj benen biö je&t abgetan; 
betten äf)n(id), unb fo genannt, wenn fie einjetne SScrjweigungen 
be3 9Jer»eufi)ftem3 befällt ober über ben ganjcn Drganiömuö fiel) 
üerbreitet. <Bo bie (Smpfinbungö = unb 93ewegungemer»en beö 
ÄopfeS, beS gjarfenö, ber SBruft, ber Slrme, ber kippen, fel6ft 
innerer Steile, fo juweilen in ben Stumpfen amputirter ®rtrc= 
mitäten, fo bie fogenannte 9J?erairialneura(gte u. f. w. 2)ie (Sur 
entfprid)t ganj ben btöf>er angegebenen 25erfaf)ren im Slllgemcinen; 
bie örtlid)e Slnwenbung muß ben befallenen feilen enffprecrjcnb 
gefd)ef)en; fo muffen falte gomentationen, 2ßafd)iingen, 2)oud)cn, 
Sifcbäber nad) ber fd)on mehrmals angegebenen 3lrt unb SBeife 
applijirt werben. 

3)ie 2)auer ber acuten ®id)t ift bei jwccfmäßtger SlnWen« 
bung ber 2Bafferl)eifmetl)obe tterfyältnißmäßig eine furje, bagegen 
ift bie Dauer ber (Sur bei djronifcfycr, bei neroöfer Slrtfjritiö, um 
bie JRabicalcur ju bewirfen, oft Monate, ja 3af;re lang, jeboct) 
nteiftentljeile Pon guter SBirfuug. 3dj fjabe in Bieten gätfert bie 
t)artnätfigflen , fdjon Sahire lang anl)a(tenben arrbjitifdjen §Be= 
fd)werben , in jwei bis fünf Monaten 3"t, völlig unb bauernb 
t)erfd)winben fehlen. 

£ier ift bie 9Jad)iur »on großer SBidjtigfeir, wenn nad) 33e- 

1) ©am. ©etil. SBoget. £anbb\ t>. pract. Sltjiieiwiffenfcfyaft. Stenbal 
1820. 93. II. @. 221. 



— Jß — 

feitigung ber Äranffjeit aud) jebc 3MSpofttioti $ur 2ßieberfef)r »er* 
inieben werben foll. Monate lang muffen nod) bie mehrmals 
angegebenen btätetifer/en unb ScbenSregefit beibehalten werben; ber 
©enefene barf fiel) nid)t fogleid) wieber in ben Strubel früherer 
SBergnügungen unb 3luöfd)iveifuttgen flürjen, benn bann ^>at er 
»erfptelt. Sei bagewefener acuter 5lrtl)ritiö ftnb fortbauernb falte 
SBäber , abwed)fclnb r-ielleid)t in ad;t Sagen ein big jtoeiinal 
6d)Wifcen unb nad) bem junt ©runbc liegenben Seiben eine all* 
gemeine (Sur $u braud)en. Aalte 2Bafd)iingcn ber ftüfjer befallen 
gewefenen Steile ftnb täglid) ju wiebcrfjolen. 9cad) d)ronifd)er 
unb neroöfer ©id)t mufj bie 9i"ad)cur oft SDconate lang continuirt 
werben. Wad) 2krf)ältnifj, namentlid) nad) d)ronifd)er ©icfct mit 
SSerbilbungen in ben ©elenfen, mufj periobifd) nod) gefdjwifct, 
nad) nenwfer ®id)t in feud)ten Sinnen nod) gebunftet unb täglid) 
einmal beö Borgens ein 93ollbab ober eine llebergiefjung ober 
naffe 2l6retbung ober 9lbwafd)ung u. f. w. genommen werben. 
3uweilen, befonberö in fjartnätfig gewefenen gällen, finb jur ©tär= 
hing nod) furje 2>oud)cn (2 bis 5 SJcinufeit lang) notfywenbig. 
3)a6 SBaffer mufj bei folgen 9?ad)curen baS einjige ©etränf blci= 
ben; mäfjig WIM) ift babei erlaubt, nur bürfen niemals geiftige 
unb erf)il$enbe ©peifen unb ©etränfe genoffen werben. 

9cod) als eine wichtige äScmerfung, bie ßur ber ®id)t an= 
geljenb , ftnb bie watjrcnb bcrfclben bemerfbaren fritifd)en @r« 
fd)einungen, gcwöl)n(id) Vorgänger barauf folgenber Sefferung. 
SDian ftefjt fie namentlid) bei d)vonifd)cn veralteten liebeln perio» 
benweife, ftufenweife, in ifjrcn Ärafterfdjetnungen ftd) fteigernb, 
allgemein unb partiell crfdjeincn. 

33ei acuter ®id)t fat> id) nad) Verlauf oon 3 bis 5 Sagen 
allgemeine übelried)cnbe, bef.nibcrö au ben leibenben Steilen feljr 
reid)lid) fliefenbe freiwillige ©djw'eife f)erooitrctcn,_ weldje id), 
fobalb id) 2tbnaf)me beö gitberö unb ber 3 u f«He babei beobaa> 
tete,' burd) forgfa'ltigeö 3wbecfen ftnnbcnlang unterhalten lief» unb 
barauf ein falteS Sßollbab anwenbete. ©enwr/nlid) feljrte ber 
©djweifj beS anbern SageS um biefelbe j$(it wieber. 2)er llrüt 
war beim Slbgange trübe, würbe in größerer SJcenge gelaffen unb 
befam fdjleimigeS, fleieuartigeS, fanbigeö ©cbiment; bie <5d)leiiu= 
flaute ber 33rond)ieu, ber 9?afe fingen an ju fumtioniren, burd) 
Sluöfonberung reid)lid)er (Sputa, felbft <Sd)leimflüffe ber ©enita= 
Uen unb aud) blutige Stühle (.^ä'morrfyotbalblutungen) würben 
bemerft. Einmal jcigte ftd) ein über ben ganjen Körper »erbrei= 
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teter friefetartiger, mit heftigem Surfen »erbunbener 3luSfd)lag; 
eine früher »erloren gegangene §autfled)te erfdiien nad) Sefeiti- 
gung eineS heftigen ®id)tanful(eS wieber. 

SRannidjfaltiger ftnb bie frttifdjcn @rfd)einungen bei ber d)xo- 
nifd)en ®id)t unb oftmals ben jiun ®runbe (iegenben Jfranfljciten 
entfpred)enb. SBenn man genau 2fd)t giebt, fo gel)en allen fol= 
d)en fntifd)en 23eftrebungen leid)tere ober ftärfere fieberhafte ©i)mp= 
tome, gembfjnlid) SlbenbS unb beS 9?ad)tS »orfyer, worauf am 
borgen, entweber auf ber ^aut,- allgemein unb örtlicr), Sluö= 
fd)läge ober leid)te , entjünblid)e , eri)fipelatöfe Slnfdiwellungcn, 
.£jaittgefd)würe, @efd)Würe im Jpalfe 9Jcuube, an ben ©enitalien, 
blutige, fd)leiinige, citerartige 'Durdjfällc, t>crfd)icbeuartig febimen= 
tirter ^»arn, Speichelfluß, 23lcnnorrl)oen ber Urethra, üftenftruat* 
blutungen unter 9ßad)laß ber 3 ll f^ e erfolgen. Sei fef)r tterafte* 
ten Seiben wieberljolen ftct> foldje Ärifen in 8, 14 bis 21 Sagen, 
jebcSmal bann, wenn ber DrganiSmuS fid) mieber gefräftigt fütjft, 
eine fdd;e 33eftrebuug Ijertwrbringcn ju fönnen. «g>ier ift für bie 
Sßaffercur eine widtfige ^eriobe. @ewbt)nlid) ift eS mm, baß 
mit bem (Sitttritt fold)er fjeilfamcn SebenStfyätigfeitSäußcrungen bie 
Jpcilfraft ber 9?atur, burd) ©d)Wi£en unb Ginwirflungen, <Si&=, 
8'i'f '■ i >£><inb = , ©turj = , £>oud) = u. a. 33äbcr nid)t geftört unb 
unterbrochen wirb. s Dcan läßt l)ier nur täglicf) einmal baben unb 
mäßig 5öaffer trinfen, bis ber Organismus ben franffjaften Stoff 
ausgeworfen bat; bann frf)reitet man, wenn baS Scibeu nod) nidjt 
geboben, \\\\ 2Biebcrf)olung ber (£ur. 

©ünftig für d)rouifd)c @id)tfranfe ftnb allgemeine jjaut-- 
auSfd)läge, we(d)e id) tl)ctlS als Heine unb größere, rotfje, un= 
regelmäßige, fd;nell »etfdjroinbcnbe, bod) (icftig breunenbe $anU 
flcrfen, oftmals als förmliche vofenartige enttfinSfiJfye Diötfye, tf)ei(S 
allgemein, tljcilS nur brtlid) erfdjeinen fal). Sinmal jeigte fid) 
ein über ben ganzen Körper verbreitetes, brei Sage lang auf fef>r 
rotfyem ©runbe ftcfycnbcS, friefelartigeS (Svantbem mit qualvollen 
fted)enben brennenben Sdjmcrjcn, roaö fpäterbin jweimal nur an 
ben pßen micberfefjrte. (Sinjcfne Äörpertbeile mürben in mer)* 
reren gälten mit rotfien , r)arten , genau begrasten Änbtdjen, 
meldje nad) unb nad) unter 3lbfd)uppung wieber vcrfd)Wanbcn 
unb an anbern Steilen wieberfefyrten, befefct. Dft erfdjeinen jab> 
reid)e Slutfdjwärc, 33(afcnauSfd)läge im ®eftd)t, an ben Rauben, 
®cfd)würe ber £aut an ben (Svtremitäteu, namentlid) an ben 
gußjeljen, ©efctjwüre in bem SOiunbe, bem £alfe, ben ©enitalien, 

7* 
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bei (Sont)>licatlon mit Syphilis, Stoeidjclflufj , bei ßomblication 
mit ÜRetrittialiömuS, SBlcnnorrtjoe ber .gjarnröfjre, ber 33agina, bei 
früher bageroefcnem Srtyber, Sdjleimflufj ber iBlafe, blutige fd)lei* 
mige Stüt)le, bei (Somblicatton mit .giamorrljoiben, ^Blutungen 
auö ben »eibücben ©enitalien, bei (Sombfiration mit Äranfrjeiten 
beö Uterinfyftemä. ©egenroärtig, ba idj biefeö treibe, befinbet 
fid) ein tränier in ber ?tnftalt, wo ftcf> mehrmals unter bebeu= 
tenbem 9cad)lafj ber 3uf4He, ju 2 — 3 Sage fang eine «Blennorrhoe 
ber £arnrbf)re emgefietlt l;at <)• ©ran id)ftabten, jtröber 2 ) 
u. Sl. führen in it>ren ©Triften gelungene Auren biefer £ranf= 
t)eit an. 

2ßaö bie Ärtfen bei ber nerböfen ©icbt betrifft, fo befd)rän= 
fen fte fiel? met)r auf eigentl)ümlid)e giebcrerfd)einungen mit »or= 
Dergefjenbcm gtoft üom 9?ücfgrat auö auf ba6 eintreten leistet 
oft feb,t übelriedjenber Sd)ivei£e. (Seiten fab, icb, fixier, unb mir 
bei (Sotnbticationen mit anbern Äranffceiten örtlic&e Ärifen auf 
ber £aut; in einem galle trat mit bem Sd»t>inben beö Seibenö 
ein fetyr ftarfer Sd)leimauöwurf ber 23rond)ien mit letztem &u-. 
ften ein. 

Semerfenöroertb, finb nod), namentlid) bei d)ronifd)er »eratteter 
@id)t, näd)ft bem oft eigcnttyümlid)en ©erud) beS Sd)»eifi e«, bie 
gärbung ber<£üd)er burd) benfelben, fo faf> id, ben Sd)roei£ »on 
bunfetgelber, von brauner, grün(id)er garbe, felbft bie jubenUm* 
fd)(ägcn »etroenbeten Sabben unb baö baju gebrauste SBaffet 
färbte ftd) oft. @n 33eroeiö, baf wdfttenb bem ©ebraud)e Wter 
Umfd)ldge um ben leibenben Sr)eil, bie £r)äiigfeit, franff)afte (Stoffe 
fortjufd)affen, ungemein angeregt wirb. 2)en ?Jbfa<$ eigenem* 
Iid)er falfartiger Stoffe in ben Siniamenten ber innern fianb* 
ftacbe, auf weldje ÜWunbe fo biel @eroid,t legt, f)abe id) me&r. 
mala bei ©id)tfranfen gar nid)t, bei anbern kaufen, bie nid)t 
an Slrt^ritiö litten, jebod) t;äuftg bemerft. 

§. 9. 
Asphyxia. 

2)er Sd)eintob, tiefe anb,altenbe £>r)nmad)t. 
(Sine Unterbrcd)ung aller Scbenöduferungen, bei nod) fort* 
beftel;enbet 2ebem3fäl;igfeit, bie Stunben ja felbft Sage lang 

1) Dr. ©tanie&fläbten. £mib6ud> fcer SBafferlieilMre gjM« 1B17 

2) Dr. tober. $nefi„i e unb feilIC mi,^ jßSlJiaai™' 
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bauern fann. Urfad)en be<3 ©cfyeintobeö ftnb grofje (Srfd)b>fung 
in golge »on mand)erlei Äranffjeiten, burd) junger, burd) 93(ut= 
flüffe, Setäubung burd) 33% ©rftarrung burd) groft, (Srftitfung 
burd) unatfjembare Oaöarten, burd) (Srbroffeln, fangen, (Sr= 
trinfen u. f. w. Schwere, mit mancherlei Umftänben oerbunbene 
©eburten bedingen ben <£d)eintob 9ceugcborner. 

£at ftd) irgenbwo bie Slnroenbung beö falten 2ßaffer3 in 
allen [einen gönnen alö roirffam beroiefen unb ift eg als roirffam 
gerühmt unb angeroenbet roorben, fo gilt eö in biefem 3uftanbe. 
(Sin großer 23cn>eiö feiner großen SBirffamfeit ift, bag felbft in 
ben 3uftänben, v»o bie Sebenöfraft beö DrganiSmuS gänjlid) er- 
fd)öpft unb auf feiner niebrigften (Stufe ftef)t, ja ba, wo fämmt* 
lidje 2ebcnöerfd)einungen fd)on ganj erlofd)eu ju fein fd)ienen, 
man eö mit bem auögeäeid)netften Srfolge anjuroenben vfl p 9*- 

(Sö ftnb Ijicr fogenannte SBaffercuren in ben meiften gälten, 
alö falte unb laue93oll = unb £albbäber, ©d)nee = unb (Siöbäber, 
falte Umfd)läge, (Bie- unb <5d)nceumfd)läge, falte ^anbbäber, 
falte Uebergießungen, 2Bafd)ungen, £anb = unb ©yri&boudjen, 
Surften unb Reiben mit faltem 2öaffer, falte Sropfbäber unb 
felbft baö hinflögen be6 falten SßaffcrS, manuid)faltig empfohlen 
unb alö tuirffani angevoenbet roorben. 

2)a r>on fogenaunten SBafferärjten ausgebreitete 33eobad)tun= 
gen fjierüber nod) nidjt gemadjt roorben, aud) fo weit mir e$ 
befannt ift, burd) ^riegnifc felbft Data barüber nid)t Borliegen, 
fo fann id) f)ier ben edatanteften SeroeiS füt)ren, bafj bie Slerjte 
bie 2ßiri)tigfeit biefeö SRittelS genugfain erfannt unb unter ben 
fdjroicrigfttn gälten ausgebreitet angeroenbet fyaben. 

9Baö im allgemeinen bei ber 23ef>anblung ©cfyeintober als 
«Regel gilt, ift: 

1) (Entfernung aller berjenigen fd)äblidjcn (Sinflüffe, roelcfye 
biefen 3uftanb f)en>orbrad)ten. 

2) 2)ie geftbrte ober aufgehobene SebenStfyätigfeit beS Drga- 
niSinuS roieber r;ersuftelJen , unb bieS befonberS burd) Sr- 
regung ber allgemeinen SebenSroärme auf ber Dberftädje 
beS ÄötyerS, um baburd) bie ^enjorrufung ber gunetionen 
ber Suugen unb beS ^erjenö ju bebingen. 35af)er Steini- 
gung beS SJcunbeö unb ber 9Jafe burd) ©djroämmc mit 
lauem SBaffer, burd» Sinfyrifcungen mit bemfelbcn, 8uf> 
einblafen, £ebung unb ©enfung ber SSruft, burd) auf= 
red)te Sage beS Kopfes unb ber ©ruft, burd) Deffnung 
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einer 33ene, falte Umfrage »on 6iö unb SBaffer, Durcf» 

laue ©aber, burd) Slnwenbung ber frifd)en, reinen 8uft auf 

bcn Körper in jebem 93erl)ä'ltniffc, burd) (Sinwidlungcn unb 

SSebedungen, weldje mit <Sd)nee = unb (Si6waffer gcträuft 

ftnb, burd) ganj falte SÖSafferbäber, burd) Abreibungen mit 

gewärmten üüdjern, burd) Dieiben mit in falteö SBaffer ge* 

taud)ten Surften, burd) falte jt(i)ftii're, Sropfbäber auf Äopf, 

^erjgrube, ®efd)led)t3tl)eile unb SKüdgrat, (Sprijjbäber u. 

SSeim ©d)cintob neugeborner Äinbcr werben empfohlen warme 

SSäber, Sluffprijjen »on faltcm SBaffci: auf ^erjgrube unb 9iütf= 

grat, Sluftröpfeln twn faltem SBaffer »on einer mäßigen ^)öf)e, 

falte Ätyfticre, SBafdjungen be3 Äopfeö unb ber 33ruft mit fal= 

tem SBaffer. Solan bringe baö üinb in warme £üd)er gewidelt 

an bie frifd)e .Suft nad) SB. SBagner: Gnü)dopäbifd)eö SBövtcr* 

bud) ber mcb. SBiffenfdjaften. ^erauög. ö. ©räfc, J^ufelanb 

u. f.». ?tud) SÖenbt 1 )/ ©unbelin 2 ), Meißner 3 ) ^jenfe 4 ) 

empfehlen eö an »erfd)iebenen Drten. 

93om 35li£ ßrfd)lagene, bringe man fofort art bie frifd)e reine 
Suft, madje falte SBafdjungen unb SSegicfhmgcn beö Äopfeö, laffe 
bie Srtrentitäten mit frifdjem SBaffer reiben unb bürften, bringe 
mittelft eineö in falteö SBaffer getaud)ten Sctjwammeö etwaä 
SB äff er in ben S)J?unb, fprige baffelbe mittelft eineö Spril^d)enö 
in ben Söfagen, braud)e, nadjbcm alte 3Serfud)e fruditloö waren, 
ein (Sibbab, in welchem man ben 3löpljt)ftifd)en immerwdl)renb baß 
©cfttfjt mit faltem SBaffer befprifct. 9vid)ter in feiner fpec. St)e= 
rapie, SBanb 1. empfiehlt ben Äranfen, nacfjbcm man ir)n ent= 
fleibet unb an einen fül)fcn mit frifcr)er Suft «crfefjenen Drt ge> 
brad)t t>at, mit ganj frifd)em faltem SBaffer ju übergießen, mit 
.Kraft tnö ®eftd)t unb bie ^erjgrube ju fprifcen, ben ganjen Stör- 
per mit faltem SBaffer ju reiben, falte Umfcbjäge um ben Äopf 
ju madjen, bie ganje Dberflädje beö Äbrperß mit fteifen in fal* 
teö SBaffer getauften SSürften ju frottiren, falte SaoemcntS. 

S3ei Srfjängten, (Srbroffclten. 3 uer f* 5lberlaj? am 33eften bie 
vena ju^ular. ext., Sufteinblafen, falte Umfd)läge auf bcn Äopf, 
falte 3Bafd)ungen unb SSefprengungen beö ©eftdjtö, laue .gianb* 

1) 3. ÜBenbt. Sie tfinberftanf Reiten, ftjftem. bargefieHt. Steuern 1835. 

2) Sunbelin. 3n öerenb« Sßottefimgen üb. bvact. Stnneittnffenf*. SSerlin 
1828. 93b. VI. ' w 

3)5 f äReifiner. $ie .frinbevftanfljciten. Cei^J- 1828. 
4) ^enfe, £anb6. jur Gvfenntii. unb Leitung b. Äinbetfr. Rtanff. a. SK. 
1821. 93anb I. Seite 124 
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unt) $nßbätoer, falte ^Reibungen toer gußfotjlen mit Surften, grtfdje, 
füt)fe Suft tragt uieleö jum ©dingen toer SBietoerbelebung bei. 
SBenn SiWürgt« nod) einige Spuren toe8 Sebeuö jeigen, fo bringt 
fte toaö Scfprigen unto Sefprengen mit faltein SBaffer auf tote 
^ersgrube mit) in baö ©e(tct)t oft allein wieber 51t ftd). s Dtan 
reibe toen <£>al8 unto tote £I)eile, wo toaö Santo gelegen, mittelft toet 
tn'ö falte SB affer getaudjten jjpanb fleißig. Ü)tan fege toie Seine 
bi8 an bie Ante iit'ö warme SBaffer, mau begieße toen .Stopf toabei 
mit eiefaltein SBaffer. Äömmt toer Srfjäugte wietoer 511 ftd), fo 
gebe man if)m etroaö falteö SBaffer, otoer SBaffer mit (Sfftg ju 
triufen. 9J?an muß in toet ganzen 3t'it, wäfyrenb man 9iettung8= 
verfudK mad)t, Jtopf unto Stuft in aufregte «Stellung bringen. 

(Srtrunfene muffen nad) unto nad) erwärmt werten. 3u«ft 
»erfud)t man bind) eine ©eitenlagc mit etwas tiefer liegentoem 
Äopf unto Sruft ba8 SBaffer au8 toer Sufttöfjre ju entfernen. ÜRatt 
fliege toen 9l8p[)iiftifdKn tourd) 9?eiben , tourd) geringe SBärme lei= 
tenbe Ttitttl ju beleben, bringe il)n in ein lauwarmes Sab, be= 
fprenge juweifen toaö ®eftct)t mit faltem SBaffer, (äffe toabei Sruft 
unto §erjgrube, 9iiicfgrat unto (Srtremitätcn intmerwäl)rento frottü 
rcn. Steinigung tet 9cüfe, be8 3RiiHbe8, Suftcinblafen ftnto 511= 
erft l)ict erforberlid). 3118 »orjüglidjcö ßiwaintungömtttel, ift bei - 
von toet Sonne burd)wännte Santo unto antoete SBarme erjeugenbe 
9Jiittel nötfjig anjumeuben. 

(Srfrorene muffen äußerft v>orftd)ttg tran8portirt unto entfleitoet 
Werten. 93tau bringe toen Srfrornen in ein ung«r)et}fe$ Scbältniß 
unto laffe ir)u am Soften in ein ©d)ncebato ober in falte8 mit 
(SiSftürfdKii »ermtfcrjfoö Sab legen, otoer man taud)t Südier in 
fold)c8 (Si8waffet unto wicfelt toen (Srfrorenen toarinnen ein unto 
erneuert fte t>on 3* it ju Sät, wenn fte anfangen warm ju wertoeu. 
©teilen ftd) ©ptuptome toe8 3Bietoetbeleben8 ein, tonntt reibt unto 
ttoefuet man toen Körper mit falten üitdiern ab unto bringt toen* 
felben in ein unetwärmte8 Sett unto laßt if)n mit Südjern reiben 
unto frottiren. ©teilt ftd) ba8 3ltl)tncn nid)t ein, bann muß man 
Suft cinblafen. 2)ie (Erwärmung toe8 3intmer8, toe8 Sette« u. f. W. 
muß mit toer erfolgenben Selebung alltnäl)lig gefd)el)en. «öicr 
paffen nun aud) \>a$ falte Xropfbato unto falte Älpftiere, laue 
guß= unto ^»antobätoer. Äann toer (Erfrorene wietoer fd)lucfen, 
toann giebt man toemfelben »on 3"t 5" 3«'* droaö falteö SBaffer 
ju triufen. 

3n fd)ätolid)cn Suftarten, fünften, böfen Sßettern, in 2)äm= 
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»fen StfUrfte, erholen ftd), wenn fie nod) nfd)t ganjlid) belanU 
unb leblos ftnb, balb wieber, wenn man fte in aufrechte, ft&enbe 
Stellung unb an tote reine frtfd>e 8uft bringen fann, mit faltem 
SBaffer befyrengt unb iljnen etvoaö batton trinfen läfjt, ben Jtopf, 
^palS, <5d)läfe unb 9?atfcn bamit wafd)t. 3ft ber Grftidte lebloS, 
fo entfteibe man benfclben fofort, bringe ir)n in reine fübje Suft/ 
übergieße if)tt fofort mit fattem 2Baffcr, bod) f>üte man ftd), bajj 
baöon etwas in ÜJfunb unb 9?afenlöd)er bringt. Wlan mad)e fort» 
bauernb falte Umfd)lage um ben Äotof, man wafd)e, befprifce oft 
unb wieberljolt @eftd)t unb ^erjgrubc mit faltem Sßaffer. SJian 
lege in falteö SBaffer gctaud)te Säidjer, ja Stüden üon Giö auf 
bie 33ruft, bie ^crjgrube, in bie 2ld)felgrube, man reibe unb 
bürfie baö 9tütfgrat unb bie Gatremitäten, bie Sruft mit in faltet 
Sßaffer gctaudjteu Surften, ©dingt bie SBieberbefebung, fo fafyre 
man mit ben angegebenen Sftitteln in mäfigem ®rabe fort. 

Sri) fyabe f)ier nur l)aiiptfdct)Itct) auf bie SJnrocnbung be8 
falten SBafferö alö Sßieberbelebungemiittel 9}ücffid)t genommen, 
man ftefjt barauS, wie wichtig, wie unentbefyrltdj eö ben Slerjten 
in biefen tieräroeifelten gällen ift, ja eö bleibt l)ier, näd)ft frifdjer, 
reiner 2uft baS Srfte, baö ^auptmittel. ©elingt baburd) bie 
SSieberbelebung nirijt, bann muf ber Strjt bie nod) in großer 
■äftenge angegebenen SBieberbelebungßmittel, forooljl innerlid) alö 
äufjerlid) ofyne (Srmübung anvoenben, fo lange biö aud) bie ge= 
ringfte Hoffnung einer SBieberbelebung fd)»inbet. ^ierb,er ftnb 
nod) 31t seilen äuferlid): 2ßafd)ungen, Umfd)(äge, ©aber »01t 
Slrjneiftoffen, SMutigel, @d)rö»ffö:pfe, Slberlaf, ?ufteinblafen, dnU 
wtdlung »on ©auerftoffgaö, baö ©eifjefn unb Sßeitfd)cn mit 9tu-- 
tljen, S3renneffeln , Saug* unb Drutfymn'pen '■> SReijmittel auf 
@d)lunbfoüf unb 8uftrör)re, (Steftrijität, ©atöaniömuö, Zazyn-- 
gotomie, Sranöfufton. Snnerlid) bie »ielfciltig als roirffam ein« 
tofofylenen Slrjneimittel. 

Stutoritciten , weld)e ttorjüglid) bie Slnroenbnng beö falten 
SBafferö bei 9löbl)l)rie in ifjren ©d)riften empfohlen Ijaben, ftnb: 

St. @. 9tid)ter, <5»ec. £r;eray>te. «Berlin 1821. Sanb 8. 

3. 2Benbt. Die J?inberfranf Reiten ftfi. bargcftellt. SSreölau 
1835. 

SD?. Drfila. 9tettungSüerfar;ren für »ergiftete unb aöbr)ttftifd)e 
sperfonen, iiberf. »on 3. %. 3ior)n. «Berlin 1831. 

m. e. Sl. 5R au mann. £anbb. b. meb. .fitinif. Berlin 1830. 
S3anb 2. 
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ß. 2B. £ufelanb. Enchirid. med. SBetlin 1837. 

(5. $. granf. ©tyftem einer ßotlft. meb. ^ßolijev). Tübingen 

1831. 39anb 5. 
*ßot^e. Slllgem. 9tettung3beobad)t. it. f. ro. -gjanniwer u. 

$i)rmont 1804. 
3. 33 eret. 2)aö 9?ettungö»erfar)ren b. ©djeintobe unb in plö^- 

lidjeti Sebenögefafyren. SBien 1830. 
6. 21. 2B. Serenbö. «Borlef. üb. praft. 2lrjneiwiffenfd)aft. 

«Berlin 1828. 33anb 6. 

§. 10. 

Carbunculus. 

Carbanculus simplex. — Anthrax -Carbo. — Abscessus gan- 

graenosus — Pruna. 93ranbbeule. 33ranbfcr)wär. 33ran = 

bigeö @itergefd)wür. 

(Sine J?ranff>eit, in weldjer auf ber äußern glädje ber .£>aut 
eine begrenjte beufenartige, »erhärtete Slnfdjwellung entfiel)*, meiere 
»ermöge itjreö bösartigen Sfyarafteiö eine £öbtung ber unter unb 
in il)r liegenben Steile burd) Sranbigwevben jur golge Ijat, unb 
entweber leidjt »orübergeljenb baß 23ranbige abfiofienb in Reifung 
übergebt, ober in golge conftituticmcller 53erf)ältniffe, in geige »ou 
franft)ofter SJnlage, »cm 9flifd)ungöfebjern, felbft in golge »on 
Slnfietfung burd) am 9J?iljbranb leibenber üt)iere (Carbunculus 
contagiosus, SD?ilsbranbfarfunfel) eine feb)r bögartige, felbft mit 
bem Sobe enbenbe Äranfljeit werben fann. 

Da mir über bie 23et)anblung biefer Äranfljeit feibft feine 
(Erfahrungen »orliegen, fo muß icb, mid) natürlid) nur barauf 
befd)tänfen, anjugeben, in wie fern bie Sßaffercur in är)nlid)en 
Äranffyeiten »orjüglid) wirffam fid) erjeigt r)at. — 3d) glaube, 
baß nur in bem erften ©tabium biefer jtranffieit, unb »orjügüd) 
alö üro»l)i)laftifcf)cö ÜJNttel bie Sur mit Sßaffer eine Ijeilfame 
fein fann ; weil große 9leinlid)feit ber £aut burd) falte 2ßafd)un= 
gen, ©tärfung beö gefammten ^»autorganß burd) allgemeine 33ä= 
ber, weld)e überhaupt bie 2f)ätigfeit beffelben l)eben, baö Srinfen 
beö falten frifdjen 2Baffer3, ein fräftigeö Q]orbeugunggmittel, unb 
falte Umfd)läge, beim brofyenben Garbunfel auf bie befallene 
©teile, alö ein Sinberungö» unb Heilmittel gelten fönnen. 

2X16 »ro»f)t)laftifd)e3 Mittel emüfter)lt eö SBafebo»»') in 

1) S9afebon>. 3m cnct)fIoV- SBörtert. b. meb. SBiffcnfcö- £erauSgeg. 
». Sufd) u. u. Oräfe u. f n>. Berlin 1830. 
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gorm Falter SBafdningen; Soplanb 1 ) rüf)mt im erften ©tabium 
ber Sbtaitfyeit, als befonbcrö gut, falte Umfcfdäge auf ben be- 
fallenen Sl)eü. 33ei ber fdwdfjert ©latter wollen gr. $ o f fmann 2 ) 
manne fd)mefelfaure ©aber mit Uebergictniugen »on SBaffer, Wlax-- 
jolin 3 ) baö Sriufcn bei? reinen fcifcl)en SBaffcrö in faft allen 
^eriobeu ber Äranfl)eit, ©djraber-') falweterfaure falte 2Bafd)un« 
gen unb falte ©egießungeu wirffam gefunbcii Ijaben. 

3)aß bcfonberö Säuren für biefen jfranffycitöjufiaitb ber Sr= 
fal)rung gemäß paffenb gefunben werben finb, barf mau r)ter nid)t 
überfefjen. 

3m 3at)ve H24, als id), als Militärarzt bieuenb, auf bem 
Marfd) inö ÄäntottTtement »on einer gemöf)nlid)en gliegc (Masca 
domeslica) in bie Jpaub geftodum worbcn war, bilrcte fid) bie 
9tad)t barauf ein Ijarteö fd)merjl)afteö Änö'tdjen an biefcr ©teile, 
auf weldjern feeö Morgens ein fleineö gelblidjeö ©läödjen ju 
fel)en war. 2)a id) am Sage über, bicö nid)t adjtcub, aud) 
nid)tö anwcnbete, fo war beö 9?ad)mittagö bie 4?nnb fd' 011 f° 
gcfd)Wotlcn, bie franfe ©teile blaurötblid), baß id) ben §aub' 
fdjur; nid)t an bie ^anb ju bringen öermodjte. 3Me ©djmerjen 
würben bc6 Sibenbö fo t)eftig, baß id) weber ju liegen nod) ju 
ftften ttermoebte, unb ber ganje 2irm fing an ju fdjwctlen. 9ud)tö 
»erfd)affte mir r)ier Sinberung, als wenn id) bie ^>anb in frifdjed 
SEBaffer l)ielt, weldjeä id) aller 10 Minuten erneuern mußte. Slm 
Morgen »erminberten fid) nun wol;( bie ©djmerjen, boef) l)atte 
ftd) bie 3lnfd)wellung »crmefyrt, bie franfe ©teile würbe bunfler, 
bläulid). 9cur im falten 2ßaffer war ber ©djmerj erträglid). 
3)en vierten Sag minberten ftd) Sdjmerj unb ®efd)wulft; nun 
trat bie franfe ©teile beutlidjer f)err>or, würbe in ber @röße »on 
einem preußifd)cn 33icrgrofd)cnftücf begrenjt, bleifarbig, unb fing 
im Umfreife an ju eitern. 9lad) einigen Sagen fing ftd) baö 
Sobe an abjuftoßen; eö trat neue ©ranulatien ein, unb nad) 
ad]t Sagen war baö jiemlid) tiefe @efd)Wür fo weit fjeil, baß 
id) wieber bie £>anb gebrauchen tonnte. 3d) I)abe wäfyrcnb bet 



1) Jam. Copland. (Sncqftop. äßöttedhtdj b. meb. aBijfenfö). 2lu« bem 
'.. übettt. ». Jtalifö. fflalin 1837. Sb. 4. 

2) 3- St- ■§ojfmann. ©er äRiljbvanb ober centagiöfe Jtarfunfet M 
5Kenfd)cn. Sstuttgarb 1627. 

3) SOJatjoIin, in b. (Sncl)f(op. b. meb. gBiffenffl). , mid) bem Dict. de 
med. ^evauägeg. ». SUteißner u. ©djmibt. Seftyig 1*30. 

4) ©djrabet. Uebec bie DJatur bea SDiiljbranbeä b. Ujiete u. b. SWifj- 
bronbfatbuitf. ber SJlenfd)en ic. 3M<igbebuvg 1828. 
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ganzen 3eit nichts als falteö UBaffet unb fröret ein einfadjeö 
Sßfiaftet jur SBeCedung gebraust. (Sinige Sage begleitete toie 
^ranff)eit ein t)eftigeö Riebet. 

3n ©räfenberg t)at man früher, nad) 23tanb unb Gröber, 
juweilen Äarbunfel in golge ber Sur auftreten fefyen unb if)ncn 
eine fritifd)e 23ebeutung beilegen »ollen, allein eö fd)eint mit 
bieö ine^r in bet Slitwenbung ber ju oft unb ju Biet rolfterJjofc 
ten, ju falten 23ät>er, bet ju lang gebrauchten 2)oud)en gelegen 
ju l)aben; benn fte würben nur jur Sffiinterjeit unb meiftentr)eilö 
ol)ne (Srfolg für bie Ätanffyeit beobad)tet. 

§• 11- 

C u r d i a 1 g i a. 

Gastrodynia, Spasmus vcntriculi, Morbus cardiacus, Dyspepso- 

dynia, Gaslralgia, 9Jcagenframpf, SOcagcnfdjmeq, 

SlJagenb rüden. 

2)er 9D?agenframpf ift oI)nftreitig eine Äranffyeit, wo bie um= 

ftcfjtig angewenbete Sßafferair, in SBcrbinbung einet gemälzten 

2)iät unb Scbenöweife, befonberö an it)tem *pia£e ift. 2)a bet 

Sftagcnfrauwf ben it)m jum ©runbe liegenden r>erfd)iebenen Äranf* 

l)eiten aud) einen &erfd)icbcnen Gfyarafter r)aben wirb, fo gel;t 

fd)on barauö fjenwr, bafj aud) bie 23et)anblung mit SB affer bem 

inbioibuellen Seiben angcpafjt werben mufj. ©o fann ber 9J?agen= 

ftampf »on $letl;ora, »on ©äure, »on fdjarfen, ä^enben, ju 

r)i£igen ©emtffen, »on gafirifdjen SBefdjwerben , mit bem, »on 

jurürfgctrctcncn gupfd)wcifien, ,£)autaugfd)ldgen, grofer 9?er»en= 

teijbarfeit unb ©d)wäd)e u. f. w., nid)t einerlei 33ebeutfamfeit, 

aber aud) nid)t einerlei 3tm»cubung beä SßafferS jur golge fjaben. 

3n ber Jpau»tfad)e werben wir ben eigentlid)en S)cagenfram»f in 

jwei ,£>au»tfonuen auftreten fet)en. 

1. 3n golge »on ÜWagenfcrjwädje, burd) Unmäfngfeit, butd) 

ben ©enufj unüerbaulidjer, fd)dblid)et Stoffe, ju watmet, 

erfd)laffenbcr ©etränfe, burd) S)rud, ©tof auf bie £erj= 

grübe; burd) »crweid)lid)te Srjiefjung, ft^enbe Sebenöweife, 

Sluöfd)weifungen, beprimirenbe ©emütfjSaffecte, grofe @eifteö= 

anftrengungen, s JOcipbraud) »on 9Jcebicamenten, unb üb'er= 

mäßige ©äfte»erlufte l)crbeigefül)rt. 

3)ie für biefe gorm ju ftellenben Snbicationen finb: 

]) 2M)rcnb beö Slnfallö, Sinbetung bet ©djmerjen, 33e= 

feitigung bet Stampfe. 
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2) 23er)anblung unb (Entfernung ber jum ©runbe licgenben 
urfäd)lid)eu Momente. 

3) 93erl)ütung ter SBieberfefjr beö 9lnfatleö. 

2Baö bie erfte, bie fymptomatifdje 93et)anblung betrifft, fo 
ftnb l)ier beim3lnfalle falte §anb= unbftußbäber, falte Umfd)läge, 
eiöfalteö SBaffer ] )/ Siö auf bie ÜKagengegenb, falte ©priftbnber, 
falte SBafdjungen 2 ) ber .gjerjgrube, falte SBafdningen unb 23e= 
gießungen beö Diütfenö, falte ©ijjbäber, laue .§albbäber, 23oll= 
bäber 3 ), falte ^albbäbet anjuwenben. 2)aö Dieiben mit ber naß-- 
falten ^anb ber 9J?agengegenb, beö SRücfenö, ber (Srtremitäten, 
oft Jjalbeftunbenlang biö Sinberuug eintritt, öfters wieberfjolt, 
befeitigt bie t)eftig[ten SlnfäÜe. 2)aö Printen beö falten SBafferö 
muß l)ier mäßig gefdjefjen, oft wieberl)oft in f leinen Quantitäten; 
nur wenn Neigung ju (Srbredjcn ba ift, wenn fd)äblid)e, giftige 
©Joffe genoffen worben ftnb, gaftrifdje Unreiuigfeiten ben SRagen 
beläftigen, läßt mau reicfylid) unb oft SBaffer trinfen. %ft (Sr» 
brechen erfolgt unb baö SBürgen unb ilebelfein befeitigt, bann 
läßt man am liebften 3J?ild) »on ber Äut) weg abwedjfelnb mit 
faltem SBaffer genießen. Dft l)at man »erfd)lurfte ©tüddjen 
Giö nü^lid) gefunben, aud) eiöfalte Umfd)läge auf ben 9Jcagen 4 ) 
getegJ. Sei Untfjätigfeit beö 2)armfanatö giebt man wicberfyolt 
Ältyftiere tton faltem SBaffer, welchen man bei großer (Smpfmb= 
lid)feit 9J?ild) jufefct. üftan läßt ben Äranfen womöglid) rut)ig 
liegen, läßt ir)n nadj jebem 93abe tüdjtig abreiben unb inö Warme 
93ette legen. 

Die jweite 3nbication, bie 23et)anbtung unb (Entfernung ber 
jum Orunbe liegenben urfäd)Iid)en Momente , erforbert r>or Slllein 
Slcgulirung ber 2)iät unb Sebenöweife. ©ewöt)ulid) ift bei Der 
atonifd)en ßarbialgie bie 93erbauungöfraft fef)r fdjwad) unb oft 
bringt fjier ber geringfte 2)iätfef)ler bie Krämpfe augenblidüd) 
l)er»or. 2)al)er ber ®enuß ber ©peifen jwar naf>rt)aft aber fo 
leidjt alö möglid), wenig auf einmal, bod> öfterer gefd)cl)en muß. 
©ebratene unb gefod)te Sauben, ^üfjner, wenig ^flanjeufoft, 
wenig bünne, erfd)laffenbe 23rül)en, et)er Semmel, SBcißbrob, 



1) SDl. ®. ZfyUniug, 9Webic. unb Chirurg. Semerfunaen. gronffiitt am 
ÜWafn, 1789. 

2) Sfcoulant, @pec. spaujol- unb Xerato. Selbig, 1831. 

3) Serenbä, SBodef. üb« v^act. Stnneittriffenfcbaft. ßeiaiiSaeaeben von 
©unbetin. Sedin, 1829. 3B 

4) SSogcl, im enctjflop. äBöiterbudje ber meb. äBiffenfcbaft. -&etau«g- 
»on 33ufc$, »on ». ®räfe, §ufelanb. Setiin, 183t. 
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magere gteifd)brüf)e , bünne 9flild)fyeifen, grud)tcouwot$ , fmb ju 
erlauben. Dft fönnen bie Äranfen nid)t3 alö 9Jcild) geniefen, 
befonbcrö gut ift (Sfefömild). Dnö SBaffer gilt bjier als baö cor» 
jüglid)fte ©etränf, falteö 2Baffer mit etwaö altem 9iotr)wein »er* 
mifdjt empfiehlt Oeorget *). 2)ie Sefleibung fei eine mapig 
Warme, nirt)t brücfenbe, bie Sttagengegenb beengenbe; bafjer @nt= 
fernung ber <Sd)nürleiber, SBerljin&erung berjenigen Strbciten, bei 
Wellen £>rutf auf bie J^erjgrube ftattfinbet, baljer 9Serf)ütung 
antjaltenben (Sifcenö, Sefdjränfung jeber auSfdjweifenben ?ebenS; 
weife, namentiid) beö ürunfeö; befonberö fdjäblid) wirfen 3orn, 
Slerger, Äummer. (Sben fo muffen befonberö biejenigcu Ü)?ebica= 
mente, weldje leid)t bergleicben Uebel erregen, wie SRerrur«, <Sd)We= 
fet = , 2tntimonia( = unb Äupfer* Präparate, gauj üerbannt werben. 
93or$üglid)e ©orge betrifft bie 2)armfumtionen, fte werben burd) 
Älyftiere, burd) ben ®enu(j »armer Jtubmild), beö ungewürjten 
^feffcrfudjenö unterftüfjt unb befördert; bafiin ift aud) bie ©orge 
für gehörige Sfjätigfeit ber Jpaut p redeten, tiefe wirb nur l)icr 
nact) befeitigtem *ßarort)3muö burd) 9>oUbat>er, nafjfalte 3lbrei= 
bungen, falte 2Bafd)ungen unb warme Sebedungen ober Sinwitf* 
lungen in wollene 25eden, burd) baö Stinten frifd)en SBafferö 
beförbert. 

3ft er golge »erweidilidjter (Srjiel)img, bann gilt befonberö 
Slbfjärtung bcö ^örperö, burd) fleißige, nid)t ju fefjr anftrengenbe 
^Bewegung, falte 2Bafd)ungen, Säber, ^albbdber, leid)tere S3e= 
ffeibung, mit Sern dft djtigung auf bie fef)r enwftntlid)e 9J?agen= 
gegenb, als ,£jauptfad)e. 

3ft er gaftrifd)er 9catur, bann muffen ttor allen 2>ingen bie 
fd)ablid)en (Stoffe entfernt werben; biefeö gefd)iel)t burd) @rbred)en 
ober burd) ©tubl, wie fd)on angegeben; fjinterber leiften nafh 
falteö Sieiben mit ber .£janb, erregenbe Umfd)ldge um bie 9Jcagen= 
gegenb, mäßige £)oud)en 3 ) beö 9türfenö, ber SRagengegenb, 
namentiid) wenn ber SRagenftanwf leid)t wieberfefjrt, laue -£>alb= 
bäber bei faltem Reiben ber Jjperjgrube, unb abwedjfelnb Srinfen 
Heiner Portionen SBaffer baS 9J?öglid)e. 

Sei SOcagenframpf burd) SWifjbraud) r>on SRebicamenten tritt 
bie allgemeine SBaffercur mit ©djweijjerregung regelmäßig ein. 



1) 3n ber (SncMffofäbte ber meb. SffiijTenfcfjaft nad) bem Dict. de med. 
<§erau«flecit'6en »on SWeijjnet unb Sdjmibt. Seipjig, 1832. S3onb 8 , Slttifd 
SRagenfrijnier». 

2) ^ufefanb, Knchirid. med. fflertin, 1937; «Seite 321. 



— 110 - 

©tnb Äranfkiten bei Sekt, ber ©atlenorgane, ber ntet= 
leiböbtüfen u. f. w. bie Urfad)e, fo mufj bie bort befrfjrietene Gur* 
weife eingeleitet werben. 

II. SRagenframpf in golge erljöfjter 3teijbarfeit , StetfjiSmuö 
beö SRogenö, bet bei 9("etöenfd)wad)en, ,£wftetifd)en, in golge 
»on ßntjiebung »on Sebcnömitteln, SSerluft »on ebfen ©äften, 
»on Ü)ietaftafen »on ®id)t, .^ämorrfwiben, .^autauöfdjlägen, 
©d)leimpffen , gujjfdjweifen u. f. w. »orfömmt, erforbett 
biefetben 3nbiiattonen. 

2)ie erfte 3nbication tjat t)ier biefelbe Slnwenbung ber Sur, 
mit bet bei ber atonifdjen Sarbialgie gemein. 

3)ie jweite Snbkation befd)äftigt ftct) bamit, ben erf)ör)ten 
9Jeijäuftanb bes SOfagenö ju milbern. Sftan »erl)üte ebenfalls? baö 
ju »tele ßffen, gewägte jebod) bem Äranfen etwaö mefyr, »eil 
bei leerem Sftagen bie ©djmerjen fid) fyäuftg »ermcljren ; man f)üte 
ftd) fjier »or <Speifen, wcld)e Saure entwitfcln, »or bem ®cnuß 
groben, fcbwarjen SSrobeö, beö SBeidjbrobeö, ber grünen «nb 
trodnen ,£jülfenfrüd)te, ber i?ol)fgett)äct)fe, beö ©ommerobfteö, bet 
fetten unb füfjert ©ueifen, bet beigen ©etranfe. Slm beften ift 
ein gutes SBaffer, frifdjeö gleifd) »on jungen, auögewad)fencn 
Rieten, mit etwaö ©alj mürbe gefod)t, ober etwaö gut gebta* 
teneö gleifd), Sßilbpret, jarte, junge 2Buräc!gewäd)fe, bcögleidjen 
23lumcnfob,l, ©»argel, fclbft jarte gifd)e unb ©totfftfeb. 

Sftan laffe I>ier bem .Rranfcn jwar falte Umfd}(äge auf bie 
9)?agcngegenb madjen, bod) bie Sücber beffee auöringen unl) nadj 
SJcrfjältntfj biö ju einer fyalben ©tunbe (iegen, man laffe ©ifcs 
bdber »on '/+ — Va ©tunbe unb barüber nehmen, man »erorbne 
taglid) ein 93olt = unb ein £)albbab, erfteveö nüd)tetn, le($tereö 
9?ad)iuittagö. 33efonberö (äffe mau ben Äranfen »iel in frifeber, 
reiner Suft bewegen, bod) feine Slnftreugnngen untentebmen. Sie 
2)oud)en, fowie »ielcö ©diwi&cn wirf eil tjier oft ju erregenb. 

9)?agenfram»f »on ©äure in ben erften üffiegen erforbett bie 
bort angegebene 93el)anblung. 

Sei f)i)fterifd)en ^etfonen unb fo!d)en, bie fer)t ncr»enfdiroad) 
finb , wenbe man jeben ÜJJotgen eine Ginwidlung in ein gut auö« 
getungeneö Setttud) an unb [äffe ben Traufen 1—2 ©tunben 
barinnen liegen, »erorbne Dann ein falteö 23ab, biö etwaö ©djauer 
eintritt, 9c"ad)mittagö ein 9iegenbao. 

SKagenfamof in gofge »on großer Sd)Wcid)e, »on 33lut»et(uft, 
»on SKangel u. f. w., erforbert guerft bloß falte 23äber, 2ßafd)ungcn, 
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Umfdjliige, falte Ätyftiere, 2Bafd)ttngen beö Kürfgratä, ©itjbäber, 
ol;ne <Sd)Weifnur. 

Entfielt (Sarbialgie nact) sitrüdgetretener ®id)t, ^ämorrljotben, 
(Srantbemcn, gujjfdjweifjen, fo muffen jebeömat bie borten pnf= 
fenben 2Bafferr)eitmctr)oben in Slnwenbung gebracht werben, um 
bnö Uebel rabical ju fyeben. 

Die brjtte.Siibication, 33erl)ütung bev SBieberfefjr beS Uebclö, 
fällt mit ber jweiten infofern jufammen, alö eö bie SSefeitigung 
beö ®runb(eioenS betrifft; benn ift bieö entfernt, bann wirb aud) 
ber jtrampf nicl)t wteberfetjrcn. (So fömmt bier nur bie fogenannte 
9iad)eur in S5etrad)t. 2B«ö I)iufidHltd) ber Diät iiod) ju erwähnen 
ift, fo gelten biefelben Kegeln fort, wie fre bei ber jweiten %n* 
bieation in beiben gotmen beö Sftagenframvfeö angegeben worben 
ftnb; eben fo »erl)ält eg ftd) mit ber 8eben6roeife, unb nur nad) 
unb nact) barf ber ©enefene ju anbern ©enüffen übergeben. 3u= 
Weilen finb fjier noci) (Sinwtrf hingen »orjunefmien, falte 2ßafd)ungen 
unb 33äber, namentlid) ©ijjbäber, werben immer fortjufeljen unb 
befonberö eine fyöcbft geregelte Sebenäweife nod) lange ju beob= 
adjten fein. 35tc (Dauer ber (Sur rietet ftd) nad) bem »orban= 
benen ©runbleiticn unb fann tton jwei Sßodxn biö j u einem 
f)albeit 3af)re 3eit erforbern. 

2Bid)tig ftnb l)ier bie fef)r oft erfolgeuben fritifd)cn (Srfd)ei= 
nungen. treten fte ein , fo erforbern fie jcbeö Wlal 9cad)(a|j ber 
(Sur, Sluöfejjen beö ©d)wi§enö. SBeim 9tad)(afi anbauernber ÜKagen» 
främpfe fanb id) immer, bafj ber bi<3t)er blaffe, oft wafferbetfe 
Urin eine bunflere, biöweilcn nur ftrobgelbc, oft nod) bunflere 
garbe annahm, bie Sjaut, weldie bieder fd)roer ftinitionirte, ge= 
riet!) in größere J()ätigfeit, ber <£d)Weifj fam fdmetler, reid)lid)er 
unb nafjm geroöbnlid) einen fdjurffäueilidjcn ©erud) an; mer)r= 
mala fanb id), ba§ bie bisherige Damwerftopfung in Diarrboe 
ftd) ttcrwanbeltc, wobei ftd) reid)lid)e SBliitauöfcerungen mit »ö(= 
tigern SBetfdjminben ber Krämpfe einfanben ; eine äufmft günftige 
(Srfd)einung , Wo Jpämorrboiballeiben »orwaltet. 3n einem gälte 
trat ein sßiiatfömttä obne begleitenbem ©erud) ein, wetd)er nad) 
breitdgiger Dauer mit fanimt ben SRageufrcunpfen »öllig »eifdjwanb, 
bod) festen nad) II JBodjeit, nad) einem Diätfebler, bie Krämpfe 
jurürf, würben bnrd) abermalige breiwöd)entlid)c (Sur, burd) wieber* 
bolten fritifd)eit ^tialiömuö, befeitigt, unb bie Äranfe t)ai bis 
beute, l'/j 3af>r Dauer, feinen Slnfatt weiter gebabt. — Stlö 
Jpautfrifen I)abe id) I)ier am Reiften fef)r große 23tutfd)W<üre, ge= 
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roör)nlid) om Unterfeite/ bem 3)amm unb in ber ©egenb beö 
Jfreujbeinö , erf^cinen gefeljen. 33ei folgen ©djrociren entfe^teb 
ftd) bie Äranffjeit nid)t auf einmal, fonbern foidje ^autfrtfen 
roieberfyolten ftd) nad) 2 — 3 3ßod)en. Octoöljnlid) ift eine foldje 
^autfrife mit gieber »erbunben. SJcefyrmalö entfcfyieb ftd) bo3 
Setben bloß burd) reid)lid)e, übelrtecfjcnbe ©d)vocife. 

§. 12. 

C a r i e s. 

Ulcus gangraenosum ossium, Necrosis. Sein fr af, $nodjen= 
fraf, ,$?nod)enbranb. 

(Sine Äranffjeit ber Änocben, bie auf £öbtung, 3«ftörung 
unb (Srculceration berfelben beruht. 

2)ie Urfad)en ju biefent liebe! finb t>erfd)iebener Slrt, foroor)l 
äufere alß aud) innere. 2Bir rennen babin SBunben, 23rüd)e, 
.Stontufioneit ber Änodjenfyaut «nb beö Änodjenö, ferner 9)ceta* 
ftafen innerer Äranfr)citen auf bie Änod)en; bat)in gehören acute 
unb d)ronifd)e .£jautau3fd)[äge , ©cropfyefn , @idjt, <S\)\>f)üi8, 
SOtercuriaiiömuö , Srfältungen u. bgt. m. 

2)ie Snbicationen jitr Teilung befdjränfen ftd) 

1) SUif (Entfernung etroa r>orf)anbener fortbauember, fdjäblidjer, 
äußerer (Einflüffc. 

2) 33efd)ränfung beö »orljanbenen (Sntjünbungösuftanbeö. 

3) 33efeitigung beö abgeworbenen Jtnocfyenö. 

4) 33er)anblung ber jum ©runbe liegenben innern urfäd)lidjen 
Momente. 

SBiditig ift t>or Mem bie (Entfernung r>ort)anbener äußerer, 
fd)äb(id)er ÜRomente, etroa Änocfyenfylitter, frembe eingebrungene 
Jtör^et, (Eiter, Äugeln u. f. w., Ijemmenbe 33anbagen, unjivetf* 
mäfige SSerbänbe, äfoenber SOiittel u. f. ro. SSerbefferung unb 
Steinigung ber ben jtranfen umgebenben 8uft, ber Sage überhaupt, 
9teintid)feit ber 2ßäfd)e, ber SSerbanbftütfen , (Entfernung t>on (Sirer 
in ben (Eitergängen , »etborbener , abgeworbener Änodjenftürfe. 
SJnroenbung einer jvoectmäjjigen 2)iät unb Sebenöweife, leidjt üer* 
bauliche, bod) näfjrcnbe Äoft ; man bringe ben Äranfen öfters an 
bie 8uft, bie Sonne, laffe it)n, roenu eö ger)t, bort ©tunben 
lang verbleiben. 

3ft ein fveciftfdjer ober reiner (Sntjünbungöjuftanb in ben 
betfyeüigten Steilen »orfyanben, fo mujj »ov SlUem berfelbe burd) 
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falte ümfd)läge, falte örttidie SSäber unb 2ßafrt)ungen, allgemeine 
33ät>er, burd) £rinfen vielen falten SBafferö, wenn bie 3ßerbauung3= 
organe fein ^inrm'nijj abgeben; toitcd) 23eförberung beö Slbfluffeö 
»on (Siter, burd) »orftdjtige (Sinfpri^ungen mit abgefct)recftem Sßaffer 
in t)ie öort)anbenen giftetgänge befämoft werten. Wlan ntujj je 
nad) bem »on bem Uebel befallenen £t)ei(e feine @inrid)tuug mit 
ber Slpylication beö 2ßafferö mad)en. S3ei Jlnod)enfrafj am Äotofe, 
Warfen, 9türfenfnod)en, ber Sruft, paffen falte Umfd)läge, falte 
aSollbdber mit leid)ten Ueberfd)üttnngen mitSßaffer; bei Änod)en= 
fraß am untern Steile ber SBirbelfauIe, ber .^üftfnodjen, beö 
^püftgetenfeö , oft wiebert)o(te <5i&bäber; bei Caries ber (Sitremi* 
täten, gomente unb örtlid)e falte SSäber. 

,£jat man bem 9teij$uftanb ©renjen gefegt ober irm ganj befeitigt, 
fo tritt bie eigentliche 33el)anblung ein; man fud)t baö Änod)en= 
ftürf, wcld)eö abgeftorben ift, mittelft feuchter ©nwirflungen beö 
franfen ©fiebeö, wobei man, um bem S'iter einen freien Slbfluf 
ju »erfd)affen, bem ©liebe eine paffenbe Sage giebt, burd) bie 
eigne 9?atmtl)ätigfeit abzutreiben, lieber franfe ©elenfe mad)t 
man fortbauernbe Umfcbjäge unb läfjt biefelbcn fleipig ftrerfen 
unb frümmen, fo weit eö gef)t; man barf ftet) f)ier feine ÜJiüfje 
verbriefen laffen; boef) nie baö ©elenf fowie lange jtnodjen »er^ 
wirfein. Siegt ber Änodjen feb,r entbiöjjt, bann beberft man ir)n 
gut nad) jebem SBerbanbe, bamit ein ftarfer Suftbrurf nid)t nad)= 
tl;eilig wirfe. 9Wan fud)t, wenn ftd) ber tobte Änod)en loögeftofen 
l)at, benfelben ju entfernen, ofjne alljugrofje ©ewaltju gebrauchen, 
um nid)t neue 9fcijung ju »erurfad)en. 9Kan fefct nun örtliche 
SBäber unb 2&afd)ungen '), gomentationen 2 ), leid)te SBegtef ungen, 
<Sifc = , 2lrm*, 23ein = , gup = , ^»anb», ,$?opf = SSäber fort, je nad)= 
bem ein ober ber anbere 2t)eil beö Äörperö ergriffen ift. Um 
ben abgeworbenen Änod)en leidjter vom gefunben ju löfen, um 
baö (Siter, bie 3a«d)e beffer auöjufü&ren, mad)t man (Sinfpri}= 
jungen »on lauem 3 ), beffer faltem SBaffer, täglid) einige 9Ka( 
wieberbolt, in bie ©efd)Würe unb giftelgänge. 

gine £auptfad)e bleibt aber audj l)ier, je nad) ben jum 
©runbe liegenben Urfadjen, bie allgemeine ßur. 



1) Softer, Slbljanblungen über bie Chirurg. J?ranfr)eiten. Stit« b. Sranj. 
2Bürjburg, 1819. Sonb 3. 

2) 3äger, Im •&anbtt>örterbuc6 / e ber ßbirurgfe unb SJugen^eitfunbe, »on 
SMter, 3äget, 9labiu<J. Seipjig, 1837. 

3) Gljeliu«, £anbb. ber 6f)irurgie. $eibelberg, 1628. 5Bb. 1. Slbtt;. 2- 
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<^cto^t)ctfranf()eit , eine ber am häuflgflen »orfommenben 

Urfadjen ju Änodjcnfranfbeiten , @id)t , ©i)!pbili3 , 9Jccrcurial< 
cad)erie, erf Ottern bie ®d)weifjcur, SSotlbäbet. 2Benn bet altge= 
meine Äräftejuftanb ttid)t ju fehr berabgefunfen ift, fann man 
unüerjüglid) bie (Sinwidlungen beginnen, fobalb als bie entäünb» 
tirfje 2>iatbefe befeitigt ift; ift jebod) bie (Srnährnng beoeutenb 
gefunfcn, heftiger giebersuftanb pgegen, bann macht man (Ein= 
widlungen in feud)te 33etttüd)er biö jum (Srwärmen, unb unter« 
nimmt bei großer @d)lt>ä'd)e naffeSlbrcibungen, falte Uebergie(ntngen, 
bei nod) leiblichen Gräften jeben SKorgen ein falteö 33ab. ©itib 
bie conftitutionetien 2krhaltniffe gebeffett, bann fd)reitet man jur 
©cbweifnur, rombet biefelbe ununterbrochen an, fo lange al8 eS 
bie SBerbaltniffe geflattert. 

Sei großer Sorpibitcit beä Drganiömuö flnb auct) hier, um 
bie Sebenötbätigfeit im Sittgemeinen 51t erregen, bie 2)oud)en ju 
brauchen, wenn befonberS genannte ©runbleiben baS Hebe! be= 
bingten. Sftiemalö wirb jebod) bie 3)oud)e allein bergleid)en Seiben 
feilen, unb aud) Dr. gleifcbmann *) fatj jwar bie 2>oud)en 
bei Caries nüfcliclj, bod) fte allein feilten baö Hebel nidfl. 

(Eben fo ift bie allgemeine 93ebanblung bei nad) (Srfältung, 
jurütfgcttetenen djronifdjen .§autfranfbeiten u. f. w. entftehenber 
Caries notbwenbig. 

SD^ir ftnb mehrere SBeifpiete gelungener Teilung tion Caries 
scrophulosa burd) bie Sßaffercur befannt, bod) fiettte ftd) auch 
bei einer II 3abre bauernben Caries scrophulosa ossium ver- 
tebrar. colli nad) einer 10 wesentlichen Sur burd) (Srgufj t>on 
3aud)e in bie SSrufthöble, mittelfl eincö apopfectifdjen SlnfaKeö, 
ber £ob plö&lid) ein, nad)bem äuferlid) bie ftftulbfen ©dnge am 
^alfe »ötlig »erteilt waren» wäbrenb bem bag Hebet im 3nncrn 
nod) fortbauerte. (§ö waren atlerbingö bie conftitutionetien 93er= 
tjältniffe beö Äranfen feljt traurig ju nennen, fo baf aud) in 
biefer §inftd)t im SSorauö feine günflige *J3rognofe ju fletfen war. 

33ei SBebanblung einer 13 jährigen Caries scrophulosa trennte 
ftd), nad) Verlauf einer 13 wöchentlichen (Sur, ber ganje .Körper 
beö finfen Dberarmfnochenö. 3d) fonnte benfelben leicht ent= 
fernen, unb nad) 5 2Bocben waren alle 11 giftetgänge unb aud) 
bie »on mir gemachte ©d)nittwunbe »oUfommen geheilt. 3)a« 
3nbiöibuum ift gegenwärtig 19 3ahr alt unb ttollfommen gefunb. 



1) 9Bafierfteunb, 3a^vg. 1839. SWnt. Mt. 31. 
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§• 13. 
Catalepsis. 

Congelalio, Prehensio, Apprehemio , Stupor vigilans, Contem- 
plalio. ©tarrfud)t, Sataletofie. 

Seroufjtfetn, Gsnwftnbung unb willfütlid)e Bewegung ftnto tu 
lofctjcn, fcabct batiern 9iefuiration unb bcr Slutumlauf fort, or)ne 
baß 6c^kf ober ©tatrframof jugegen wäre. 

©ie ift nieift ein ©tmiptom unb ^Begleiter anbetet ■fttanf* 
Reiten, wie bet ,£rt)fterie, bet 9?eisenfd)Wäd)e überhaupt, batjet bei 
Dnanie, bei ©eifteöftanffyeiten, 9Kanie, SJlelandjolie, ber Gpi- 
lepfte u. f. w. 3d) felbft fann fyier biefe Äranftjett nut in fo 
fern ctwäfynen, bafj man fte in ©täfenberg einigemal met)r als 
friti|"d)eö ©tyinfctom beobad)tct unb burd) falte 33äber, Uebergiefun* 
gen unb grottiren, weld)eö oft ftunbenlang angewenbet werben 
mufjte, befeitigt Ijatte. Slud) mir begegnete »ergangenen ©omutet 
ber galt, bafj ein fyiefiget, an jahrelangem d)ronifd)en 9i()eumati3* 
muß mit ^pämortfjoiballeiben unb .£>twod)onbrie »erbunben, lei» 
benbet, 56 3af)r alter äftann, in golge ju anfjaltenber @d)Weifi= 
ettegung , 3)oud)en, weld)eö natürlid) meiner SBerotbnung juwiber 
gcfdjat), einem bergleidien 3"f*a n b unterlag. 6r crfd)ien un= 
mittelbar nad) bein SDtorgeubabe , alö id) eben nod) in ber 9?äl)e 
beö Äranfen war. 3ct) lief fogleidj ein Setttud) inö falte SEBaf* 
fer taud)en unb ben Äranfen r)ineinfd)tagen , babei immet mit 
faltem SBaffet baö ®efid)t 'benenn ; f)ietinnen wutbe er an 
allen Steilen beö Äötpetö frottirt , fo lange , bis baö £ud) 
warm warb; l)ierauf würbe ein anbereö, ebenfalls neu eingetaud)= 
teö £ud) umgelegt unb cbenfo »erfahren, waö nod) jweimal re= 
Detirt wutbe. (So feierte juerft bie SBcwegungSfäfjigfeit unb bann 
SBewuftfcin jurücf. 3113 ber Äranfe ju ftd) fam, glaubte er, er 
läge nod) im 53abc. Sflerfwütbig war babei, baf ber $u(6, fo 
lange bie ©tatrfud)t bauerte, äuferft langfam ging, baf aber, 
fobatb baö 23ewuftfein jurütffefyrte, baö ©efäffyftem äufetft auf* 
geregt ftd) jeigte, fo bafj ber *JMö nafje an 100 ©d)läge in ber 
SDtinute f>atte. 3d) lief fofort ben Äranfen einige ©laö ganj 
frifd)eä üffiaffer reichen unb eine ©tunbe lang in ein feudjteö 
S3etttud) einfd)lagen; eö erfolgte ruhiger ®d)(af; nad) bem @r= 
wad)cn befanb ftd) ber Äranfe, auf er etwaö üJiattigfeit, jiemlid) 
wor)l. 

8* 
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<Sd)on Tissot, Traitö des nerfs et des leurs maladies. Paris 
1783. 23anb 3. Seite 80. faßt: Scibet 3emanb an 'r)äu= 
figen catale^tifd)en 3ufätlen, bei benen ber *ßul3 Kein unb 
rufyig ift/ bie SRefyiration Ieid)t t>on ftatten gef>t, baö ®e« 
ftd)t feine natürtid)e garbe behält, fo »erben t)ier falte 33ä* 
ber mit 9lu&en if)re Slnwenbung finben. 

Pelletin, in bet (Snctyflo». b. mebk. 2Biffenfct)aft, nad) bem 
Dict. de med. JperauSg. »on SOJeifjner. Seiüjig 1830. 33b 3. 
riifjmt eiöfalte 23äber, baö auflegen geftofjenen Sifeö auf 
ben Äotof. 

9tid)ter in feiner fpeciellen 2.t)eraj3te rüfjmt befonberö »atme 
gufjbäber. 

SSogel, im etutyflo». SOSörterbud) b. mebic. 2Biffenfcr)aften em= 
»fiefylt , nebft lauen gufjbäbern , SSegiefjungen mit faltem 
SBaffer. 

Copland, im eniöjt. äßörterb. b. ptact. Sflebicin, a. b. Gngl. 
i>on Äalifdj. SBerlin 1834. fagt: !£ag baö 33efcrengen mit 
faltem SBaffcr, <Sd)auerbäber, 23ät>er »on ©a(}»affer, 33er* 
änberung ber Suft, regelmäßige 23e»egung, früt)eö 2luffter)en 
unb geiftige 3«ft«uung, ©efetligfeit eine feljr »ofyltfjätige 
SOBirfung äufjern. 

3K. ©. Slnbral, bie fpec. *ßatf)ologie. ^»erauögeg. ». Latour, 
a. b. granj. überf. ». Unger. S3erlin 1837. £rjeil3. fctjreibt: 
2)ie Äranfen muffen alle Sluftegung ber ©inne, be$ ©eifte« 
unb @emütf)eö forgfältig meiben; s JD?ild)foft, Stützte, leidjt 
»erbauliche <£»etfen, in geringer Quantität genoffen, fajl 
reineö Sßaffer jum ©etränf muffen it)rc gewöhnlichen 9iar)= 
rungömittel ausmachen. 33ei Sßerflopfung enrpftefjlt er Mlf- 
ftiere »on faltem üffiaffer. — 33efonberö »erben bei tiefem 
3ufatle falte .fityftiere jur (Srregung ber 8ebenötr)ätigfeit im 
3nnetn beö Organiömuö »on 2Bictjtigfeit fein; gufjbäber 
»erben im ©anjen fd)»ierig anju»enben fein, »eil bie S3e= 
»egungö= unb 933ilknötr)ätigfeit gehemmt finb. — 9lnr)af= 
tenbeö grottiren mit bet naffen ^anb ober naffen Sücfjern, 
um bie ßapitlargefäjjtr)ätigfeit beö ^autorganc3 anjuregen, 
ober, inbem man ben Äranfen in eine SBanne fefct, bie nur 
t)alb »oll SBaffer ift, unb nun unter abtvecfyfelnben tüchtigen 
Reiben öfterö falte 23egiejjungen auf bem Äotf anwenbet, 
finb jebem anbern 93erfat)ren ge»i(j »orjujier)en. 
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§• 14- 

Cephalalgia. 

Hemicrania, Dolor capitis, Ecplexis, Cephalagra. Äobffdjmerj, 
SDcigräne, fjalbfeitiger Äoöffcfymerj, Jtofcfgicfyt. 

Selten ein für ftd) allein befteljenbeö, fonbern tneift nur alö 
ein ©»motom anberer Äranffyeiten oorfommenbeö Seiben, roelcfyeö 
oft ben ganjen Äopf, oft nur bie ^älftc, balo bie ©tirn, falb 
ben <£>interfoof, balb nur eine einjelne fleine genau begrenjte ©teile 
einnimmt. Äatarrljalifdje, rljeumatifdje, gaftrifdje, biliöfe Seiben, 
bie meiften fieberhaften (Srfdjeinungen, Songeftionen, ÜJcenftruationö* 
Veriooe, ©dwangerfdjaft, neroöfe 3"ftänbe, ^fterie, .£)Wüod)on= 
brie, mancherlei Unterleibdleiben SBürmer, Jpämorrfyoiben, j?ranf= 
Reiten b»6cratifd)er 9latur, roie @id)t, ©»tofjiliö, »icle jtadjerien 
ftnb mit $ooffd)tnerj »erbunben. ßbenfo fönnen manetje äußere 
©d)ciblid)feiten, Verlegungen buret) ©top, Sali u. f. ro. Äoüf= 
fdnnerjen erjeugen. 

(So gefjt auö alle bem I)er»or, baß aud) ber Sßafferarjt bie= 
fen oft »einigenben unb fürd)ter(id) blagenben ©djmerjen, je nad) 
ber Orunburfadje, ju begegnen Ijabe. 

Äouffdimerjen, welche auf eongeftioen ßuftänben berufen, 
fjaben oft ^?(etf)ora ber Unterleiböorgane, Äranffjeiten beö *ßfort= 
aberf»ftemö, entjünblidje 3"f* a nbe ber Unterleiböorgane u. m. a. 
jum ©runbe. Sfyre Sur erforbert ein füf)(eö Verhalten beö Äoüfeö, 
eine leid)t »erbauliche 2Mät, eine geregelte Sebenöioeife, »iel S3e= 
voegung im freien, baö ©d)(afen an füllen Orten, 23ermeibung 
ju großer 3i | nmerroärme, 5£f>ätigfeit ber SSerbauungöorgane, tßg= 
lid) reidjlidje ©tüfyle. ürinfen »ielen unb reid)lid)en, reinen, fri= 
fcfyen Sßafferö, befonberä nüd)tern, wenn feine gaftrifcfyen Un= 
reinigfeiten jugegen ftnb. Aalte 2Bafd)ungen beö ganjen ÄofcfeS, 
beö 9iatfenö '), falte Umfdjlcige beö abgefd)ornen Ä'ovfeö, in ben 
meiften gällen barf man nur bie ^aare furj abfdjneioen; falte 
Segiefhtngen oon einer mäßigen §öb;e, Reiben unb SSelegen oed 
Äotofeö mit ©cf)nce unb (SiS 3 ); bei fyartnätfigen gälten ableitenbe 
furje guf = unb ^anbbäber fleifjig reüetirt, ©ifcbäber »on 5 bis 

1) St. «. «Nicolai. SJtecebte unb (Surarten. 3<na 1798. fflb. 1. etjär)lt 
Bon Seifpielen, Wo nad) alten möglichen angewendeten üJJitteln bei - Äopffdjmerj 
nur etfl bann roiet), atfl auf ben völlig abgefdjotnen Jtopf SBafct)ungen mit 
tect)t faltem SBaffer, SSegiefungen , Sintaucljungen unb Umfct)Iäge angeroenbet 
tuorben ftnb. 

2) @am. ®- S3ogel, im encrjffob. SBotterc. b. meb. fflijfenf*. £etau8= 
gegeben ». ©ufety, »• ©räfe, ^ufelanb u. f. ro. SSetlin 1631. »b. 7. 
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10 «Minuten 2)auer, taue ,g>atbbäber mit falten Ucbergiefjimgen 
Wirten oft »ortrefflidj. ©anj ttorjüglid) bewicfen fid) l)ier baS 
Uebergiefjcn »on 4 bis b SBafferfannen ganj falten SQBafferö , tu 
einer trocfnen «öabewanne fi^ertb: nur muß baS Uebcrgieien fd)iietl 
nad) einander gefd}efjen; id) r)abc auf tiefe ^rocebur bie »erjtsels 
felnbften ÄoVffd)mer$en, bie feinem anbern 9Mittel weicr/en wollten, 
nad) unb nad) öerfd)Winben fef)en. .Stalte SSotlbaber r)abe id) bei 
biefer 2lrt .ftityffdjmerjcn weniger erfolgreich gefunben ; nur in 
einem gälte, wo bie Äopffdjmerjen öon Uuterbrütfung ber 9J?en= 
ftruation entftanben waren, wirften, nädjft ben falten 93egiefjun= 
gen, füljle SSolIbäber, füf)(e Sifcbäber unb falte, 5 ^Minuten an* 
battenbc gufjbfiber, na'd)ft jwedmaßig geleiteter SeibcSbcmegung, 
febr gut. 35ie gomentationen , Weld)e r)ier gebraucht werben, 
muffen fdjnett erneuert unb bürfen bafjer nie auf bem stopfe 
warm werben. Saue ftufbäber mit madigen 2)oud)en unb £roj>f= 
bfibern riifjmt SSogel ebenfalls als gut unb wirffam. <Ser)r gut 
»Wen aud) r)ier falte jtfyftiere, täglidj ein bis jweimal, befon= 
berS cor bem <Sd)lafenger)en gegeben; taue gufjbäber, fafte 2Ba* 
fd)ungen, gomentationen auf bem Äopfe mit lauen Säbern rüf)mt 
SBerenbS 1 ), 2ßeatr)erf)eab 2 ), Oeorget 3 ), ^roSper 9Mar= 
tin 4 ). SMorgen 5 ) lobt Ijeijje gupbdber mit 10 «Minuten langen, 
falten «ßegiefjungen. 3mmer werben wir bei rein congeftioen 
Jtopffcfymerjen mit biefen «Mitteln auSfommen. 

©inb bie .£jämorrl)oiben unb anbere auf Plethora abdominalis 
berufyenbc Äranffjcitöäuftdnbe beS Unterleibs Urfad)e ju .Stopf* 
fd}merjen, bann finb öfters unb »ielleidjt x j 2 bis 1 <Stunbe lange 
©ifjbäber, 2Bafd)ungen beS Unterleibs, erregenbe Umfd)läge be« 
Unterleibs, 35oud)en beS untern £r)eilS beS StüdgratS anrocnb= 
bar, babei barf nad) befeitigten congeftioen ßufrdn'pen bie all: 
gemeine (Sur ntd)t vergeffen werben. 

Äovffd)merjen nad) .JTovföerlelsungen , we(d)e »on 33(utunter= 
laufungen, SBunben, entjünblidien ßufiänben u. f. w. ficrrüfjren, 
werben örtlid) mit falten Umfd)lägen, <5d)nec, <5tS, ber)anbelt. 



1) SJerenb«. 93orlef. £etnu8g. ». ©unhelin. SSertin 1829. 23b. 8. @. 10. 

2) G. Hume Weatherhead. lieber ba6 .Rotofroel), *. 6 (Sngl. ». *|?feiffer- 
Setyjig 1836. 

3) ©eorget, in b. Sncijtlob. b. meb. 9BifTenf<$. §erau«geg. ». 5Weifiii« 
unb ©cfrmibt. 8ei»jig 1831. 93b. 7. ?ltt. .Robffdjmerj. 

4) %xotf. Sdnrtin. Stbfyanbl- üb« bie SDligräne u. a. Sitten »on £<# 
fd)m«j, nadj b Sranj. beatb. ». giert. 3lmenau 1830. 

5) Edinb. med and snrgic. Jonrn. 1825. Juli , unb Sammlung auS* 
crlefenet Slbtyanbl. j. ©ebtaud) f. ^roct. Sletjte. Seitojig 1825. 33b. 33. @t 3. 
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Äatarrf)alifd)e6 unb tr)eumatifd)eö Äopfroel) 6ef)anbelt man 
mittelft erregcnber ilmfd)läge um Äovf, «£jalö, Warfen, mit £anb= 
unb git|jbäbetn, falten 333afdningen, (Sinjieljen »on faltem 333 äffet 
in bie 9?afe u. f. w. örtlid) ; babei ifi febod) j. 33. nad) (Sr= 
fältungen u. f. vo. nad) 93ert)ä(tniffen ein mäßigere^ obet ftärfe 5 
reo <Sd)nn|en mit barauf folgenbeii SSotlbäbern nötfyig. 

©aftrifdjeö , gaftrifd) biliöfeö Äopfvoet) erforbert Entfernung 
bcr gaftrifdjen Stoffe auö ©tagen unb 2)arnuanal butd) @rbred)en, 
iubem man (§rvoad)fenen , befonberö bei Ucbelfeiten, fd)itell nad) 
einanbet fo ttiel 333affct trinfen läßt, biö baö (§rbred)en erfolgt; 
juweilen, unb id) tiabe eö oft beobad)tet, bcvoirfte eö gallige 
£)iartr)oe mit großer (5rleid)terung .unb 9?ad)lajj bet Äopffcftmerjen, 
aufkrbem roenbet man falte Älr/friere *), ©ifcbäber, erregenbe Um* 
fdjläge um bie SUagengegenb, unb bie weitet bei gafttifd)en unb 
biliöfen Siebern angegebene allgemeine Surmetfyobe an. 

Äopffdjmerj^n , bie met)t auf netßöfet Oieijung betuf)en, ftn= 
ben mir bei ©djroangern, bei an SBürmem, .jpiWocfyonbrie, offene, 
an gittern mit bem intermittirenben £mniö Seioenben u. f. m. 

.£>ier muffen bie falten 333afd)ungcn, 33egie|ningen mit ört= 
lidjen erregenben Umfd)(ägen um ben .Stopf, allgemeine (5iumid= 
lungen in fcuctjte Üüdjer, 9iegcubäber, Sropfbäber, in fefjr t)art= 
närfigen gälten 2)oud)en, allgemeine 33ollbäber, ^albbäber, et= 
maö abgefdjrerft, Dieibungen bet Svtiemitäten unb befonberö falte 
$lt)ftiere applijirt werben. 

Äopfmef) bei ©d)vt>angem mujj nad) ben »ormaltenbcn ©v/tnp* 
tonten bel)anbelt werben; eö fann gaftrifdier, congeftioer 5iatur fein, 
l)at aber am bfterften ben nertwfen Sfyarafter unb erforbert laue 
33äber, falte 933afd)imgen beS 9iütfenö unb Unterleibes, täglid) 
jweimat mtebetfyolt, erregenbe Umfd)läge um ben Unterleib unb 
mäßiges 333affertrinf en , fleißige Seibeöbewegung, leidjte 33efleü 
bung, falte Ältyftiere unb ftrenge 2>iät. 

Äopfwer) »on 393ürmern erforbert, näd)ft falten Umfd)lägen, 
SSegiefjungen beö Äovfeö, erregenbe Umfd;läge um ben Unter« 
leib, baö Srinfen fielen falten SBafferö, alle Stunben wieber= 
Ijolt, täglid) biö ju 10 Pannen, wenn anbere Äranffjcitöjuftäube 
eö nidjt verbieten; be6gleid)en täglid) 3 biö 4 9M falte Äfyftierc, 
um bie £l)ätigfeit beö untern £f)eile$ beö 35arnuana(3 anjuregen 
unb »ert)anbene ©d)leimanf)äufungen ju befeitigen. 

1) Buchan. Observalioos cooeera. the diel of the common people. 
8ont>on 1797. 
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Broussais, Journ. des Coimaiss. med. 1835, fyat burcb, 
tägliche 3 bis 5 malige falte Äfyfticre t)ie fjeftigften Stopf* 
fct)nicrjen befeitigt. 

Äüpffd)mer5en bei btyfterifdjen unb b,t)pod)onbttfcf)en Äranfen 
ftnb meift eine grofje *piage. 6ie entfielen gerobbnlid) in gotge 
franfbaft gefteigerter 9ter»entbätigfeit im Unterleibe, alfo confen* 
fuell. Sfyre Scbanblung fällt mit ber, ber ollgemeinen 33et)anb= 
lung tiefer Äranft)eit jufammen. Äatte .fttyftiere, falte <5ij}= unb 
^albbäber, erregenbe Umfd)läge um ben Unterleib, allgemeine 
falte 3Bafd)ungen, falte, tägtieb, roiebetbolte SDoudjen beö Süden«, 
falte Regierungen beö äßirbelö, falte Umfdjläge u. f. w. ftnb f)ier 
näcbjt ber paffenben allgemeinen Sebanblung jwecfmäfig. 

Äo^ffdjmerj mit intermittirenbem Stypuev juroeilen eine Febris 
intermittens larvata, ftnb oft bei bööartigem (Sbaraftcr, näd)ft 
ber allgemeinen SBebanbtung, ben falten 2)oud)en ») unb falten 
SSegiepungen gewichen. 

Äopfroeb , roeld)eö anbere bvjSfrotiftfje Äranf Reiten, nament* 
lief) ®id)t, (Stypbiliö u. a. Uebel biefer Strt begleiten, ftnb in 
ber ßurroeife ganj tt>ie genannte Uebel ju beljanbeln. 9hir ftnb 
bei Cephalagra, Hemicrania, roeldje ben gid)tifd)en Sfyarafter 
an ftdj tragen, örtlid) falte Umfd)läge, juweilen von ©ermee, (Siö, 
falte 33egiefntngen , gufjbäber, £ropf= unb £)oucb,bäber an ber 
Drbnung. Ski 9J?igräne finb ^»anbbäber oft »on grofjem 9cu£en, 
unb in »erjweifelten gälten ftnb Äopfbäber unb ftarfe Ueberfdjüt* 
tungen »on faltem SQSaffer nidjt p »erfäumen. 

(Segen Migräne empfabl fd)on Sinne 2 ), wenn alte Mittel 
tticfjtö fruchteten, nüchtern ein ©las frifdjeö Sßaffer ju trinfen 
unb Seibeöbewegung. — Aalte Ältyftiete voirfen bier ebenfalls ab= 
leitenb. 2Bät)renb be8 StnfallS »on ÜKigräne fotl ber Äranfe tubig 
im 2)unfetn »erneuen, bie (Stirn mit faltem SBaffer wafdjen 2c. 3 ). 

SBicfytige Söcomcnte für biefe Seiben geben im Oanjen eine 
jwecfmäfige Sebenöwcife unb biätetifd)eö SSerfialten ab. ^iertjin 
gehören fleißige Bewegung in freier Stift , Steifen , Sanbleben, 
©eereifen. Seim Sßarortyömuö, rubigeö 93err)atten, erböbte Sage, 
bunfleö, ftllleö, boct) reiner Suft jugänglicfjeö 3'"im«r, nidjt 
brücfenbe unb bie (Sirculation t)emmenbe Äleibungöftücfe. 93er» 



1) ^auahonb. 3lufl'« OTagojin. Sb. 17. @. 140. 

2) Dict. des scienc. med. T. XXIII. 

3) Andral, bie free, ^ntfyologie. -öetauageg. ». Latour. Ucberf. a. b. 
Stanj. ». tlnget. Setlin 1837. 
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meibung bon Aufregung beö ©eifieö, ©emütljeö, bngcgen 23e= 
förberung tton 3erftrenun9, ^eitere, gefellige Unterhaltung fet)r ju 
empfehlen ftnb. ©rofje 2tngft, Unrulje, IjeftigeS ©erciufd), ljef= 
tigc (Sinwitfung ju grellen Sidjteö, jar)lreicr)e 9Jcenfd)en im be= 
engten 9iaume, fe^r warme, mit üblen fünften angefüllte @tu= 
benluft wirfcn fyier nacr)tl)eilig ein. 

Sflan befolge enblid) ftreng eine leicht »erbaulicfye, rnefyr »e* 
getabilifcfje 2)iät, enthalte ftd) aller fd)wer»erbaulid)en, l)i&igcn, 
erfyifjenben unb gewürsreidkn ©enüffe. 

§. 15- 

Chlorosis. 

Pallidus morbus, Morbus virgineus, Cachexia virginum vel 
mulierum, Chlorosma. 2>ie 93leid)fud)t. 3Me 3Beijjfud)t. 

(Sine baö wciblidje @efd)(ed)t, meift in ben 3ar)ren bcr @e= 
frblcdjtöentwidlung, feltenev in fyätern Sauren, befallende Äranffyeit, 
bei weld)er eine wäfferige 33efd)affenf)eit beö Sfuteö unb Un- 
orbnungen im ®efd)led)t0ft)ftem twrwaltenbe @rfd)einuiigen abgeben. 
3)ie bleidje, oft erbfaljte, felbft inö grüngclblidje faüenbe .§aut= 
färbe, blaffe Sippen ftnb bie ^außterfd)einungen. 

Slud) biefe Äranffjeit ift burd) bie SBaffemir fdjon mehrmals, 
wo anbere 9J?ittel frud)tto3 angewenbet worben waren, glüdlid) 
geseilt worben. Sßenn bie ^auptmomente, näd)ft einer wäftigen 
Sefd)affenf)eit, ein 9J?ifd)ungöfer)ler beö SSluteö felbft ift; wenn 
bie Äranftjeit ftd) in einer eigentfyümlidjen gärbung unb 93efd)affen= 
l)eit beö ^autorganö barftellt, fo läfjt ftd) aud) ttiel »ort ber 9(n= 
wenbungöweife unferer j^eilart erwarten. 3e fürjer bie 2)auer 
beö Seibenö, je weniger bie itrann)eit mit anbem conwlijirt »or= 
fommt, je leid)ter bie urfäd)lid)en Momente entfernt werben fön* 
nen, befto beffer wirb bie ^rognofe 511 ftellen fein. 

2)ie für bie Suv ju ftetlenben ^nbicationen wären: 
l) , 6ntfernung unb ^ebung ber urfäd)lid)en 9Jcomente; 

2) 23er)anblung etwa »orfianbener bcbcnf(id)er 3uf«Ke; 

3) SSerbefferung unb Reifung beö Ätanffjeitöjuftanbeö felbft. 
3uerft alfo Siegulirung ber SebenSweife mit befonterer 33e= 

rütfftd)tigung derjenigen Urfad)en, weldie baö Seiben bebingten. 
©0 muffen örtliche geiler, 93erwad)fungen beö SJJuttermunbeö, 
beö fönten, ber 9Dcuttcrfd)eibe burd) d)irurgifd)e Jpülfe entfernt, 
Dnanie, fdjäblidje, fd)lü»frtge Seetüre, alle bie 9Jeiäbarfeit beö 
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®cfd)lect)t«fofiemS erf)ör)enbe Singe, böfe SJngewor)nt)eiten , t>et= 
füljrerifdje ©efeOfc^aft unb Umgang wo mögliti) , t>od> «or= 
ftcl)tig , entfernt unD »erfyütet werten, ßbenfo fxnt> Sorge, 
.Kummer, ®ram, übcrfyaityt £eibenfd)aften , ©eifteöanftrengung, 
fyeftig einwirfenbc @emütl)&iffeete fdjäblid); bagegeu ein gut ge- 
wählter gefetliger Umgang, angenehme, bie 9J?oralität erljcbente 
Seetüre, mäßige Bewegung in freier 8uft, befonberö 23ergluft, 
tiafjer frei gelegene, fwfye 2Bof)nung, baS früfje 2lufftef)en, baä 
fiit)le ©djlafen auf Üftatra^en, nid)t in SBctten »ergraben, leid)te 
S3efleibung, baö Steifen unö gafyrcn, Hebung ber Äörperfräfte, 
burdi leid)teö Surnen, Weld)e8 jebod) nie in Slnftrengungen auö* 
arten barf, leid)ter £an$, befonbere 2ieb(inggbefd)äftigungen, als 
Ieid)te ©artenarbeit, leid)te ^auöarbeit it. f. w. fefyr nüjjlid) finC. 
Sftur anfyaltenbeS ©igen fuct)e man ju »ermeicen. gerner forge 
man für bie ftrengfte 9ieinlid)feit, für alleö, »aö ben Äranfcn 
angefjt; bei faltet Safjreöjeit laffe man ben Äranfen bie güfje 
ja warm fyalten. 

2)ie 3Mät mufj eine gefunbe, fräftige, naljrfyafte, mer)r ani= 
malifd)e ale t>egetabilifd)e fein; bafyer fräftige 23rül)en mit nat)r= 
t)aften, leid)t »crbaulid)en ßufäfeen, als (Sifcotter, <5ago, ©alert, 
©räupdjen, ©rieö, 9ieiö; jungeö, Weid)e3, bod) auögewad)fcue3, 
faftigeö glcifd) , gef od)t unb gebraten , mit fänerlidjen ©aucen, 
gut au$gebatfne0 Söeiöbrob über Dioggenbrob, ©einmel, entrocpet 
abgenommene J?ut)milct) oDer ganj frifd)e, eben üon ber Äub, weg, 
bod; bleibt baß ^au^tgetränf ein reineS, guteö, ganj frifd)e« 
SSBaffer. SSJarme ©etränfe, welche erfd)lafen, »erntciCe man, be* 
fonncrö aber bläijenbe, fcfywet »etbaulidje ©enüffe, 2Ret)lfvt:ifen, 
Satfwerf it. f. w. 

5)iätetifd) widrig fmb fjier nod), jeben SRorgen ein füljXed 
33ab unb falte ©i&bäber. 

(Sin erft in Seginn tretenber d)lorotifd)er Snftanb fann auf 
bie t)iet angegebene Sirt unb Sßeife fd)on geseilt werben. 

3n fpätern Sauren fbntiett oft unbefriebigter ®efd)led)t$trieb, 
tterliebte ©el)nfud)t, grofe (Sntwitflung ber ©efd)led)töorgane, aud) 
SSBittrjum bei großer ®efd)led)töteijbarfeit Urfadje jur dntftefjung 
ber 23leid)fud)t abgeben, ^ier fann felbft SSefriebigung bcS @e= 
fd)led)töttiebeö, 33ereb,liduing iu f. w. ein Heilmittel werben. 

3)ie jweite Snbication, weld)e ftd) mit Sefeitigung etwa »ot= 
Ijanbenet, bie 2Mcid)fud)t begleitenbet Ucbel befd)äftigt, wirb eä 
mit gaftrifdjen 33efd)wetben , mit üblen ©djleimflüffen auö ber 
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Vagina, mit rfyeumatifdjen ßuftänben beö ^autorganö, mit 9ier= 
»enjufätlcn mancherlei Strt, atö Dr)nmad)ten, r)tyfterifd)en Krämpfen 
«nb ©rtjmerjen, ©efäfjaufregungen, Plethora, jfjersf topfen, (5on= 
geftioncn nad) bem Äopf unb SStuft, mit ©ctjleimfyuften u. f. w. 
ju tt)un Ijaben. 

35iefe jweite ^eilnnjeige wirb f)ier mit ber brüten jugfeid) 
in 2lnwenbung treten muffen, nur nact) ben üorr)anbcncn »et* 
fd)iebennrtigen üftebenerfef/einungen einselne Slbänberungen erleiben. 
@aftrifd)en SBefd)Wert>en fuct)t man anfatrgö burd) etroaö ftren- 
gere, jebod) nid)t ju fet)r entjietjenbe 2)iät, burd) mäjjigeö ÜBaffer* 
trinfen, burd) erregenbe Umfd)läge um ben Unterleib, burd) falte 
Ältyftiere, weichen mau täglid) beö SÖJorgenS anfangö ein füfjleö, 
fpäter ein faltet SBannenbab, 93ormittag6 unb 9cad)mittag3 ein 
<Si£bab mit mäßiger Seibeöbcwegung, mit falten 2Bafd)ungcn beö 
Unterleibs, wobei berfelbe eine Viertel = , eine fjotbe (Stunbe lang 
tüd)tig frottirt »erben mufi , Ijinjufefct, ju begegnen. 

Sei ftarfen erfef/öpfenben ©d)leimfluffen aud ber Vagina paf= 
fen täglid) mefjrmalö wicberfjolte (Siijbäber, auffteigenbe 3)oud)en, 
falte Sluöfprifcungen ber Vagina. 

S3ei rl)eumatifd)et (Somplication muß man bie Äranfe einige 
SUate fd)wifcen laffen, bamit bie läftigcn, häufig bie 9tut)e ftören= 
ben 9iad)tfct)meräen befeitigt werben. 

23ei ben t>erfd)iebenartigen Sfterüenjuf allen, Dfjnmad)ten, f)t)= 
fteriferjen unb anbern Krämpfen, 33efr>rengen beö ©eftcfjtö mit taU 
tem SBaffer; bei Äopffcfjmerj , Umfdjläge öon faltem Sßaffer, 
@d)nee, (Siö, falte gufj = unb ^anbbäber, ©prijjboudien, 9vegen= 
bäber, Sropf = unb 2)oud)bäber. 33ei Songeftionen nad) Äopf 
unb 33ruft falte gomentationen. Sei ©cf/leimfmften erregenbe 
Umfcf/läge um ^alc3 unb SSnift. 

3)ie eigentliche ^aupteur befielt in ber Slnwenbung ber falten 
©aber, weld)c jeben borgen nüd)tern, unb 9?ad)tnittagö einmal, 
angeroenbet werben unb nur »on furjer 2)auer, f)öd)ften3 8 9JJi= 
nuten fang, fein bürfen. 6te »irfen als ein ftärfenbeö, bie £f)cu 
tigfeit bcö ^autorganö erregenbeö SDiittet. SBid)tig ift eö, um 
bie innere £ebenötl)citigfeit beö Drganiömuö 51t erregen, pielleidjt 
wöd)entlid) ein biö jweimal bie ©d)weif?fur anjuwenben, nur 
barf man bie Äranfe nid)t ju lange unb ju feft eingewidelt liegen 
(äffen. 3ft bie SBärmeeutwitfelung im £autorgane nod) leicht 
ju erregen, ift bebeutenbe @cf)Vöacr)e ober ftnb Sktttensufälte jiu 
gegen, bann ftnb Sinwidelungen in feud)te Setttüdjer, in welchen 
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man bie Äranfen fo lange liegen läßt, bis feie £aut anfängt 
über ben Mottet warm ju werben, Bon SNufcen. 9J?an fc^Iagt 
f)ict bie wollene 2>ecfe, weldje man Slbenbö »oljer bem Äranfen 
unter baS 33etttud) gelegt f)at, über baö feud)te 23etttud) unb be= 
berft ben Jtranfen gut mit Seiten, ©i&bäber, 2ßafd)ttngen beö 
Unterleibes, ber @efd)(ed)tStr)eiie, beS untern £f)eilS beS 9iürfs 
grateS, ber Dberfd)enfel, bei weldjen immerwäfjrenb gelinbeö 
Reiben mit nafjfalter ^anb beobachtet werben muß, ftnb nid)t ju 
»ergeffen. 2)aS Srinftn beS immer frifdjen SöaffcrS mu§ Ijier 
regelmäßig unb befonberS nüd)tern, unb in Keinen Duantitäten, 
aber oft gefdjetjcn, bis ftd) bie 93ertauungSorgane baran gewöhnt 
fyaben, bann fann man ber Äranfen nad) unb nad} größere Oaben ju 
ftd) nehmen laffen. SSalb jeigt ftd) eine Skränberung in ber garbe 
ber feawt, bie Sippen rötfjen fid), bie Slugeu werben lebhafter, 
bie ,£>aut gekannter, bie £autporen treten etwas auf, nad) bem 
falten SSabc fängt ftd) bie §aut ju rotten an, bie lisibe garbe 
»crliert ftd), mandjmal tritt ein lebhafteres, flüchtiges @rrötl)en, 
bod) nur wie ein £aud), ber SBangen ein; bie Äranfe wirb leb= 
l)after in ifyren Bewegungen, bie große Xrägfjeit minbert ftd); 
an manchen (Stellen, namentlid) amllnterleibe, treten einjelne ©cfywäs 
ren fjcröor, wetdje jebod) wenig (Siter, meljr eine wäffrige, gelb-- 
Iid)e, f/albbide glüfftgfeit abfonbern unb eine bläultd)rotl)e garbe 
fjaben; befonberS auffallenb wirb nun bie ,£>autauSbünftung, ein 
übler, füßfäuerfidjer, weid)lid)er 3)unftfreiS umgiebt bie tränte, 
befonberS mefjr bemerfbar, wenn fie im feuchten Sudje bunftet. 
(Sinmal biloeten ftd) in biefer 3?" wäffrige 33läSd)en im 'iOcunbe, 
unb in einem anbern gälte beobad)tete id) einen oderartigen, feften» 
teid)lid)en 93obenfa& in bem allmäfjlig mefjr ftd) gelbfärbenben 
feaxn. Unter biefen @rfd)einungen »erlor ftd) ber ilranfljeitSju* 
ftanb, an weldjem bie Äranfe 5 3af)r litt, atlmäfylig. Dbgieid) 
in allen gälten biefer Slrt bie (Suv eine fel)r langfame ift, fo wirft 
fte, glaube id) eben fo ftdjer als wie eine mebijinifdje SBefjanblung 
mit (Sifenpräparaten, 6taf)lwäffern , Gf)ina, 9)h)rrf)e, Gascarilla, 
Rheum, Coloquinthen , Quassia, u. m. a. unb Ijat baS ©Ute, 
baß fte bie gerabe f)ier fo fet)r imSlnfprud) genommenen 2$erbauungi>» 
Organe gar nid)t beeinträchtiget, wie bieS bie meiften jener ÜKittel 
tr)un. SBcnig Slerjte l)aben bisher baS falte SBaffer in biefer Äranf* 
f)eit angewenbet, als biätetifdjeSSJcittel empfiehlt Saruö ')ba8 laue 



1) (SavuS. (Stpnäcologie. 
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Sab unb befonberö forgfaltige .gjaiitfutter, Sranbiö 1 ) ßerorbnet 
in jeber Hinftctjt fül)le SBäber, unb fagt: man fotle ftct) burct) 
nichts bei berSur bcr 33leict;fucr;t batwn abmatten laffen. !$eweö 2 ) 
empfiehlt befonberö afö ftärfenö ctntutrfenb, falte giufjbäber, unb 
in jeber .£jinftcf)t anjuwenben. 3lucf) ©ranicr/fttfbten 3 ) erwähnt, 
bafj biefeö liebet burct) tote 2öaffercur nieift ju fjeilen fei unb füfyrt 
eine auffalfenbe Teilung an, welche er in ©räfenberg beobachtete, 
©rofje a3orfict)t erforbert bie Sur, wenn fdjon ein abjefyren» 
beS gieber unb .ftranfr)eiten bet iRefyirationöorgane auögebilbet ftnb. 

§. 16. 
Cholera. 

Cholera morbus. Passio cholerica. ©allenrufjr, 33recr)= 
burdjfall, 33rect)fotif. 

(Sine j?ranff)eit, weiche mit (Srbredjen unb @tuf)tau6lecrungen 
nieift franff)after Stoffe, wie <Sct)lcim, ©alte, weiffrige 8lüfftg= 
feiten, heftigen ?eibfd)merjen mit fcfonetlem SSetfaK bcr Äräfte unb oft 
mit neroöfen 3"fätten »erbunben, teiebt töblirf) wirb. <Sie fömmt 
ttjeitö einjeln nact) (Srfättungcn , 3krbauung6fet)lern, tfjeilö ju= 
weiten in fteinen (Spibemien, »on 2ßitterungö»err)ältniffen u. f. m. 
abtjängenb ((Suropäifcbe (Spolera) tr)eilö in ausgebreiteten fefjr 
mörberifeben leict/t anfteefenben (Spibemien unb mit großer <5terb= 
liebfeit »erbunben, befonberS in fjeipen Äliinaten cor. (5lfta= 
tifct)e (Sfwlera.) 

3n feiner Äranffjeit l)abe ict) »on ben älteften 3«tten t)tx 
baö falte SBaffer innertief) unb auf erlief) mer)r empfohlen gefunben 
a(6 gerabe in ber Spolera, einer Äranffjeit, welche mit fo!cf)er 
£eftigfeit, mit einem fo fehlleiten Sßerfatt ber Sebenöfräfte erfct)eint. 
(Sin 33eifpiet, wie wichtig aueb in neuern 3"*"' bie Slnwenbung 
unferö Heilmittels ftcb, fjerauSgeftettt fjat, geben mehrere 8lerjte, 
Welche bem falten SBaffer, in feiner »ölligen Sluöbreitung auf ben 
Organismus, in ber Cholera Asiatica grofje ^eilfrdfte jufcr)rei= 
ben. 2)afj bie fdjmerften gormen biefer Äranft)eit, eine mög= 
Hilft fct)nelfe £er»orrufung erl)öf)ter i)auttf)ätigfeit »erlangen, bafj 
mit bem (Sintritt eines reicf)licf)en, warmen @ct)wei(jeS bie Äran* 



1) Sranbi«. (Stfafyrungen über bie aBirfungen bcr (Sifenmittel. 

2) SDewee«. $>ie Äranfljeiten be« SBeibe« au« bem englifetyen ü&erfe&t 
»on 9t. SKofer mit 3ufäfcen »on «ufer.. Setiin 1837. 

3) ®ranid)fiäbten. £anbbud) ber Sffiafferfjeilleljre. SBien 1837. 
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fett gerettet waren, baf? baö n>cfentlid)fie $rincip ber Jtranffjeif 
in einer geftörten, eigentfjümlid) franffjaft »eränbetten ^autfunf= 
tion, in einem ^inbreingen ber 8ebenötl)ätigfeit nad) inneren Du 
ganen, in einer franffjaft entmidelten Sfjätigfcit ber ©d)leimtt>erf; 
jeuge beö 2>armcanalö beftefjt, barüber ftnb bie meiften SJerjte einig, 
allein bie Slnwenbung bcö falten SBafferö äufierlid) unb innerlid), 
bie <Sd)roei(kur, fjaben 93iele »erroorfen, unb boer) ift eö ba« 
fräftigfte 9)itttel, bie 8eben6tf)ätigfeit im ^autorgane wieber ju 
erweefen unb ba3 geftörte ®leid)geroid)t ber Drgane wieber t)er= 
aufteilen ! 

(So treten bie beiben Slrten »on Spolera: 

1) 91(3 gaftrifd)=catarrl)alifd)e, alö gaftrifd) biltöfe gorm alö bie 
leid)tefte 8lrt, ttad) 3)iätfef)lern, (Srfättungen, Slerger, r)et£e 
unb fdmell roed)fe(nbe 2Bitterungg»erl)ältniffe, mit fd)lei= 
migem, galligem @rbred)en unb 2)iarrt)oe auf; leichtere gönn 
ber eurotiäifcfyen 33red)folif. 

2) 9llö fdjleimig, biliöfe, wäffrige 2)iarrb,oe unb (Srbredjen, mit 
heftiger Äolif, grof er teilte ber Extremitäten, faltem ©djweifj, 
•Krämpfen unb 9?ecüensufätlen mancherlei Slrt, £>fjnmad)ten. 
(Schwere gorm europäifcfjen 33red)burd)fatlö. 

3)' (Sin cigentr)ütnUcf) wäffriget grünlid)=, lt>eifdict>, gelbge* 
färbier, mandjmat djofolabenfarbiger Stuhlgang mit älm= 
lidjem (Srbred)en, foltern im Seibe, grofe ÜHu$feIfd)»äcf)e 
unb ^infdlligfeit, falte Srtremitäten, grofe Slngft unb 
Unrufje. (Sttilbere gorm aftatifd)er (Spolera, ©aftrifd)e pu 
tuitöfe gorm.) 

4) S3ei nod) siemtid) warmer #auttcmperatur, anfjaltenbeö $6 
bredjen, <Sd)lud)jen, Sluöleernngen roäffriger gelbgrünlidier 
glüfftgfeiten , alteö ©enoffenen, felbft ber 9Jcebifamcnte. 
©rofje Slngft, SSefiemmung, brennen in ber 9#agengegenb, 
©d)winbel, Slnfdnretlung beö Seibed, biöweilen frampf* 
fyafteö ©ingejogenfein beffelben. $uls nod) fühlbar, Sr- 
tremitätett fatt, faltet ©djweif. (3wcite gorm aftattfd)er 
Spolera, cretf)i)ftifd)e gorm.) 

5) heftiger faft unauägefefcter 2)urd)fall mit (Srbredjen ge= 
nannter glüfftgfeiten, marmorartige Äälte unb ©rftaming 
beö ganjen .Störperö, falter <Sd)weif3, lioibe Hautfarbe, 
Reifere raufte unartifulirte Stimme unb Spradje, 3ufam= 
menjiefjung unb 3ufamntenfd)rumpfung ber 3ef)en unb gilt' 
ger, grojjeö 2lttgftgefüt)l, überhaupt alle (Srfd)einungen beö 
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2obeS, oft *ßulSfoftgfeit, erfdjwerte 9tefv>iration, ftöfjnenb, 

fjeulenl». Orofjer Verfall ber SRuSrelfräfte, tonifd)e, fdjmerj* 

^afte Krämpfe ber Extremitäten, SetamiS, SriSmuS. Dft 

tritt btefe gorm plö&lid) mit bergleidjen Stampfen ein, ofjne 

baf? 2)iarrr)oe @rbred)en ober anbere Srfd)einungen »orl)cr= 

gingen. (2)ritte gorm aftatifd)er Spolera, paraltytifdje gortm) 

3d) l)abe tie fyerttorftedKnbfteu (Srfdjeinungen biefer gönnen 

bcSfyalb fjier aufgejcictjnet, weil fid) ben wefentlid)en Symptomen 

nact) t>ie ^»eilatt am beften barftellen (äffen wirb. 

Sei ber erften gorm, wo mer)r gaftrifd)e, bilibfe, catar= 
r[;alifd}e @rfd)einungen obwalten, wirb baS öfter wiebcrljolte 2rin= 
feu »on f [einem Quantitäten SBafferS fo lange wiebcrfyolt, bis 
baS (Srbredien unb 2)iarrr)oe aufhört, welcfjeS oft in furjer 3«it 
gefd)iel)t, najjfalte Slbreibungen ber (Srtremitäten Ijalbe <Stunben= 
lang fortgefefot, erregenbe Umfd)läge um ben ganjen Unterleib, 
abwed)felnb mit falten 9ßafd)ungen beS Unterleibes, beS DtürfenS, 
periobifd) falte Äfyfiiere mit geringer Quantität 2BafferS unb nad) 
befeitigter 2>iarrf)oe (Sinwitflung in eine wollene Serfe bis jum 
©djwcifj , werben ben ganjen 3 lI f fl H balbigft befeitigen. 

Sei ber jweiten gorm wirb bie bei erfter gorm angezeigte 
SKetfjobe juerft ebenfalls ir)re 2lnwenbung ftnben, f)eftige Äolif 
erforbert falte 2Bafd)imgen ber üftagengegenb beS Unterleibes '), 
9Kagenfd)merj , Srennen bafelbft, falte Umfd)läge 2 ), große Äälte 
ber (Srtremitäten , SJeiben mit trodnen, warmen unb fcfjncU er= 
Wärmenben ©egenftänben mit nafjfatten «giänben. 93orjügHct> ftnb 
Ijier Reiben beö StürfgratS, beö ganjen Unterleibs, feud)te Sini 
widlungen beS ganjen ÄörperS, bis junt (Sintritt ber |jaiitauS= 
bünftung, fatteS Sab-. SlUe biefe örtlichen unb atlgemeiuen STiu 
wenbungSarten werben wieberfjolt unb nad) Umftänben fortgefeijt, 
bis bie eigentliche SJeaction ber 2ebenStl)ätigfeit nad) ber §aut 
bie Äranffyeit brid)t. Sei Dljnmadjten Sefyrengen mit faltem 
SBaffer, falte 2Bafd)ungen beS ©eftd)tS, beS ÄobfeS u. f. w. 

üfterfwürbtg ift, bie 2lnwenbung beS falten, lauen unb war» 
men SßafferS auf erlid) unb innerlid) »on ben alten Slerjten in ber 
Spolera fo allgemein empfohlen ju feljen, wäljrenb eS in fpä= 
terer Stit ganj tternadjläfftgt worben ju fein fd)eint. ©d)on Cel- 
sus, de Med. Libr. IV. Cap. 11 Slrtifel Spolera fagt: Si vero 



1) Caelius Aurelianus. Acutor : morborura Libr. 3 Cap. 19, 20, 21. 

2) Celsus de med. . Libr. IV. Cap. H. 
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tormina sunt, oportet frigidis et humidis fomentis stomachum 
fovere; vel, si venter dolet, iisdem egelidis, sie, ut venter 
ipse medioeriter calentibus juvetur. — Quod si vehementer 
et vomitus, et dejeetio , et sitis vexant, et adhuc suberuda 
sunt, quae vomuntur, nondum vino maturum tempus est: aqua, 
neque ea ipsa frigida, sed potius egelida danda est; ect. 

Aretaeus, de causis et signis acutor. morb. Libr. II. Cap. V, 
empfiehlt bei ber ßf)olera mdfigeö Srinfen beö lauen SBafferä, 
Reiben, kneten ber erfalteten (Sitremitäten, bei grofjer ©cbmdcfje 
unb Sedngftigung baö £rinfen r>on jwei biö brei ©edjern falten 
SBaffetö, baffelbe, wenn e3 juetft weggebrodjen Wirb, immer ju 
wieberbolen u. f. w. 

CaeliusAurelianus, baö falte SBafcben beö Spigaftriumd 
unb Unterleibes, baö bei ÜJarmfdjmerjen mit warmen SEßaftfmngen 
ju r>ertaufrf)en ift, fafteS SBaffer jum Srinfen, (Sinwirflungen bet 
erfalteten ©liebmafjen mit SBotle unb gewärmten Züdjem. 

Aetius, Tetrabiblios III. Serm. 1 Cap. 17 »erorbnet 
im Slnfange ber Äranfljeit baö Srinfen beö 9Jegenwaffere> unb in 
beffen (Ermangelung frifdjeö öuellwaffer. 

$eter granf, 33el)anblung ber Äranf Reiten be3 9Jcenfd)en, 
au« bem 8ateinifct)en überfefct »on ©obernljeim, 33erlin 1830, 
fanb falte ©etrdnfe unb Umfdjldge rufjmeöwertf). 

3)eweeö, bei f)eftiger 2>iarrf)oe, Äfyftiere auö warmem 
SBaffer mitSafj;— gerruö, baS warme 33ab 2 — 3 Stunben 
(ang gebraucht; — Soplanb, bei Äinbern warme Soll« unb 
'^albbdbcr, grutionen; — Serenbö, laue 23dber; — $em= 
perton, 9Jicf)ter, warme SSäber; — Sartwrigf)t, beim 33recf>= 
burebfatt ber Äinber, wo entjünblicfye Neigung üotfjanben war, 
empfiehlt falte 2Bafd)ungen unb falteS ©etrdnf. 

93orjüglid) ju beachten ftnb fjier bie Sebenöorbnung unb 2)idr. 
©rofe 9ieinlid)feit ber 3intmer, ber 2Bäfcr)e, reine frifdje Suft., 
mefjr füfjle Temperatur, 3Barml)alten ber ^dnbe unb güffe, 2er» 
meibung aller Sluöfd)weifungen öon 9tad}twacf)en, 23erf)ütung »on 
ju fdjneller 8lbfüf)[ung nadj Äörperanfirengungen, 3Jermeibung 
aller Diätfefyler, geiftiger ©etrdnfe. 

SBäfjrenb beö Slnfallö, fo r>ief wie möglid) 9iul)c be8 Äör» 
perö unb ©emütf)eö, ©enufj fd)leimiger ©etrdnfe, wie «£)aferfd)leim, 
©raupenfdjleim, gleifdjbrübe mit ßibotter. 9?ad) bem Slnfalle 
mujj man ftd) bie erfte Seit fefor in 5ld)t nehmen, bafj man burd) 
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eine unregelmäßige Sebenäweife bie Äranfr)eit nit^t »om Texten 
jurücftuft. 

2)ie 33el)anblung ber 3. gorm ber Äranffyeit, bie miibere 
gorm ber aftattfc^en (Spolera, wirb im ©anjen ber, ber bebeu= 
tenbern europäifdjen Spolera gleichen, jene f)at wie biefe auc^ 
oft ben epibemifdjen ßfjarafter unb gleicht berfelben feljr fjäuftg 
in aßen ifyren Symptomen / nur baß biefe feiert in einen böfem 
6f)arafter ber aftatifetjert Spolera übergeben fann. ©roße Umftd)t 
beö Slrjteö unb genaue Slctjt auf bie ©eflaltung ber Symptome 
wie auf ben ©ang ber Sefyanbtung, gehört ju ben wid)tigften 
©efdjäften beö SlrjteS." 

,£jat bie dljolera ben eretljtyftifcr/en (Sljarafter, bann tritt bie 
Slnwenbung ber Äälte unb beö falten SBafferö in feiner »oüfien 
Süiöbefjnung ein unb id) laffe fjier eine anerfannt ärjtlid)e Sluto* 
tität auftreten, ©afper 1 ) Reifte ben aftatifcfyen 33recr/burd)fatl 
auf folgenbe Söeife: (§r lägt ben entfleibeten Äranfen entweber 
in eine trotfne ober in ber üRer)rjal)C ber gälle in eine f>alb mit 
äßaffcr gefüllte 33abewanne, welche warmeö SBaffer 27° R. ent= 
fjält, fe§en, baö 2Baffcr barf nur biö an ben 9?abel reichen, 
bamit bie epigaftrifdje ©egenb frei bleibt. SRun läßt er auö 
mäßiger #ör;e, unb nact) unb nad), Äopf, Dtüden unb Srufi au« 
großen köpfen, fpäter auö (Sintern, mit eiöfaltem Srunnenroaffer, 
ba« bei Äinbern abgefcfyretft fein muß, biö ju 3 — 4 (Sintern, 
übergießen, läßt babei auö teilten köpfen bie 33ruft ftarf an* 
werfen, woju er ebenfalls fafteS Sßaffer nimmt, wetdje« ein bie 
jwei (Simer coli betragen fann. (§3 muß fdjnelt hinter einanber 
gefd)ef)en. Sei ferneren Äranfen tritt bie SReaction nur langfam 
ein, bei letztem gälten erfolgt fte fdjnetter. Sri« nun bie gebend 
tf)ätigfeit riad) ber £aut ein, bann wirb ber Äranfe in bereit ge= 
t)attene erwärmte wollene 3)ecfen gefüllt. 9hm läßt man eiöfalte 
Umfd)läge auf Äopf, S3ruft? unb Unterleib? legen, bie fortwar)* 
renb falt erhalten werben muffen, babei läßt man bie güffe in 
fyeiße naffe Sucher einwitfeln, bie ebenfalls oft gewed)felt werben. 
Dbige ©turjbäber werben nad) SSer^ältniß in 2 — 4 (Stunben 
repetirt, falte unb aud) fjeiße Umfct/tage Sag unt> 9cadjt continuirt, 
biö SBefferung eintritt, ßaöper »erftd)ert, baß er bei biefer 3Re* 
tr)obe bie meijten Äranfen gerettet f)abe. hierbei läßt er nun bie 
Äranfen nad) SBelieben falt trinfen. Snblidj giebt er bei Db= 

1) «Die aScfjanblung bet afiatifd)en G.f)t>hxa, bur$ Slnwenbung ber Äälte. 
iSettin 1632. 

9 
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jhuction beö 2)armcanal<5 falte Ätyftiere »on gleidjen Reifen 
SBaffcr unb (Sfftg. ÜKcbkfn wenbete er erft bann, unb aud) felbfl 
bei ben fdjwerftcn gormen, an, wenn bic SReaction erfolgt war. 
@ewbr)nlid) wenbete er bie ©turjbaber nur jwei Sage lang an, 
lief? bagegen bie falten gomente 3 bis 4 Sage lang fortfefeen. 

6r mobifteirte feine 9EUetr)obe nad) ben Umftänben; fo wen= 
bete er falte Umfctjläge auf ben Motf aud) bei ber leid)teften 
Gf)olera=gorm an- 3e fdjwerer bic Äranff)eit, befto Weiter bellte 
er bie Styblicatfon feiner ÜJcetfjobe auö. 

Sei ber barattytifd)en gorm üerorbnete er mäfjig warme 23cU 
ber mit ebenfalls falten SBegiefjungen ; atoblijirte fortbauernb falte 
Umfd)lfige über ben Äofcf. Ueberfyaubt wenbete er, je fdjlimmer 
unb broljenber ber gall war, breift unb je er)er je lieber feine 
9Ketl)obe an, befonberö falte Umfdjläge; aud) »erorbnete er f)ier 
nun täglidj jwei biö breimal lauwarme 33äber mit falten 8e* 
giefjungen, wetd)c er nad) Umftänben nod) öfterer wieberfyolte. 
Slud) wenbet er bie falten Äfyftiere an, wenn ber 3uftanb beö 
35armcanalö eö erforbert. @r »erfäumte jebod) babei aud) bie 
Slnwenbung anberer SJiittel nid)t. 

©ranidjftäbten J ), Weldjer bie Spolera meljrmalö befjans 
belte, lief} bie Äranfen in. ein falteö 33ab fefjen, felbigc einige 
SOJinuten lang tüdjtig reiben, babei einige ©läfer falteö SBaffer 
trinfen, abtrodnen, in ein erwärmtet SSett bringen, bie falten 
(Srtremitäten nafj frottiren, ein falteö .$?lt)ftier geben, bie Qxtxc-- 
mitäten mit nafjfaften Umfd)lägen beberfen, foldje aller ad)t 9J?i= 
nuten mit neuen »ertaufdjen unb immer reidjlid) falteö SBaff« 
trinfen, @iöumfd)läge auf ben Unterleib anbringen, unb wiebers 
l)olte feine *ßrocebur biö üKadjlafj ber Äranffjeit ftd) ciuftellte. 
9iur in ben fdjwierigern gälten wenbete er falte 23äber an, unb 
fjeilte bie meiften Sfjolerafranfen burd) feine SBafferljeilmetfyobe. 

2)ie Slnwcnbung falter 3öafd)ungen foll in jenen 3eüen aud) 
ein ^Präferbati» gegen bie Sinfterfung abgegeben f)aben. 

SBluuientf;al 2 ) reid)te bei großer 9veijbarfeit bcö Siacjcnö, 
l;eftigem (§rbred)en unb großem Durfte (Siövillen, alfer fünf 2Hi? 
nuten wiebcrl;olt, biö Sinberung ber 3ufäfle eintrat. Srouffaiö 3 ) 
»erorbnete anfangö fleine <5tüdd)en (Siö, fuäter, Wenn bie 9lea< 



1) ©tanic'&ftäbten. £anbb. b. aBofTertjeirte^ve. SBicn 1837. @. 314—325. 

2) Kuff« äNagnjin. 5üb. 33. §cft 3. 

3) Broussais. Le Cholera , morbus epidem. nbserv. et traitc selon la 
inethod. de pliysiolog. Paris 1832. 
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ctiott einjutrcten begann, falte, weiterhin lauwarme, fdjleimige 
©etrdnfe. SSouillaub 1 ) ir)at baffelbe , ©rasier 2 ) gab falteß 
SOBaffer, anfangt reid)lid), fpäter in geringern Portionen ju trinfen ; 
er ließ babei warme gomentatfonen auf bem Unterleib machen. 
8' terminier 3 ) cmpfteljft ben innerlichen ©ebraud) beß (Sifeß 
nlS baß wirffamfte ÜJfittel gegen baß (Srbredjen. ©ingowifc 4 ) 
bebiente ftd) mit bem glncflidjften (Srfolge warmer SBäber, mit 
barauf folgenben (Sinwitflungen in Warme Decfen. Äo^ 5 ) em= 
l>fter)lt 2Safd)ungen unb Reibungen mit faltem (Sfftg unb SBaffer, 
(Sißumfdjläge auf ben Slop\, jum ©etränf frtfd>eö ißrunnenwaffer 
alß wafyreß Heilmittel, unb fagt: or)ne SBaffer unb (Siß würben 
bie fd)werften C£r)oIerafäCTc nid)t ju t)eilen fein. Ärombfjolj 6 ), 
jum ©etränf faltcß SBaffer, Falte ©turjbaber, (Sißiimfd)lflge. 2llß 
baß fräftigfte re»ulforifd)e ÜKittel rür)mt er fatte ©turjbaber. (Sine 
befonbcrc Slnwenbung ber itätte übte ©r)ute 7 ) auß, inbem er 
Sag unb 9iad)t feine tränten burcb, Deffnung ber Spüren unb 
genfter ber frifd)en Suft außfefcte, bie 3'inm« wenig fjeijen liejj 
unb falteß Sßaffer ju trinfen gab. Sllß günftigeß 3eicb,en fanb 
er, Wenn ber Äranfe baß SBaffer fogleid) wieber »on ftd) gab; 
er lief) fofort wieber frifdjeß trinfen, unb baß fo lange wieber= 
r)olen, biß baß (Srbrecfyen aufhörte. (Sr gab bei feiner üSftetfjobe 
fein 9J?ebicament. Slud) in ©räfenberg fotlen mefyrmalß gälle ber 
aftatifdjen (Spolera vorgefommen unb burd) <prießni& gtütfttct) ge* 
r)ei(t wovben fein 8 ). (Sine 3ufammenftellung aller £eilformeltt 
unb bamalß fjerrfdjenben »erfdjiebenen ,§ei(metr)oben ber aftatifdjen 
(Spolera geben Slmmon 9 ) unb ganj außfüljrlid) Dtabiuß 10 ) unb 
baß ^epertortuin »on Äle inert. Sluct) bie öfterreidiifdjen Slerjte 
fanben allgemeine laue SSollbäber, fo wie §anb= unb gußbflber 
in Bieten gätlen fe^r nüfclidj unb wirffam "). 3n ben (Srbtt)eflcn, 
wo bie (Spolera lange »orr)er oft fd)recf(id) gekauft unb grofje 
S3err)eerungen angerichtet r)at, wenbete man baß falte SBaffcr alß 

1) Traite pr theor. et Statist, du Cholora morbus d. Paris 1832. 

2) Bull, des scienc. med. B. XVI. 

3) Nnuv. Biblioth. med. 1827. 

4) £ufelanb, Soutnal 1831. 3unib>ft. 

5) ©encrabSBeridjt üb. b. Gbeteraepibem. in SHündjen. Saljr 18-ff. 

6) ©en. = S»nbt)Ovt üb. b. aftat. ßfjolera ju $rag I8*i. sjkag 1836. 

7) Shute. The Edinb. med. and surgic. Journ. 183Ü. 

8) Ätöbet. SBtiefinifc unb feine aflethobe. fflrcatau 1834. 

9) Slmmon. (Stfenntnifii «. 93e[wnb(mig b. ajiat. Gfjclevn. Bresben 1831. 

10) Slabiu«. SMe Gl)clera in allen il)ren (Srfrt)eimingfü. Seidig 1831. 

11) JDieblc. 3af)tb. b. !. f. öfkrreirljifcfjen (Staates. £erani5g. »on ». ©tift 
unb v. Ohünaun. 11. 33b. (neuefte Solge) 2. ©tuet. 



— 132 — 

Heilmittel an. ©o in perlten *). SDlan fibergieß t t)ier bie i?ran» 
fen mit faltcm Sßaffet, reibt unb fnetet ben ganjen ^eib u "* 
bringt ben Setbenben inö 33ette, um «Schweig ju erregen, ßbenfo 
wirb in $onbid)err; gegen et>ibcmifcr)e 9J?agenentjünbung falteS 
SBaffer ju trinfen gegeben. ©el6ft Sterjte 2 ) würben buret) falte 
SSäber, Regierungen, (5iöumfd)läge unb Srinfen be0 falten 2Baf= 
ferö gerettet. 

9Iu3 bem ganjen £eitawarat gegen biefe «Stranffjcit ger)t 
l;en>or, baf alle bie »erfdjiebenartigften bittet, weiche gereicht 
unb »orgefdjlagen würben, ben 3wetf r)atten, bie 2t)ätigfeit be8 
^autorganö anjuregen, nämlid) bie 8eben6tr)ätigfeit im 3nncrn 
fo anjufadjen, bap baö urfprünglid)e, befallene (ge(ät)inte) Drgan 
bie äußere .£jaut unb bie (Sdjlefmfjaut bcö 2)armcanalö wieber ju 
it)rer natürlichen Function jurücf feieren, ©clingt bieö, fo ift audj 
ber Äranfc gerettet. SBenn wir bie fo fräfttge ßinwirfung be$ 
falten Sßafferö aufö gefammte ^»autorgan in ben meiften MxanV- 
Jjeiten betrachten, fo läßt ftd) bie große SBirffamfeit in ber ßr)o= 
lera, wenn eö nur mit (Snergie angewenbet, gewiß nidjt in ß\r>tU 
fei jiel)en. 

9cod? jwei wichtige ©egenftanbe, jur (£ur ber ajtatifdjen (£1)0= 
lera get)örenb, f)aben wir in Srwägung ju jiefjen. 35iefe ftnb: 
bie anjuwenbenbrn (Sdjujjmittel gegen biefe $ranft;eit, unb ba$ 
93ert)alten wäl;renb unb nad) berfelben. 

Sllö s .ßräfer»ati» bient vor allen tyauptfädjlict) bie (Sultur ber 
.gjaut. Sie ift gewiß baö ftdjerfte ©ct)u&mittel gegen Slnfterfung. 
9Jtan barf fiel) ju 3eiten f)crrfd;enber §3red)folif burdjauö nidjt 
(Srfättungen au3fe|jen, jebod) aud) nid)t ju warm galten, Weil 
man bann am erften SSeranlaffung ju ßrfältung geben fönnte. 
9Kan, wafd)e ftd) SKorgenö unb Slbenbö über ben ganjen Äörper 
mit faltem Sßaffer im mäßig erwärmten Sinn"«/ reibe bie $aut 
mit einem trodnen Sud)« tüdjtig ab, f leibe ftd) fdjnell an unb 
trinfe einige Oläfer frifd;eö SBaffer, unb fudje ju jenen 3^ itert * 
eine frifdje reine Suft unter mäßiger, nidjt erfjißettbcr Seibeö= 
bewegung auf; wieberl;ole baö Srinfen beö-2Bafferö beö Sage« 
über mehrere SOtale. 9Jtan lüfte bie Sßofm* unb ©djlafjimmer 
täglid) einige 50cale; laffe fte lieber in einen Suftjug Berfe&ert. 
«JJJan beobachte bie größte Dieinltdjfeit in Sltlem; man »erbanne 
' alle 2eibenfd)aften, befonberö bie beö Srunfeö; »ermetbe 9iacb> 

1) ^enfc'8 3fitfd)tift f. b. ©taotaarjneif. 3$ ÜBieitelj. 1&3I. 

2) ©rtrablatt j. atlgem. 3tt't>ttteumn ». Äleinctt. 3flt;tg. 1&31. 
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wad)en, 2lu$fd)Weifttngen in ber Siebe, fudje ftdj in jebem galle 
bie größte @emütr)3rulje ju bewahren. SRan »eruteibe alle fetten, 
gäfyrenben mehligen ©peifen, alleö DOfi, alleö fdjwer oerbaulidje 
©ebäcf, alteö fette gleifd), alle geifiigen ©etra'nfe; nur wer ftd) 
baran gewöfmt, trinfe beö SJiorgenö ober SJtittagö ein ©laö 
rotten 2Bein. 9tüd)tern gefye man nid)t in baö greie, fonbern 
genieße,* nad)bcm man einige ©laö SBajfer genommen, ein mäfü- 
geö Suttetbrob. 

SSiel bebarf e3 in biätetifdjer $inftd)t nidjt wäfjrenb be« 
5|3arotf)3mu£3. ©d)(eimige ©etränfe: ©erfieu=, ©ale)> = , 9tei3=, 
^afergrü^ * , ©raituenfdjleim = SJbfodjungen , (eidjte Souitlon »on 
£ül)ncrfleifd), frifd) getnolfene Sftildj ftnb, nSdjfi bem falten 2Baf= 
fer, bie l)atwtfäd)(td)ften ©enüffe. 

SRad) überjtanbener Spolera ift eö baö Grfte, baß man ben 
©enefenben ber frifdjen reinen Suft auöfe|*t, bie Äranfenjimmer 
fleißig lüftet, bie größte 9teinlid)feit, befonberö War)renb ber £>auer 
ber Äranffjeit beobad)tet, bie SQBäfdje fo oft alö möglid) wedjfett, 
bie ausgeleerten «Stoffe fogleid) auö bem 3<ntmer entfernen, ben 
Äranfen, Wo eö möglid) ifi, bie ^mx&vi wed)feln läßt; Reiter* 
feit ber «Seele unb beö ©emütljeö ftnb bie größten §ebel, baö 
Seiben ju befeitigen, wäljrenb Kummer unb Sorge, gurd)t, ©ram 
u. f. W. eö am erften fjeroorrufen tonnen, ebenfo wie (Sin* unb 
Slbfperrung, wo nidjt auf immerwäljrenbe ßrneuerung ber Suft 
gefeljen wirb, bie Äranffjeit begünftigt. 

fftad) übcrflanbenen Seiben ftnb nad) unb nad) fräftige, bod) 
leid)t »erbaulidje ©peifen, namentlich, ©emüfe in fräftiger Souil» 
Ion gefodjt, $ür)ner« unb üaubenfleifd), Skaten »ou SBitbprer, 
SRinbfleifd) u. f. w. ju reidjen; ftc werben nad) unb nad) ben 
Ärdftejuftanb , bei Seitung einer geregelten Sebenöweife, wieber 
r)erfiellen. "Aalte 2Bafd)ungen, mäßig erl;öf)te Temperatur ber 
^jaut, bac3 Printen falten SBafferS bleiben audj r)ier nod) er» 
forberlid). 

§. 17. 

Chorea St. Viti. 

Ballismus, Sal tus Viti, Choreomania. SSeitötanj. 
üanjfranfljeit. 

3ji eine anljaltenbe, meift intermittirenbe, meiftentfyeilö mit 
»ollem 33ewußtfein beftet)enbe .Sramtoffranffjeit , bei welcher bie 
willfürlidje Bewegung ber SBuöfeln aufgehoben ifi unb bie 5lc= 
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»ton berfelbcn oljne unfern SBttlen gefd)ie^t. 2>ie 3Ku<3felbeWegung 
trifft oft olle ÜKuöfeln beö Äörperö, oft nur bie ber (Srtremitäten ; 
befielt juweifen ctud) jugleid) in Serjerrung ber @efid)tSmuöfeln. 
3n t)öt)ern ©raben ber Äranfr)eit gefeiten ftd> aud) efftaftfdje unb 
felbft foinnambute 3uftänbe {jinju, wie e« oft in ber ^ubertätö» 
entrottflung unb in SÖJenftruationefranffjeiten ber SJMbdjen 6eo6= 
achtet wirb. 

2>ie 6ur biefer $ranfr)eit beruhet: 

1) Sluf 33ef>anblung beö *ßaro«.;3mu3 unb beö 9terbenleiben3 
überhaupt. 

2) Stuf Sutfemung unb SSefeitigung ber ber .S?ranft)eit jum 
©runbe liegenben urfäct)lid)en Momente. 

3) Stuf Serfjütnng beö 2ßiebererfd)einenö beö SeibenS. 

SBaö bie Sefyanblung beö ^aror^muö felbft betrifft, fo 
fann ftd) ber Slrjt nur auf Slbfürjung, in §inftcl)t feiner 2)auer 
auf Säuberung beffelben, in .£>inftd)t feiner .gjeftigfeit burd) 33er« 
galten unb 2)tät beö Jlranfen felbft ftü£en. 

■ättan Inffe ben Äranfen in einem füllen ßimmet aufhalten; 
man »erbunfle beim Slnfatte bie genfter, forge jebod) für reine 
Stift in bemfelb'en; man feparire bergleidjen Patienten; man fucr)e 
jur 3eit, wenn man ben Slnfall öermuttjet, ben ©inn beö Äran= 
fen auf intereffante ©egenftänbe ju lenfen; man fann bieel buret) 
■äWuftf. Stur alleö unnötige Samten, alles 53erlad)en Slnberer 
über bie ©efticulationen beö Äranfen, bie Slnwefenfjeit üieler 9D?en= 
fd)en wäfjrenb beö Slnfaltö ftnb nadjtt)eilig unb ju öermeiben. 
SBäfjrenb beöSlnfallö giebt man bem Jtranfen, wenn er fdjlurft, 
öfterö frifdjeö Sßaffer ju trinfen, läfjt wäfjrenb jener ßtit eine 
SBanne mit faltem frifdjen SBaffer inö 3immcr bringen, weldje 
geräumig genug ift, je nad) ber ©röfje beä franfen Snbitributtmö, 
läfjt tt)n entfleiben unb eine *ßerfon nimmt ben franfen unter 
ben Slrmen, bie anbete an ben Seinen, unb taucht ben Äranfen 
in bie gefüllte Sßanne, jiefjt ober fd)iebt il)n fdjneU fjinburd), 
Wirft ein Setttud) über, unb trodnet unter gelinbem Sieiben bett 
Äörper fcf)nelt ab. 2>iefe nidjt länger alö eine Sefunbe bauernbe 
Operation wieberfjolt man in einer Sßiertelftunbe 5 bis 6 SOJal. 
Sei biefem plöfclfdjen (Sintaudjen entfielt eine r)eftige 3ufammett= 
}iel)mig ber Srtiftmtiöfeln, fo wie überhaupt ein plöfclidjcö <£)in= 
brängen ber SebenStljfitigfeit nad) ber ©ruft, mit bem ©efül)l, 
alö müptc ber Äranfe erftiden. 35iefe (Sinwirfttng »erminbert ftdj 
mit jebeömaliger 2Bieberl)otung be3 (Sintaudjettö, unb »erfdjwinbet 
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nad) unb nad) ganj. W\t jebeömalfgem (Sintaudjen Wieb, wenn 
bie (Sinwirfung beö falten Söafferö freiftig if*, bie Dberflädje ber 
#aut jtarf getötet. SOcan läjjt ben Ätonfoi nad) bem £aud)babe, 
fo ttiel alö er eö »ermag, ftarf bewegen, nnb bringt benfelben, 
wenn eö bie Umftänbe geftatten, in bie reine, freie, ftifdje Suft. 
©clten wirb biefe SJcetbobe, weldje Hhtputttren *) feit vielen 
3abren bei bcrgleidjen Äranfen empfahl, ohne balbige (Siuwitfung 
unb ©enefung bleiben; ja fie fofl in ben meinen gälten mit bem 
beflen (Srfolg gefrönt worben fein, felbft bei foldjen Äranfen, 
weldje Sabre lang an Chorea gelitten hatten. 

9iäd)ft ben falten £aud)bäbern ftnb aud) falte SBegiefjungen 
ober llebergiefungen entweber in einer trodnen, tiefen SBanne 
ober auf einem befonberö baju vorgerichteten Seljuftubte, wo ber 
Äranfe ftrirt werben faun, alö äujjerft wirffam empfohlen Wor= 
ben. (5ö wirb je nadj @rö(je, (Sonftitution, Sitter beö Patienten 
ber ju übergiefenbe ©trabt eingcrid)tet: fo »äffen für .ftinber bie 
oben erwähnten £aud)bäber; ©tößere übergießt man aud Söüfen 
Bon 2 biö 4 SJtepfannen 3nt;alt ; (Srwad)fene auö SBafferfannen 
ober Simern, jebod) hier nid)t nad) unb nad), foubem ber Snbalt 
mufj fdjnett über ben Äranfen auögefd)üttet werben. 

2lud) falte SSollbäber 3 ), in weldje ber tränte, nadjbem man 
ihm J?o»f unb 23ruft gehörig befeuchtet, fdjnell gcfefjt unb nur 
ein biö jwei SJcinuten, unter fortwäbrenbem grottiren ber (Srtve= 
müßten, erhalten wirb unb welche, nad) ^erbältniffen, ta'glid) 
jwei biö breimal wieberbolt werben muffen, wobei ebenfalls falte 
Segiefungen angewenbet werben. <ßitt 3 ), SSerenbö 4 ), 6i» 
bren 5 ) unb anbere empfehlen wieberbolt bie falten SSäber mit 
unb ohne gleid)jeitige Slnwenbung »on 9Jcebicamenten. Aalte 
Uebergiefjungen haben »orjugöweife ©tiebel ), granflin 7 ), 
©eorget 8 ), Stuft 9 ), ßotolanb 10 ) empfohlen, unb in ben mei- 

1) Journ. hebdom. 1830. 33b. 7. @. 421. 

2) Hospital. Bullet, de Therap. T. VI. Recamier, Journ. de Connaiss. 
med. 1835. Octbr. 

3) Sammlung au«erlefener StbBanbl. f. >)toct. Slerjte. SS. 5. @t. 2. 

4) S3otlefungen übe* bract. 5ltjneiroijfenfc&. £erau«geg. »on ©unbeliit. 
Berlin 1828. S3b. 6. 

5) Sidren , Dissert. sist. morbor. casus speeim. Upsal 1785. 

6) ©afber, 3Bocfienfc&iift. »erlin 1837. <S. 13. 

7) The med. and phys Journ. London 1815. April. 

8) 3tt ber GSncyflopäbte ber mebic. SBiffenfd)., nadj beut Dict. de med. 
$erau«geg. ». SHeifiner u. Sdjmibt. Ceipjig 1833. 93b. 12. 

9) Otufi, 3Kagajin. 93b. 46. 

10) 3am. (Soplanb , @nct)Floj>. 2Bi>ttertit<r> ber Vract. 2Kebicin. Slti« bem 
Sngl. übertragen tt. Äalifrb. SSerlirt 1634. 
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ften galten Ijeilfam befunben. 5Wan wiebcrfjolt nun bie 3tnWen* 
bung biefer SBdber, £aud) = ober £ro»fbdber, llebergiefjungen, 
nac£> bem ©rabe unb 23erl)dftniffen ber Mxantyeit, tdglid) 2, 3„ 
4 biß 6 üftal, unb fd^rt fo beö anbem Sageö fort, get)t enb= 
lict) in ber 9ttt jurütf, wie bie .ßranffjeitSanfdtle an 2)auer unb 
$raft »erlieren. SJian laßt wdljrenb biefer 3eit ben Äranfen nidjtö 
anbereö alö Sßaffer unb SDJild) trinfen unb natr) jebem Sabe 
fleißig unb na<f) Gräften bewegen , fudjt if)n babei auf alle mög« 
Iidje SBeife »on feinem .Sranffyeitöjuftanbe abjusiefjen, jebe ßr* 
innerung baran ju »erwifdjen, fein ©emütb, ju erweitern, feinen 
©eift ju beleben burd) freunblidje, erhabene (Sinbrüde, f)ütet if)n 
»or jebem <Sd)red unb befonberö aud) »or 2>idtfel)lem. 

(Sinem Skitötanj »on allgemeiner 5|3letf)ora, »on mäßiger 
entjünblidjer 9?eijung in ben Steilen beö 9tüdenmarfacanal3, in 
ben 9ler»enfd)eiben ber ju ben 33ewegung3muöfeln füfjrenben JRüden* 
merföner»en, begegnet man, ndd)ft ber allgemeinen Gur, burd) 
Wieberljolte Uebergießungen beö .ffopfeö, Slbfdjneiben ber §aare 
unb falte SBafdjungen, Umfdjldge, gnß* unb ^anbbäber, burd) 
falte SBafdjungen unb Uebergießungen Idngö beö Siüdenmarfö« 
canaleS, burd) ^alb= unb ©i§bäber. 

Sßeitötanj nad) Verlegungen, SEunben, 53rüd)en, ßontufionen 
mit SSIutunterlaufungen u. f. w. erforbert bie bort angegebenen 
djirurgifdjen Dßerationen. 

©afiririSmuö, SQBürmer »erlangen bie Gntleerung ber ftanfe 
madjenben (Stoffe, bei üurgeöjenj nad) oben burd) »ieleS 33red)en 
erregenbeö Srinfen, bei folgen 3nbi»ibuen unb Jlinbern, wo man 
baö @rbred)en baburd) uid)t f;er»orbringen fann, burd) ein 6me= 
lif »on Ipecacuanha; bei Surgeöjenj nad) unten burd) falte Äh;= 
fiiere, erregenbe Umfdjldge um ben Unterleib, ©ifcbäber. Sei 
SBürmern läßt man feine 2J?ild) trinfen aber fo »iel ÜBaffer, al3 
wie bem Jtranfen nur möglid) ift, ju ftd) ju nehmen, wobei tag« 
lid) 3 bid 4 SM falte Älttftiere »erotbnet werben; benn fobalb 
ber jäfje, franfe 2)armfd)leim abgeführt unb »erbünnt wirb, gelten 
aud) bie SBürmer ab. 

3n ber 5)kbertdtdentwid(ung, bei SJJenftruationöfeljlern unb 
wäljrenb ber ©djwangerfdjaft ift, wenn Sßeitßtanj eintritt, un« 
gemein »iel auf Stegulirung ber Sebenöweife, auf SSeobadjtmtg 
ber iDidt ju bauen. 3m erftem galle giebt bad eben angegebene 
33crfat)ten burd) SSäber bie 33el;anblung ab ; im jweiten gälte fmb 
6i(jbdber, gußbdber, falte SBafdjungen ber ©enitalien, ber ©djen« 
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fei, beö untern ü^eifö beö Slücfgratö unb 23eacr)tung ber 2)arm= 
functionen, im brittcn galle füljle unb laue 23äber, falte 2Baf(t)un= 
gen beö SRiitfenö, beö Unterleibö, »iel Seibeöbewegung, ©emütr)ö= 
rur)e u. f. w. nottjroenbfg. 

Dnanie erforbert, nacf)fi ber oben angegebenen 33er)anbhmg, 
genaue 33eauf(tct)tigung beö Äranfen, bamit baö etwa noct) ge» 
übte Safter jebenfattö hintertrieben »erbe, welcfjeö befonberö beö 
9?acr)tö ber galt (ein mujj : man beobachte ben Äranfen genau 
»or bem (Sinfcfylafen unb laffe ir)n noct) bem (Swadjen nie im 
SBette. Aalte SDafdjungen ber ©enitalien , 23egie|jungen unb 
2Bafcr)ungen J ) beö untern £l;eilö beö 9iucfgratö, Slbenbö falte 
SSäber, felbfi gujjbäber fmb nott)vt<enbig •). 

©jlorofe erforbert im Sltlgemeinen noct) bie bort augebene 
S3cf)anblung. 

3urücfgetretene (Srantfjeme , OJ^eumatiömeu, SJcerairiattori* 
cation »erlangen bie allgemeine (Sur, befonberö <5ct)nM&en u. f. r». 

2)ie Diegulirung ber 2)iät bleibt f)ier noct; .gjauütfacfye, mäßig 
fidrfenbe unb ernäl)renbe, reijlofe Äoft. SSermeibung beö Äaffeeö, 
2!r)eeö, SBeineö, 23iereö, Sranntroeinö unb aller erfjifcenben 35inge 
ijl erforberlict). 

Dbactjt auf ben Sufanb fa* ©eifleö unb ®emütt}eö, welche 
oft tt>efentlict)en fEfjeil an ber .Sranffjeit felbft nehmen. lieber* 
t)aupt ßexfixeüüriQ, 31bjier)en üon bem r>ort)anbenen Seiben, 8anb= 
leben, auögeroät)lte, nur f leine ©efeflfdjaft. 

3n ber 9Jecon»aleöjenj finb, neben ber fortbauernb beijube* 
fjaltenben Sebenöorbnung, iaglidj nod) lange fortjufefcenbe, falte 
SBafdjungen ober ein falteö Sab anjuwenben. 

§. 18. 

C o 1 i c a. 

Dolores intestinorum, Enleralgia. Äolif, 33auit)grlmmen, 
2eibfct)neiben, 23auct)wef). 

Der 2>armfct)merj , ein l)eftig unb oft tt>ieberfet)renber, roin* 
benber, bor)renber, brefjenber Sdjmerj im Unterleibe, Welct)er »om 
2)armcanale auöget/t unb, wenn nict)t SDarmentjünbung, 93er« 
lefeungen beö SDarmcanalö, SBürmer, 2)urd)fäHe, Vergiftungen 



1) aBafferfteunt, 3aljrg. 1839. 9Uc 49. @. 194. 

2) Stil fcem »ott)ergct|enben Dtte. 
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wnt> anbete frembe, in ben Sarmcanal gelangte .ßöryer, SBcüdje 
u. f. l». Urfadje ftnb, ein für ftci) beftefyenbeö Seiben abgiebt. 

9116 felbftftdnbige gönnen bet .ftolif betrachten von bie Krampf; 
folif, bie SBinbfolif; für bie fogenannte 33fei = unb 3»berfolff 
liegen nod) feine befonbem (Erfahrungen für bie SBaffercur »or. 

2)ie Krampf folif (Colica spasmodica s. nervosa), eine 
periobifdje, fefyr fd)metjl)afte Äranffyeit, bei neröofer (Sonftitution, 
bei f)tyfterifd)en unb ^^vod)ont>rtfct)ert ^erfonen. 

geudjte, erregenbe Umfdjldge, nad) ttorljergegangenen fanften 
Reibungen mit ber nafifalten -ganb, auf ben Unterleib, falte 
Ältlftiere, füfjleö ^albbab, ebenfo furje oft ju voieberfjolenbe ©ifc= 
bdber mit anbauernben fanften ^Reibungen beö ganjen Unterleibes, 
beö 9türfenä, gufjbdber, Reibungen ber untern Extremitäten ftnb 
voäfyrenb beö Slnfallö, \>a$ feuchte (Sinfcf/lagen unb tdglid) cin= 
mal ein 2Mbab, fowie ganj georbnete Sebenöiveife unb befdjräufte 
2)idt außer bem Slnfaüe notfywenbig. 

2Me SBinbfotif, SBld&ungöfolff (Colica flatulenta), 
gelx>ör)nlicf) in Begleitung fd)road)er Berbauung öorfommenb, er* 
forbert bei geringem ®rabe ^Reibungen beö Unterleibcö mit na)j- 
falten Rauben; erregenbe Umfdjldge, ©ijjbäber üon % biö ein» 
ftünbigcr 2)auer unter fottroäfyrenbem Reiben beö Untcrtcibeö unb 
abroedjfelnb falte .Slttjtiere; bei heftigem Slnfätten, bei »orl;anbe> 
nem Sfteteoriömuö unb »ieten <5d)merjen, oft nueberl)ofte ganj 
falte Umfd)ldge Bon Söaffer, ©djnee ober @iö. *ßeter granf in 
feinem SBerfe: „Befjanblung ber Äranf Reiten beö SOcenfdjen" fagt: 
„2)en erften tylafy nimmt jebod), meinen eignen Beobachtungen 
,,jufolge, bie Slnroenbung beö falten SBafferö, beö Sdmeeö, beö 
„Gifeö, bie SBafferffyftiere, foroofyl in ber Söinbfolif, alö in ber 
„ürommelfudjt ein." (Sbenfo empfiehlt fie audj 31 tf ermann 1 ) 
alö juroeilen rjülfreict). ©egen Äolif mit entjünblid)er Steijimg 
wenbete Berenbö ©ifcbäber (Insessus), laue .£>alb *unb gufj= 
bdber an. 

2)aö ürinfen bei ber Äolif bleibt ftetö genau ju bead)ten. 
Slnfangö lagt man baö SQBaffer öfterö unb in fleinen Portionen 
trinfen, fteigt nad) unb nact) biö ju großem ©oben. SRan Idfjt 
ben Äranfen bie für il;m bequemfte unb feine ©djmerjcn crleidj= 
ternbe Sage annehmen; roenn eö bie ©djmerjen erlauben, ju= 
weilen einige ©djrltte ger)en; man fann abroedjfelnb trorfne 

1) Slcfcrmann, SPaUjof. pract. ?(6&anbtung ü&et bie SBlätmngen. SUtbotf 
unb SKütnfcera 1600. 
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Steibungett beö Unterleibes madjen. 3"m ©etränf, außer SBaffer, 
bient SKilct), £afer = «nb ©ratwenfdjleim. 9iad) bem anfalle 
muß bie ber Äranfl)eit jutn ©rttnbe tiegenbe Urfadje nidjt auö 
bem Sluge gelaffen werben, unb bie borten gehörige allgemeine 
33el)anblung in Slnmenbung fommen. 

Sei glatulenj unb Äofif ber Säuglinge ift befonberS ba8 
Verhalten ber Säugenben im Sluge 51t behalten, fomie bie jwed* 
mäßigfte Sebenöorbnung ber (Stillenben, mäßige Seibeöbewegung, 
Vergütung »or (Srfältung ber Sinne unb güße ber Stmmen, ?lu9= 
fefcen beö Stillens beim Gintritt ber SJcenftruation. Oft ift Säure 
in ben erften SBegen ber (Säuglinge Sd)u(b an ber glatulenj. 
Sllle biefe Urfadjen muffen genau berütffidjtigt werben. Defterö 
füt)le Sßafdjungen, laue Väber unb (Sinflößen »on SBaffer teiften 
l)ier oft gute 3)ienfte. 

2ßaö bie Vleifolif unb bie 3tyberfolif, erftere Colica 
saturnina s. Pictonura, teuere Colica tton Poitou, anbelangt, fo 
finb mir über beibe Äranfljetten nod) feine gätle befannt, in welchen 
baö falte SBaffer angewenbet roorben märe, obgfeid) id) nid)t be= 
jweifle, baß auet) f)ier eine seifig angewendete SBaffercur, nament- 
fid) eine fräftige Unterftü&ttng ber .gauttljätigfeit, »on großem 
SRufcen fein würbe. 9cur bürften in ben fällen, wo bie ©efafjr 
ber Vergiftung groß Wäre, bie biöt)er als nu&bar befunbenen ^eil= 
metl)oben nidjt nerabfäumt werben. 

§. 19. 

C m b u s t i 0. 

Ambustio, Aduslio, Ambustura, Encausis. Verbrennung, 
Vranbfdjaben. 

@3 giebt faft feine äußere Äranffyeit, in welker fo allgemein 
»on ben Chirurgen bie Slnwenbung beS frifdjen SBafferö unb ber 
.Kälte Ijeilfamer befunben worben wäre, alö t)ier. 9iur fönnett 
bie »erfdjiebenen ©rabe ber Verbrennung, bie minber ober mef)r 
gefteigerte Slppticatfon ber Äälte notfywenbig mad)en. 

2)ie Slnwenbung ber .Kälte bei Verbrennungen beutet t)auvt= 
fädjtid) barauf, bie fofort eintretenbe (Sntjünbung, nad) ben »er* 
fdjiebenen ©raben ber Verbrennung, »on ber 9iötl)ung ber @öi= 
bermiö an bis jur 3erftömng ber bem (Sinfluß ber troefnen ober 
feudjten ^ifee ausgefegt gewefenen £l)eile, ju minbern, jiworju: 
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fommen unb beefmtb t>« gewöfmlidj fet)r ftarf eintretenben (Si= 
terung »orjubeugen. 

SKan weiitoet fyfer baß falte SBaffer entweber ale allgemeince 
ober »artieHee, ale <£jalb», ©ifc», §ufJ J / Sein», Slrm», £am> 
unb Äoöfbab, je nad;bem tote Verbrennung allgemein ober »ar= 
tiell biefen ober jenen £r)efl getroffen r)at, an. (Sine ^auptfadje 
bleibt, bafj immerwäfyrenb faltee SBaffer ab= unb jufliefjt ober 
jugegoffen wirb. §at man ©elegenfyeit, (o ift eS am beften, 
Wenn man ben »erbrannten £r)eit fogleld) in fliefjenbee SBaffer 
ftellen fann, weil fict) bieö unaufhörlich) ernent. Vei Verbrennun» 
gen, bie einen großem 5£r)eil beö Äörtoere betreffen, finb freilieb, 
oft wiebert)olte falte ©aber nötliig; widjtig ift eö natürlich, bap 
bie über ben »erbrannten £r)eil erhabene .£)autfd)id)t (Vlafe) ge= 
öffnet werbe, allein fo, baf? bie <£>aut ber SSlafc ben leibenben 
$t)eil bebeefe. Umfdjläge muffen, ba wo man Väber nid)t an» 
Wenben fann, gebraucht, boef) anfange aller t)albe ÜKinuten er» 
nent werben, wenn fie wirffam fein follen. Vegiefmngen fjalte 
irr) für weniger nujjbar, weil ber bamit »erbunbene 3)r«cf nacr)= 
tt)eilig wirfen unb bie gelöfte Oberhaut leid;t mit wegnefjmen 
fann. 

3ct) r)abe in »ielen gälten bie Sffiirffamfeit beö falten 2Baf= 

fere ale »orjüglid) erprobt, fowoljl allgemein ale örtlid). (So ifi 

mir bjer befonbere ein wichtiger gaü erinnerlid), wo ein in bie 

fodjenbe Vrauüfanne gefallener Vrauer mit ber größten Ver)enbig= 

feit in ben nebenanftet)enben , mit faltem SBaffer gefüllten Vottig 

fprang. 2>ie Verbrennung war bebeutenb unb jiemlid) allgemein 

»erbreitet, bod) buret) fortbauernbe Slnwenbung ber Aalte trat nur 

geringe (Eiterung ein. 

2)jonbi, über Verbrennungen unb baß einjig ftdjere Mittel, 

fte in jebem Orabe fd)nell unb fcfymerjloe ju l;eilen. 2. 2luög. 

£alte 1825. erläutert bie «DJett>obc , baö falte SBaffer in 

Verbrennungen anjuwenben genau unb ausführlich), unb rüt)mt 

eö ale bae befte Mittel in allen Oraben ber Verbrennung. 

Stuft (in feinen Sluffäjjen unb 3lbr)anblungen au8 bem ©ebiete 

ber Siebtem u. f. W. Verlin 1834. Vb. 1. <S. 39.) f»rid)t: 

„<5o lange bie Sßelt fter)t, ift bie Mite fowor)l »on Slerjten 

„ale »on Saien als eine ber »orjüglidjften Heilmittel in Sln- 

„wenbung gefegt worben, unb eS ift unbegreiflich, wie bie» 

„fer Oegenftanb in ben neueften j$ti\m ale etwae 9?eueö 

„bet)anbelt wirb u. f. w." 
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93orjüglid) würbe baö falte SBaffer al$ Heilmittel bei 33er* 
brenuungen nodj em»fof)len: burd) 23ell J ), 33ernfiein 2 ), 2)e = 
weeö 3 ), (Saltiffen 4 ), Sf;eliu6 5 ), (Sarle ), 93elpeau 7 ), 
6ramer s ), !Äieg »), 3JJ o & 10 ), 9? e & "), Slutenrietfj 12 ) unb 
»tele anbete berühmte Slerjte unt> Sßunbärjte. 

9Jian wenbet mm baS falte SBaffer ununterbrochen fo lange 
an, bie alle ©djmerjen »erfd;rounben ftnb, roeldjeö bei leiteten 
Verbrennungen fdjnetter, bei fcfjwerem langfamer gefd)ief;t. @o 
Ijabe id) bei einem Knaben, wefdier ftd) bie ^änbe bebeutenb 
mit Vulcer »erbrannt Ijatte, in Verlauf »on brei ©tunben (Snt= 
jünbung unb ©djmerjen burd) bie Slnwenbung be$ falten 2Baf= 
ferö »erfdjrofnben feigen , ofyne baf (Siterung l)tntert)et eintrat, 
wäfyrenb bei brei anbern Änabcn, wo »erfdjiebene anbere SKittel 
gebraudjt würben, bie (Sntjünbung, ©djmerj Sage lang bauerten 
unb eine heftige (Eiterung eintrat, ©obatb ber ©d)merj in ber 
franfen ©teile »on Steuern erfdjeint, mufj bat) SBaffer ober ber 
Umfdjlag erneut werben. 

3ji jebod) heftige (Eiterung eingetreten unb bie Verbrennung 
tief gegangen, bann üafjt baö falte SBaffer nur in fo fern, alö 
man bie fefjr tief »erbrannten ©teilen mit 2ä»»cr)en »on lauer 
SOcild), Seinöl, Vomabe, reineö 3nfelt belegt unb bie falten Um= 
fdjläge barüber anbringt, felbige nid)t fo oft erneut alö früher 
unb bie SSäber gam, wegläßt, baö (Eiter unb bie abgeworbenen 
©tüde aber balb ju entfernen fudjt. SEenn gieber, ober aud) 
2)urfi, oljne fieberhafte Slufregung eintritt, bann »äffen nur füljle 
©etränfe, am bejten Sffiajfer, SBaffer mit fü&Jenben grudjtfäften, 
9Rild) unb eine fet)r befd)ränfte, füblenbe 2)iät, ein ruljigeö Ver= 
galten, ©djonung ber leibenben Steile. 2Kan fudje, l;ier leidjt 



1) 3- SSelt , }toe<fmä|jige S3el)anblung ber Sranbfäjäben im pljtyf. mebic. 
Sournal 1821. @. 427. 

2) 3. ®- SSernfiein, pract. .§anb6ud) f. ÜBunbätjle. Seipjig 1818. 

3) A. Treatise on the phys. and med. Treatement of Children. Phi- 
ladelphia 1828. 

4) <Si)(tem ber neuern Sfjirurgie u. f. n>. .Kopenhagen 1822. 

5) ^onbbud) ber (Jhinirgie. ^eibelberg 182S. 

6) J. Earle Essay an the means of lessening the effects of fire on 
the human body. London 1799. 

7) groriep« SKotijen. 1635. S3b. 44. 

8) Safper, 2Bod)enfd)rift. 1835. @. 500. 

9) J&ufetanb, 3ourn. S3b. 28. 

10) (Safper, 0Bo<$enfc6rift. 1837. 

11) SKufi, änagajin. 93b. 48. ■ 

12) Steinhart , fpecififc&e SJtofotogie u. Sfjerapie; nadj bem ©Bflem eine« 
bet. beutfcfjen Strjte«. Sffiürjburg 1835. 
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entfte^enbe 23em>ad)fungen ju tierfyüfen. ©ei ^eintretenden 2>arm; 
öerftopfungen ftub falte ßfyftiere anjuvoenben. 33ei 93erbrennun= 
gen im 9J?unbe emvftel;tt man ©urgeln unb auöfpülen toeö 9ftun= 
beö mit faltem SBaffer; SluSfyrijjungen beffelbett. 58ei S?erbren= 
nungen beS SÜhtnbeS , <3d)lunbeö unb SWagenS mit %nben 
glüfftgfeiten muf, nadjft ©enuf? »on Sftild) unb öligen 2)ingen, 
»iel falteö Sßaffcr getrunfen unb falte ünifd)läge, 33egie|jungen 
beö .jpalfeö , be3 SJücfenö unb bet SÖJagengegenb angeroenbet 
Werben. 

(Sin SBeifpiel »on Reifung einer bebeutenben Verbrennung 
unb SSerftümmelung burcr) anfyattenbe Segiefjnngen mit faltem 
Saffer in bem ^oöpital 9?ecfer finbet ftcf) im 4. <£>efte beö üffiaffer* 
freunbeö fcom 3>at)rgang 1839. 

§• 20. 

C o n t u s i o. 

Quassalura, Quassatio. 3)ie Duetfcfyuug. 

2Benn id) frgenbroo bie Äälte unb baö falte SBaffer nlS 
vpirffam angreifen fann, fo ift'bieö bei ben Duetfdntngen ber 
galt. ÜJieiftentfyeilö erfolgt ~na$) ber (Sontufton 5luötretung beö 
S31uteö in bie nafje gelegenen Steile, unb befonberS ergiefjt eä 
ftd) in baö 3 e Kgewebe. Sine golge fyierbon ift SSeränberung ber 
Hautfarbe, SMnfd)tt>cUttng, enbttd) Güntjünbung. allen biefen ©trau)* 
tomen entfprfdjt baö falte Sßaffer, ©d)nce, (Siö, in SSerbinbung 
einer paffenben Sage beö »erlebten £t)eife8. @ö betätigt bie 
Äälte in ifyrer 9iad)l»irfung beö Sapillargefäfjftyftemö in bem fran= 
feit Steile, erl)öt)t fo bie Sluffaugung ber ergoffenen Säfte, unb 
in itjrer (Srfmnrfung fcerljinbert fte bie (Sntjünbung beö leibenbeit 
Sfyeileö. 

SScfonbevö voirffam l)abe id) bie Äfilte bei Duetfd)ungcn ber 
©elenfe gefunben; ja fte ift, mit Umftdjt angemenbet, baö tu* 
jüglid)fte 9J?ittel, unb alle Gfyirurgeu ber altern unb neuem 3«' 
fjaben fte r)tcr gerühmt, fo SDiuefinne, Sieben, ©djmuder, 
©an} 1 ), ©eitler, <Sr)eliuö, 3iufi, ÜJtatjoIin u.a.m. 

33ei Ductfdjungen größerer partim, namentlid) am Oturnpfe, 
lfi|jt man abwcdjfelnb mit immer »iebert)olten unb erneuten Um« 
fd)(ägen, fo lange alö ber Äranfe eö im ©tattbc ift auöjuljalten, 

1) £. © an j , Sfbljanbtmig »on ben Solgcn vxtniicfjläfftgt« ®c(enf= 
qurtfcfyungcn. gtanffuvt unb 8cifcjig 1792, 
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fortfahren, Aalte Segiefjungcn bei ftarfen ßontuftonen beö 9tucf* 
grata, (5tö= unb <Sd)neeumfcr)läge bei heftigen CUtaffaturen beö 
Äovfeö, immer roieberbolte Umfd)(äge bei ©elenfquetfdjungen ftnb 
unerläfjlid). S3ei ftarfen Dueifdjnngen beö Unterleibs mit jjef* 
tiger (Srfcfyütterung ber innern Organe, ^albbäber unb falte Ä(»= 
ftiere ; bei 0uctfcf)ungen ber ©efäfjmuöfeln, ber £b, eile am Äreuä* 
bein, ber Ruften, ber @efd)lecr)tötf)eire, falte ©i&bäber, über^au^t 
wo man oft erneute 33äbcr bei ftarfen (Sontuftonen ber ©rtremi* 
täten anbringen famt, fo ftnb foldje ben Umfd)Iägen, befonberö 
anfangs »orjujfeljen. 2flan barf jeboct) babei bie anbern nötr)i= 
gen djirurgifdjen ^ülfömittel nid)t etroa »ergeffen, fo (StnfcJjnitte 
bei ftarfen Sxtraoafaten, Anlegung »on 93inben, um 3nfÜtrationen 
ju »ermeiben ; Bor allen jroetfgemäjje Sage beö ©liebeö. £5ft, unb 
namentlid) bei veralteten ®elenfquetfd)ungcn, ift ein 3nfa<j »on 
(Sfftg jum falten SBaffcr »ortfjeilljaft. 

23ei Sontuftonen an ben Singen ftnb falte Slugenbäber unb 
bergletdjen gomentationen unentber)r(id). 

Stuft 1 ) fagt: „2>ie äußere 2lnroenbung ber .Stätte ift f)ier 
,,baö ^aubtmittel, um allen öorfjanbenen Snbicationen ju ent* 
„fyredjen unb ben üblen gofgen «orjubeugen. " 

§. 21. 

Convulsiones. 

, Spasmi. Krämpfe, 3"cfungen. 

S)ie (Eommlftonen erfcf)einen meifi in allen gälten alö ein 
Stymptom unb Segleiter anberer v»id)tfger Äranffjeiten. gieber= 
Ijafte Äranffyelten , innere roid)tige ßntjünbungen , (Srantljeme, 
Blutungen, große 93eruwnbungen, Imitationen, Verbrennungen, 
Verlegungen fcon 9Jerüenäften, große @d)ir>äd)e unb lange Äranfs 
Reiten', Sordcs prim. viar., Sßürmer, .gjtyfterie, mancherlei anbere 
9ter»enfranff;eiten , mandjerlei äußere ©d)äblidjfeiten : ©djrerf, 
3)rud unb treffen üon Kleibern u. f. vo. fönnen in ©efolge unb 
als gotge (Sonoulftonen erjeugen unb fjeroorrufen. Oft ftnb fte 
aud) SBegleiter ber erften 3«fy'ty«ioke ber Äinber unb beö ©e= 
burtöacteö. 

£)le Vefyanblung ber ßontmlftonen bei oben angegebenen 
Jfranfljeiten fällt mit ber Sttr berfelben genau jufammen, weöljalb 

1) SKufi, Sluffafce unb Wianbt. aut bem (Setictc ber SOtcbidn it. f. n>. 
Setlm 1836. IBanb 2. 
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fie nur Ijier fymptomatifd) eine Srwäfynung »erbient. 9lud) bjer 
nimmt bie Slnwenbung ber J?älte unb beö falten SBafferö unfere 
Slufmerffamfeit »orjüglidj in 3lnf»rudj. 33ei Sonvulfionen, Weldje 
fyäufig, unb namentlid) in ber ßafynperiobe, bie Äinber befallen, 
f>at man juerft, et)e man jnr Slnwenbung unferö üttittelö fdjteitet, 
baö itinb uon allen Kleibern ju entblößen, um gewiß ju fein, 
baß bie 3ucfungen nid)t burdj ju fefteö S3inben in bie Seiten, 
ju fefteö anlegen ber Sfabelbinben, burdj 3)rucf, (Sinflemmung, 
@tid) einer Sftabel I^errorgebractjt würben; bann bringt man baö 
Äinb in ein mäßig warmeö, jebod) reineö unb freigelegeneö 3ta» s 
nur, nimmt nun einen in falteö SBaffer getauchten Sdjwamin 
unb überwäfd)t baö Äinb an allen feilen falt, inbem man ju» 
gleid) falte Umfdjläge auf ben ,$?oüf anwenbet , befprifct bie ^erj= 
grübe mit frifdjem SBaffer ober bringt ein falteö Siocfbab an; 
in Ijartnärfigern Sollen fefct man baö Äinb in eine troefne SBanne 
ober in etwaö abgefdjrerfteö meljr warmeö SBaffer, beffer nod) in 
ein lauwarmes Sab, unb madjt unter fortwäfjrenbem grottiren 
falte Segießungen üon einer mäßigen §öfi,e über baö Stucfgrat 
unb felbft ben Äovf, giebt babei .$?I»ftiere »on f altem SBaffer. 
Sei anfjaltenben ßonttulfionen reibt man bie ^inber abwedjfelnb 
mit ber naßfalten ^anb , befonberö 9tücfen unb (Srtremitäten, 
inbem mäßige 23egießungen abfyibirt Werben. Sei (5rroad)fenen 
»erfahre man ebenfo ; f)ier a>splicite man jebod) »on l)albe ju t)albe 
©tunben ein falteö Älöftter unb mad)e falte 23äber, bretye jebod) 
bie Seibenben nur ein biö jweimal in ber falten SBanne um. 
Son 3«ü äu 3«i 5f;üWt man bie Äranfen in ein etwaö erwärmte* 
Sud), um weldjeö man eine wollene 2)ede legt, fdjlägt jebod) 
ben Äobf babei in naffe £üdjer. Saffen bie Sonsulftonen nidjt 
nad), bann muß man obige *ßrocebur wieberljolen; tritt jebod) 
nad) unb nad) allgemeiner ©djweiß ein , bann läßt man ben 
Äranfen barin, benn mit bem (Sintritt beö ©djweißeö mmbern 
fid) gewöf)n(id) bie Soiwulftonen unb f)ören enblid) ganj auf. 
Slud) unter ben Siebten empfehlen feljr »iele bie Slnwenbung ber 
Äälte unb beö falten SBafferö, fo ©uerfent unb Sladje iu 
bem Diction. de median. Sanb 9. unb Slnnafecten für Äinber* 
franfl)eiten ; Stuttgart 1837. Sanb 4. Seite 321. wollen: baß 
man, nad)bem man Slutegel an bie Sdjläfe ober f)inter bie Dt)» 
ten gelegt, baö @eftd)t mit einem in falteö SBaffer getauchten 
©djwamm benenn , ben man aud) auf ben Äobf liegen laffeit, 
if>n wieberl;olt aufeud)»en folte. Saffen bie GoiWulftoncn nid)t 
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nad), bann fott man ben Äranfen in ein warmeö Sab bringen 
unb wafyrenb bicfer 3"* falte llmfdjläge um ben Jtopf madjen, 
ober felbft fd)wad/e falte Regierungen anwenben. 9ln anbern 
Drten r}cirt eö: äßarme ober Falte Räber, beren Söirffamfeit 
man nod) burd) falte Regierungen erbtet, fmb ja nid)t ju »er* 
geffen. 

Söidjtig ift bie Reljanblung berjenigen Somwlftonen, weldje, 
befonberö bti Äinbern, bem Sluöbrud) »on acuten (Sxantfjemen 
»orfyerjugeljen pflegen. £ier ift bie oben angegebene Refjanblung 
ganj an ifjrem Drte; oorjüglid) wirffam ftno, naebft ben be= 
merften najjfalten Reibungen mit ben Jjpänben, baö toeriobifdje 
(Sinfdjlagen in feuchte Retttüctjer, um meldje eine wollene 2)ecfe 
gewidelt wirb. Söcan wieberfyolt bann bie Abreibungen in 5ßau= 
fen »on 1 / if l ( 2 biö 1 ©tunbe. Rei fjartnadigen gälten fmb 
falte Räber (r>on 10 — 14" Ft.), fo wie obige Regierungen, falte 
Älöftiere unerläßlich notfjwenbig. 

(Soanfon ') cmvfiet)It angelegentlid), bie 2fnwenbung ber 
Äälte auf ben Äoyf als baö fräftigfte ÜRittet, bie 2)auer ber 
sparoxtiömen abjufürjen unb if)re ffißiebetfefyr ju »erlitten, uament« 
lid) lobt er, alö bie gcbräud)lid)fie 3lrt, bie falten Regierungen, 
mit wetdjen man fo lange fortfahren fott, biö ber $aror»öinuö 
nadjgelaffen f>at. 

ßbenfo will eö SSJlafon ®oob 2 ), wenn er fagt: man fotte 
^ier baö Regieren mit faltem SBaffer öfterer alö gewöfmlid) 
brauchen. Sr £>ielt oft baö nadte üinb uor baö geöffnete gen= 
fter, um bie reine 8uft einige Slugenblide auf ben Äranfen ein» 
Wirten ju laffen. (Surrie 3 ), £erberger 4 ), Settftröm, Minna 
•o. ©arenbad) 5 ) fyaben ben Oebtaud) beö falten SBafferö in 
gomnilftonen alö üorjüglid) vielfältig anwenbbar getürmt. 

SKarme Räber, für ftd) ober nebft falten Regierungen, finbet 
man bei ben meiften mebicinifdjen ©djriftfiellern in biefen oft 
»erjweifelten liebeln gerühmt. 

3uweilen t)at man aud) (Eotwulfionen alö fritifdje (Srfd)ei= 
nungen bei ber SBaffercut beobadjtet; eö fömmt bieö beim weib* 



1) Sränfet, £anbbudj f. b. Stfenntnip unb Teilung bet ÄinbetfranfB. 
9}a^ bem Sngt. b. 9t. (Suanfon unb £. gjtaunfell. fflerlin 1836. 

2) The Study of Med. London 1822. Bd. 3. 

3) Memoirs of lue med. soc. of Loud inst, in the year 1773. Vol. 111. 
1792. XII. 

4) Web. djir. 3eit. 1828. 93b. 2. 

5) Stimm v. ©arenbad), fUtynt. b. »orjüfll. platten ifc SBien lüii. 

10 
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lid)cn ©efd)[cd)t, bei nerttcfer ©onftitulion , unb befonberö M 
r)r/fterifrr;cn 3nbi»ibuen r>or. (83 fc-Uen mehrere gälte biefer ?Irt 
ouf bem Oräfenberge »orgefommen unb »on $rießni& glütflid) 
befeitigt worben fein. 3lud) mir ift ein gall v>on nid)t unbebeu* 
tenber 9lrt bei einet 23 3ab,r alten, unr>err)etratl)eten 3)ame bor» 
gefommen, wo bie (Sotwulfionen beängftigenber Slrt waren, in 
furjen ßwifcbenräumen wieberfefyrten , unb nur erft nad) fünf» 
ftünbiger, anr)altenber ßurwcife, burd) napfalte griitionen, Sfiber, 
ßinwirflungen, falte .ßtyftierc it. f. w. gtüdlid) unb mit großem 
ßrfotg für bie Gur befeitigt »erben fonnten. 

9racf> Entfernung bcö Slnfallö ift bie ÜBerfyütung ber leisten 
SBieberfeljr berfelben bie £auvtfad)e. Äüfyler Shifentfyalt, 9iuf)e 
beö Äörperö unb ©eifteö , Vergütung ber Sinwirfung ftarfer, 
äußerer Sieise, (Sntfcrnung ber öeranlaffenben Urfadjen überhaupt, 
Wenn e3 möglieb, ift, 2Bafd)ttngen mit faltein äßaffer, laue unb 
füf)le 33äber, üorjüglid) SBegünftigung ber ^auttl)ätigfeit, ber @i- 
nujj eincö reinen frifd)en Söafferö , SBeränbcrung ber Suft fmb 
»orjüglid) ju bead;ten. 

(Segen ßonoulftonen ber GJebärenben enWfefjlen mehrere Sterjte, 
näd)ft ftarfen, allgemeinen unb örtlid)en Sßlutauöleerungen, falte 
Umfdjläge »on Sßaffer, falte 93egiefjungen auf ben Äov>f, lau» 
warme 33äber, als SJciquel 1 .), DiamSbotljam 2 ), 3örg 3 ), 
(Soplanb 4 ), SBdptau*), felbft 6tSumfd)läge. 

§. 22. 

Coxalgia. 

Morbus coxarius, Coocarthrocace , Litxaüo ossis femoris con- 
seculiva, Coxilis, Luxatio spontanea femoris. «gntftgelcnf* 
entjünbung, £uftfranfr)eit, .£>üftt>crrenfung »on in« 
nerer Urfadje, ^üftentjünbiing u. f. w. freiwillige 
6d)enfel»errenfung. 

(Sine Äranffyeit be3 £üfigelenf eö , bie ftd) burd) <£djmerj, 
@efd)Wu!ft, Sämling, 3>ef)fn »m Äniegelenf, Verlängerung, unb 

1) Slbfjanblung ». b. (Scnttulftonen ber <S*wangern, ©ebärenben unb 
3Dödjn«iimeii. Stufl bem granj. ucn (Seiutti. Seiwig 1624. 

2) Slnatectat f grauenfranft). Salin 1637. 

3) £anbb. b. fv«c. 5£(;erat"ie f. Qlerjte am ©cbitttflbeüe. Seidig 1835. 

4) dnctjflob. äBiutpvburt) b. vract. SBcb. 9lu« bem engl, übevtragtn 
»on Äalifdj. SBerlin 1635. ° 

5) Sie eonsulfionen in ber ScfruangerfAüft, mäbrenb unb na* ber 
entbmbnng. 81m« bem graiij. u. SBIuff. GMn u. Sladjen 1835. 



— 147 - 

im fdjlimmjien ©rabe burdj ÜJerfürjung ber ganjen Extremität, 
ju erlernten giebt. 

5)a3 Hebel f)at mannigfaltige Urfad)en jum ©runbe, unb 
e6 beruht bie «Teilung beffelben Ijauptfädjlid) auf (Sntfemung «nb 
Reifung beö ©runbfeibenö. @id)t, fJMjcumatiömuö, ©cropljeln, 
@t)pl)ili$, juriitf getretene ^authanfijeiten geben am meiften Ur= 
fadje jur (Sntftefyung beö Uebclö. 3m erfien ©tabio ber Äranf= 
r)eit wirb nod) bie fcfynellfte -£>ülfe erfolgen; im jweitcn ©tabium, 
wo fcfjon Verlängerung beö ©djenfelö jngegen ifl, Ijabe id) ein* 
mal einen glänjenben (Stfolg beobadjtet, trofr bem, bafj bcm 8ei= 
ben eine rf)eumatifd) = ft)Vfy«litifd)e (Somvlication jum ©runbe lag. 
©d)wieriger unb langfamer wirb bie Sur »on ftatten gelten bei 
fd)on eingetretener ÜBerfürjung, bod) wirb bort, wo baö ©tunbs 
leiben nod) ju r)eben ift, aud) nod) Teilung erfolgen fönnen. 

3m erften ©tabium, überljauvt ba, wo fyeftige entjünblicfye 
Symptome vorwalten, paffen f)aiwtfäd)lfd) alle fyalbc ©tuuDen ju 
wieberfyolenbc ©iljbäber »on brei Minuten 2)auer, bann wieber 
ruhige Sage unb l;ier allemal falte aller jwei SÄinuten ju wtd)* 
felnbe ilmfd)lägc. 23ei gieber, baö Srinfcn beö immer ftifdjen 
SBafferG; bei £>bftruction, bie gewöfynlid) jngegen ift, falte Ä(tt= 
ftiere, weldje man täglid) jwei biö breimal reöetirt. 9)can fe&t 
bieö 93erfar)rett fort , biö ©djinerj unb entjünblid)e ©i)tn»tome 
weichen. 33ci ftarfem gieber ift baß Sinfd)fagen in feud)te £üd)er 
»on grofkm 9?ufcen. ©inb nun bie entjünblicfjen Symptome ge« 
minbert, bann tritt baö Heilverfahren gegen bie etwa jura ©runbe 
liegenbe Äranffjeit ein. 2>aö täglidje ©djwtfcen, jwei biö »ier 
unb nod) mehrere 2Bod)cn lang, fo wie falte Säber, mad)en bie 
.£jauütfad)e ber (Sur auö. ©obalb alö ßntjunbung unb ©d)iuerj 
weidjeu, läßt man ben Äranfen nad) unb nad) auftreten, ©ollte 
bloS 9U)cuinati6muö bie Utfadje fein, aud) bann bleibt ©djweifj 
baö befte «Kittel. 

2>ie S3cl)aiiblung be$ jweiten unb britten ©tabiumö fällt 
bab>r ftetö mit ber Sut ber ©runbfranff)eit jufammeu. ©obalb 
al« e$ nun möglief) ift, läßt man ben Äranfen täglid) juerjt 
jweimal, eine SSiertclftunbe lang nad) unb nad) länger bewegen. 
3n ber entjünblid)en ^eriobe ber tfranffjeit läfjt man ben Äran= 
fen, l)inftd)t(id) ber 2Mät unb Sebenßweife, ftreng entjief)enbe ffie= 
geln beobachten, wäl)reub in ben fpätetn ©tabien eine oft mel)r 
närjrenbe unb fräftigenbe 2ebcnöorbnung fiattftnben mufj. 

Sind) unter ben beriil)inteften (Sbjrtirgcu l)aben I;ier einige 

10* 
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bie SlnWenbung faftct llmfd)läge, fclbft iwn ©dmee unb (Siö »), 
old »on ben erft>ric(ilid)ftcn folgen gerüfjmt, namentlich, im ent= 
jünblicfyen ©tabinrn fer)r wirffam befunben. £angenbetf : ) will 
fte im entjünblicf;en ©tabium alö immer jVfyr nufcbar befunben 
fyaben. Sei ber acuten gorm ber Coxarlhrocace lief* gritfe 3 ) 
im Hamburger Äranfenfyaufe bie Äälte, inbem er Siö ober falte« 
SBaffer benufcte, vielfältig unb mit großem unb »ielfeitigem 9hij}en 
anwcnben. ©benfo empfahlen e$ vand. Haar, Äern, girfer 
unb anbcre mer)r. 

9?od) ofjnlangft r)abe id) ben 33ewei3 »on ber Sßirffamfeit 
unferer ßurmetfyobe gegen biefe jtranffyeit in ber ?(nftalt erlebt: 
©in junger, einige 20 3ar)re alter SRilitär, weldjer feit beinah 
brei 93ierteljal)re gegen biefee« Seiben alle möglichen SRittcl an= 
gewenbet fyatte, unb wo bie jtranft)cit bereits inö jweite ©tabium 
getreten war, cntfd)Iop fid) jur SBaffercur. @ä war wof;l balb 
ju erfennen, bafj eine gidjtifd) ■- fswbjlitifdje ü^efrafie »orwaltete. 
9tad)bem id) bie erften 14 Sage, burd> ©i&bäber, Umfd)läge, 
9iul)e beö ©liebeö ben entjünblidjen 3«ftanb 31t befämpfen t>er= 
fudjt t)atte, wenbete id) bie ©djweifkur an. 9J?crfwürbig fcfyrttt 
bie SBefferung rorwärtö; fd)on in ber inerten SBodje war bie 
Skrlangerung beö ©liebeö befeitigt, unb in ber fed)ften Söodje 
fonnte ber Äranfe wieber tanjen, 33erge fteigen u. f. w. 3n ber 
brüten SBodje fam eine »or ad)t Sftonatcn geftotofte ©onorrfyoe 
Wieber jum SBorfcfyein. ©ie »erfdjwanb ebenfalls nadj fteben- 
tägiger 2)ouer, unb in ber geentert 28oct>e »erlief! ber Äranfe bie 
?Jnftalt geseilt. 

§. 23. 

Diarrhoe a. 

Fluxus ventris, Dejluxio, Alvus eila. 2)urd)fall, £>urd) = 
fluf, Slbweidjen. 

2)er 2>urd)falt etfdjeint tfjeilö tymptomatifd), tfyeilö colliqua* 
tto bei mancherlei j?ranff;eiten , unb in biefem galle ifi er 33e= 
gleiter anberer Seiben be$ Drganiömuö unb erforbert bie bort 
angegebene 23el)anblung, tf)eil8 erfdjeint er, r;äuftg aud) bei ber 
SUaffercur, als rritiftr), wie wir weiter nuten fetjen werben. 

1) 3ol). Stfeb. SRufl art^vccacotcgie u. f. w. 3Bten 1817. 

2) 9?eue 93iWicn)ff für bte 6I)irurgie unb Opfitlialmoloaie. ßatmober 
1822. Sanb 3. B 

3) Slnnnlen bet cfyinttg. 9l6H)etl. bf« altgem. ÄvntifenT;aiifci!i. £am&urg 
1833. 93aub 2. 
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©elbftftänbig fefjen wir ifm als cinfadjc, ratanfyalifdK 9if= 
feition beS IDarnuanalS nad) Srfältung beS Seibeö unb ber güfe; 
I;ier gelten erregenbe, tctvjlict? jwei bis breimal ju Wedjfelnbe Um= 
fd)(ü(je um ben Unterleib; Wenn barauf unb auf baS Printen 
von f altem SBaffer. bie Siarrfjoe nod) nidjt weidjt, läfjt man bie 
Äranfen einige ÜJJal fdjwi&en unb abgefdjredt baben, bie Süjje 
unb ben Scib abwed)felnb tüd)tig mit ben nafjfalten Rauben rei= 
ben, fctjleimige Syeifen unb ©etränfe gebrauchen, unb id) r;at>e 
bei biefem 23erfal;reu bie meiften catatrl)alifct;ert 2)iarrr)oen »er= 
fdjwinben fet)en. 

Sie gaftrifdje £>iarrr)oe, weld)e in golge grober Siätfefyler 
entfielt, erforbert nad) 23erl)ä(tni|? ©ifcbäber von 10 Minuten bis 
ju 3 / 4 ©tunben, falte 2ßafd)ungen beS Unterleibes mit erregenben 
Umfcblägen abwedjfelnb; falte .filttftiere nur bann, wenn bie 2)iar= 
rr)oe fdjon lange gebauert I)at, um ben 2onuS beö IDarnuanalS 
ju fyeben; hierbei mufj von fjalbe ju Ijalbe ©tunben ein ©laS 
frifdjeS SBnffer getrunfen unb bie ftrengftc 2)iät beobachtet wer= 
ben; fdjleimige ©peifen unb ©etränfe ftnb bie einjigen 9cal;nmgS= 
mittel, weldje ber Äranfe genießen barf, als £afer = , ©erften», 
@rau»enfd)leim, ©d)(eim bon ©aley> mit 3uder, lauwarm ge» 
reidjt; babei befommt ber Äranfe nur etwas ©emmef. 

^iüVofraUS feilte einen £>urd)fatl bei einer fdwn fterbenben 
grau burd) falte SBegiefjuugen beS Unterleibes. 

5ßeter granf wenbete laue ^albbäber unb laue jungen 
beS Unterleibes an. 

3n mandjen gätlen werben bie 2>iarrr)oen habituell, b. r). 
fte feieren oft auf bie geringften Urfactjen wieber, Wie bieS bei 
6d)Wäd)e, @rfd)laffung, 23erfd)lcimung beö 3)armcanalS fef>r r)äu= 
ftg »orfommt; oft fefyen wir bieS confenfueU unb metaftatifd) er= 
folgen, auf £ranfr)citörcije , wie £ämorrf)oiben , ©djleimpffe, 
£autauöfd)läge u. a. 2. ju tf)un Vflcgen. 

Sei Diarrhoe, öon 6rfd)laffung beS SarmcanalS, mu£ burd) 
falteS Stinten unb falte öftrere, wobei nur wenig Sßaffer auf 
einmal eingefyri&t werben barf, entgegen gewirft werben; falte 
SBafdjungen, falte SSegiepungen beS Unterleibes, beS Südens, 
beS ÄreujbeinS werben l)ier an ifyrem Drte fein; ebenfo muffen 
bei langer Sauer fül)te £albbäbet, fo wie falte ©i&bäbet unter 
fortwäfyrenbem gtottiren beS Unterleibes »crorbnet werben. ©d)lei= 
inige ©yeifen unb ©etränfe mit »ouiüon »on Rauben, §üf;nern, 
Ütinb * unb Äalbfleifd) ftnb t>icr ju empfehlen. 
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«Bei pituitöfet 2>iarrf)oe muß, nrtdjft ben r)ier angeführten 
SBäbern, nod> bie ©djweifkut im meißigen ®rabe verorbnet n>cr= 
toen, tun bie franf&afte SWtigfeit toer ©djleimfyaut beö 2)arm= 
canalö nad) ber £aut abjnteiten unb burd) fleißiges Srinfeu r>on 
faltem Sßaffcr eine gefunbe <Sd)(eimabfonbernng im 2)armcanale 
)it bejwetfen. 

SBiliöfe 2)iarrf)oen erforbevn, n<5d)ft erregenben Umfd)lägen 
auf bie Seber» unb Sßagengegenb, falte 2Bafd)ungen, falte &l\y. 
fitere, wie fdjon $. granf empfiehlt, ©auerfjonig ober ^Rolfen, 
(Smulftonen Bon fußen ÜRanbeln mit arabifdjem ©uinmi Tonnen 
r)ier unbebenflidj angewenbet werben. 

2)iarrljoe, bei jftnbem wäfyrenb beö 3«t)ngefd)äftö, frört man, 
Wenn fte nid)t jh bebentenb werben, nidjt, weil fte oft eine r)eil> 
fame Srleidjterung gewähren. 9hir ber ©ebraud) obiger angege» 
bener fd)Ieimiger Mittel mit erregenben Umfd)lägen nm ben Unter» 
leib unb füt)le 2öafct)ungen, .£>aferfd)[eim mit 3vdtT, anftatt ber 
SRüd), ©aleöbecoct mit 3«der ftnb [;iet baö 33efte. 

1>iarrr)oe biird) SRcrnir ia Ig ebran d) »ernrfadjt, erforbert fafte 
Äfttftiere, falte ©ißbäber, falte ^Reibungen beö Unterleibeö, in 
fdjwierigen galten bie <Sd)Wi&cur, fdjon *ß. granf empfiehlt t)ter 
laue ^albbciber unb laue 23äf)ungen bcö Unterleiber. 

2)iarrl)oe tton unterbrüdter ^autttjätigfeit ober »on unter» 
brürften .£>autau3fd)lagett befjanbelt man burd) allgemeine @d)»i$» 
cur unb falte 33äber, ober bei Sieber burd) (Sinwidlung in feudjte 
33etttüd)er; man läßt außerbem babei fleißig SBaffer trinfen. 

2)iarrf)oe ton SBürmem erforbert baö SBerfatyren gegen bie 
SBürmer felbft. 

3uweilen tritt bei 9ceugebornen eine blutige (Diarrhoe ei«. 
(Sie erforbert falte (Sinfßrijnmgen unb falte ^Reibungen beö Unter» 
leibeö. 

Sßon SBeadjtung ift bie eritifetje 2Matrr)oe bei ber SBafferair. 
©ie ift eine fjfiuftg »orfommenbe (Srfdjeinung ; id) l;abe ©efegen» 
r)eft gehabt, fte fefjr oft ju beobad)ten unb gefet)en, baß fte ftetö 
ttom günftigen (Srfolge begleitet gewefen ift. ©ie erfdjeint bei 
d)ronifd)enUnterleibe(eiben afö: ^ttpoct)onbrie, .§tt|tetie, d)ronifd)en 
Seber» unb SRiljleiben, bei ßranffjeiteu beö SßfortaberftfUm«, £ä< 
morrr)oiben, bei ®id)t, ©trödeln, bei manchen ent$ünblid)en 6r» 
fdjeinungen, bei biliöfen Seiben, bei »ituitöfen 3uftäuben u. f. ro. 
3t)re 33et)anblung erforbert in fo fern 9uidftct)t, baß man wa> 
renb tfjrer Sauer fte nidjt ju ftören fitdjt; bieß gefdjieljt, baß 
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matt baö Sdjwi&en auöfefct, ttielleid)t ju ifyrer Seförberung er» 
regenbe Umfcfylfige, <St^6äber unb fleißige« Sßaffertrinfen »et* 
otbnet. Dft gefeit if;r fiebettjafle Aufregungen »oran. 3)ie auö= 
geleerten Stoffe ftnb l)auptfäd)lfd) ju beachten; SBlut, ©alte, 
«Schleim, (Siter, SBaffer fab. id) mefyrmalö bei «itifdjen 2)iarrl)oen 
abgeben. £ier gilt eö nun, »or allen baö gehörige ißerljaltett 
ju otbnen, bie genauefte 3)iät beobachten ju raffen , gerabe wie 
eS bem Äranffjeitöjuftanbe angemeffen ijl. 

3Me 2Marrl)oe ift in allen SBafferfyeilanftaften burd) oben an» 
gegebene« ffierfafjren glücflid) befjanbelt worben, unb fo ^af>tn 
bie Reiften, weld)e über Sßaffercuren gefdjrieben, 33eifpiele glücc* 
lidjer Teilungen angeführt: Gröber, SÖtunbe, ©ranfdjficibten 
u. f. w. 3wei merfwürbige pile geseilter 2Marrljoen finben wir 
in ber 3eitfd)rift „ber SBafferfreunb" 3al>rg. 1839. «Rr. 7. unb 
9?r. 49. 35er etfte Sali »on Dr. SBelbenf) offen, wo eine 
2>iarrl)oe bei einem »ier SRonate alten Äinbe, nad)bem alle an= 
bem ÜKittel fruchtlos angewenbet worben waren, burcb falte Ät^* 
ftiere glüdlid) geseilt würbe. 3m jweiten galle würbe eine 19 
3al;r alte SMarrljoe burd) (Siöffyftiere befeitigt. 

Slud) £ufelanb (Euchir. med. Berlin 1838. Seite 487.) 
empfiehlt gegen atonifd)e (Diarrhoe falte 2)iät, falteö Printen, 
2)oud)bäber auf ben Unterleib u. f. w. 

§. 24. 

Dysenteria. 

Difßcullas intestinorum, Rheumatismus intestinorum. 9?ul)r. 

9Hetftentl)eilö ift bie 9luf)r eine rtyeumatifdje, catarrfjalifdje 
Slffection be3 SSarmcanalö, namentlich, beö 35icfbarm6, wobei 
franfIjafte*Probucte bafelbfi auSgefonbert unb unter luftigen (Seltner* 
jen (Tenesmus) ausgeleert werben, wäl;renb bem ber eigentliche 
2)arinfotf) jutütfgefyatten wirb. 

Siöweilen faun bie SKufyr audj ben ent}ünblid)en ßfyarafter 
annehmen, wobei jebod? bie franffjaftc Sluöfonberung ganj auf» 
l)ött unb bie fjeftigften (Sdjmerjen eintreten (Dysenteria sicca). 

©o fann bei (Spibemien bie 3?ul;r ben neroöfen unb fau= 
ligen Gfjarafter , bei galliger Sonftitution u. f. w. ben galligen, 
bei gaftrifdjer Oteijung ben gafirifd)en, unb bei 33erfd)leimung3= 
juftanb beö 2)armcanalS ben yituitöfen gfyarafter annehmen. 

(So ift bal;er nötfyig, baß beiraßafferarjt ebenfalls baö ßbaraf» 
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teriftifd)e beö gatleö genau abfowire. eine catarir;aüfd) = rr)euma= 
tifcf/e 9luf)r crfottocrt erregenbe Umfdjläge um ben Unterleib, »e= 
gen beö heftigen £encömu3 oft tt>iebctl>olte fatte ßfyftiere, öfterö 
nacr) jebem ©tüftle »ieberfjolte ©ifcbabcr, lang anbattenbeö, frfif* 
tigeö fReiben bet Dberfdjenfel mit nafjfalten, oft »ieber eingetaua> 
ten £änben. ©obalb alö ber r)eftige ©tufyljwang ftd) geminbett, 
wirb ber J?ranfe jum ©d)»ifcen einge»itfelt, man umfcbjägt je= 
bodj ©djenfel unb ben untern 5£t)cit bed Scibe« »or^er mit 
einem feuchten £ud)e unb legt ein ganj mit faltcm Sßaffer be= 
feudjteteö Sud) an ben Stfter; nad) bem ©d)»i£en wirb entweber 
ber .Körper mit einem naffen £ud)e abgerieben ober, beffer, ein 
falteö SSab genommen, ©obalb allgemeiner ©d)Wei|j fidj ein» 
fiettt , nehmen bie ©tymptome ber 9tur;r ab. Äalteö SBaffer läfjt 
man babei in Keinen Portionen unb oft trinfen. ©d)on Ar ei) (Hg J ) 
rätr) als febr Ijeilfam, nad) einem allgemeinen »armen 23abe, mit 
Warfen griftionen ber -£>aut »erbunben, ben Äranfen jur £ranö= 
piration in »arme 3)eden ju fjüllen. .^uibam 2 ) fagt: man folte 
juerfi ben tränten öiel lauwarmeö Sßaffer ju trinfen geben, um 
bie Oebärme ju reinigen unb baö Sßlut ju »erbünnen. 2Bar bieö 
gefd)er;en, bann liejj er ben Äranfen ganj frifdjeö, falteö SBaffer 
in großen ^Quantitäten trinfen unb feilte bamit viele feiner 3luf)if= 
Patienten, ^ufelanb »erorbnete in sielen gäüen falteö SBaffer, 
in »eldjem arabifdjer ©ummifcbletm aufgelöft »orben »ar. Äul* 
len 3 ) gebraud)te lauwarme Säber, bergleidjen Säljungen auf ben 
Unterleib unb innerlid) SJfolfen. (Soplanb empfahl trodne 2lb* 
rei6ungen über ben ganjen Körper. 

2>ie entjünblidje 9tur)r näbert ftd) in ir)ren Srfdjeinungen ber 
2>armentjünbung, unb erforbert fort»äbrenb falte Umfdjläge üon 
SBaffer, (Sie, @d)nee auf ben Unterleib, falte ÄltyfHere üieHeicf/t 
aller lr)al6e ©tunben, fleifjigeö trinfen »on faltem SBaffer, £afer= 
fdjleim, @raupenfd)leim , arab. @ummifd)leim , «Wolfen, SDJild), 
©ifcbäber. 3fi bie entjünbltdje fJteijung befeitigt, bann tritt bie 
©d)»eifjcur ein. Slud) falte £albbäber, »ie fte ©tofeö fdjon 
empfiehlt, fönnen l;ier anwenbbar »erben. 

2)ie faulige unb »etüöfe 9?ur)t erforbern bie bortfyin gehörige 
allgemeine Sebanblung, benn e* begleitet bie Äran1t)ett f)ier ent= 

1) ®nct)Hop. JBixUxi. b. meb. SBiffenf«. $ W au«g. ». SBufc^, ». ®iäf 
u. f. re, QJerlin 1833. 58b. 9. Slrt. <Dl)fent«tie. 

2) Huxham , Obscrvat. de aere et inorb. epid. Viennae 1786. 

3) SliifangSgrünbe bot pxatt. Slrjneiftmjt. Slu« kein Sngt Seidig 1789. 
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webet ein fauligeö ober nenjöfeö lieber. £>ert(id) bietten falte 
2Bafd)ungen bed ganjen Äövpcrd , beö Unterleibes, ber untern 
(Srtremitäten , fatte Ältyftiere mit etvoaö Sfftg, bad Srinfen beö 
falten SBafferS mit fciuerlidjen 5Pflan$enfciften unb fcfyleimigen Sk- 
rofeln unb falte ©yrifcboudjen au f Dnö Äreujbeiu, feltvft falte 
23äber. 23orjüglid) finb r)ier bie naßfatten grictionen. SKalif J ) 
ließ ben ganjen Körper täglid) 5 biö 6 ÜJJal mit ganj faltem 
äßaffer überwafcfyen. 

3n ber 9tur)r mit nereöfem Sfyaraftet gelten befonberä erre= 
genbe Umfd)lage um ben Unterleib, fatte Äfyftiere, fo wie ber= 
gleiten ©ijjbäber, allgemeine unb ^albbäber, bei welchen fort* 
bnuernb grictionen mit ber -£>anb angewenbet werben. Start) bc= 
feitigter heftiger 2)armaffeition , (Sinwicflungen in feucfjtc 33ett« 
tüdjer, weld)e man öfters wieberfjolt, um Sranöpiration ju er= 
regen; ift eS möglich,, fo bringt man ben Traufen nad) jeber 
(Sinwicflung in ein falteö ober wenigftenö in ein lauwarmcö ober 
füljleö Sab , wobei fortbauernb grictionen angewenbet werben 
muffen. *ß. granf, .£>orn, ». Jürdjfyoff, SKonro Speyer, 
93 o gel, Sitte emyfefjlen r)ier warme unb lauwarme SBäber mit 
grictionen. 

2)ie gafirifdje, biliöfe unb yituitöfe 5Rur)r erforbern cor Sitten 
juerft baö gortfdjaffen ber beläftigenben unb tterborbenen ©toffe, 
burd) (Srregung »on Srbredjen ober burd) fleißige reid)lidje Äfys 
ftiere. 2)ie weitere Sur erfolgt nad) befeitigten franfmadjenben 
©(offen, wie bei ber rfjeumatifd) = catarrl)alifd)en 9fur)r unb nad) 
ben allgemeinen angegebenen ©ruubfäfcen ber t)ierr)er gehörigen 
Äranft)eiten. 

Unenblid) wid)tig ift baö 2Serr)alten unb bie £>iät. Da bie 
$ranfr)eit meift einen epibemifdjen Sljarafter I;at, fo muß um bie 
Äranfen bie größte 9teinlid)feit beobachtet, bie ausgeleerten ©toffe 
fd)nell entfernt, baö 3intmcr nid)t ju warm gehalten, ber frifrfjen 
reinen 8uft oft jugänglid) gemad)t, bie23ett = unb 2eibwäfd)c täg= 
lid) einige SOiale gewed)felt unb gereinigt, bie Äranfen in $o$-- 
Vitalem ifolirt , bie güße fleißig gerieben, frottirt unb wann 
eingewidelt; @einütr)3 = , ©eift = unb Äörperrufye »orjüglid) em» 
Vfofjlcn, alle bie Skrbauung nur im ©eringften beeinträcf)tigeu= 
ben ©Reifen, alle erfjifcenbcn ©enüffe forgfältig oertnieben werben. 
Sffiie fdjon erwäfynt, nur fd)(eimige 2)inge, wie ®rauven = , ^aferv 

1) Slnt. Slug. SWolif, Sl6(><mt>Iung kUx bie 9tut>v unb Ujre «mnfadjte 
Stjevapie. *v«g 182«. 
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@aleVfd)leime, SBafferfuWen mit wenig ü)?ef>(, «Öiattbelmild), WloU 
fen, axab. ©ummifcfjletm jum ©etränf. 9laA) befeitfgten 35arm= 
leiten werten jene <5d)leime mit fräftigen gleifd)btür)en öermifdjt. 
3e ftrenger überhaupt bie 3)iät, befto fixerer tote ßttr. 

Silo (Sdmfcmittel gegen Slnfterfttngeit bei Nufjrepibemie ftnb 
falte 3(bwafd)ungen unb SlbreiOutigen beö ganjen Äörverö, erre* 
genbe Umfrage um ben Unterleib, grottiren unb SBafdjungen 
ber untetn (Srtremitäten unb bofl ftrengfte biätetifd)e «Behalten, 
befonberö SSetmeibung aller erfyi&enben ©eträufe unb beö ©emiffeö 
fctjtvcver unr>erbaulid)er Nahrungsmittel nötfjig. 

Sluct; auf bem ©räfenberge r)at man Erfahrungen t>on ber 
^eilfamfeit bed falten 2Baffer3 in biefer Äranffjeit gemadjt unb 
will mehrere Äranfe baoon befreit fjaben. ÜNunbe erwähnt in 
feinem ^anbbud)e: ©rdfenberger 2öafferr)eilanfta[t, 4. Shtfl., wo 
nad) ber ©djrott'fdjen äkrfafjruugöroeife, @cb>eifatr unb ftrenge 
2)iät, 42 tfranfe ber Slrt Ijergeftellt Würben fein folfett — ?? 

§• 25. 

D y s p e p s i a. 

Indigeslio, Defeclus primae coctionis. Untter ba tili d) feit, 
Sftagenf djwädje. 

©rößtentljeüö ift bie 2>i;fl!pevfte nur «Symptom anberer ben 
SÖiagen unb 2)armcanat fyeiinfudjenbcr Äranffjeiten, gaftrifd)en, 
biliöfen, pitttitöfen Sr)arafter$, r>on SJcagenfäure, rf)eumatifd)er, 
artf)ritifd)er, pforifd^er Natur, $ietl;ora, ^äinorrfjoibaliongefticnen 
lt. a. Seiben. ^ierljer gehört eigentlid) nur berjenige 3«fii»b, 
voeldjer t>on reiner SNagenfcfyroädje abhängig ift unb ein mefyr 
ftärfenbeö Verfahren erf>eifd)t. <Set>r oft wirb natürlid) biefe 
.ftrauffyeit mit oben angegebenen Sßevbauunggfeljleru, mit jenen 
metaftatifef/en SWageuleiben, oft mit @rroeid)ung ber s J.ftagenf)dute, 
Verhärtungen (Scirrhus ventriculi) »envedjfelt. 

Sei reiner 5ftagenfd)wäct;e ift öoräüglid) bie Neguliruttg ber 
2>iiit unb be3 übrigen Verhaltens bie erfte 23cbingung beö Slrjteö. 
Nur wenig auf einmal unb öfterer muß mau ben Äranfen effen 
faffen; nad) bem Effcn läßt matt ifm mäßig bewegen, ^ier tritt 
ber galt ein, baß man wdfjrenb unb unmittelbar nad) t>em (Sffett 
nid)t oief, nur fer)r wenig trinfen läßt; attd) mehrmals I)abe id) 
beobadjtet, baß uüdjtern baö Srinfcti beö falten Sffiafferö, in 
großen Quantitäten , nidjt leidjt, befonberö anfangt ber ßur, 
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»ertragen wirb. 9car)rf)afte unb nur leidjt »erbauliche Steifen 
werben afjtmilirt, im ©anjen mer)r gebratenes als gefod)teS gleifd), 
namentlid) #ür)ner, Sauben, Änlbfleifcr), 933ilb»ret, welches \v 
bod) nid)t fett getieft fein barf. Siel bünne Sküfjen, Wenn aud) 
3leifd)brüf)en, nüfcen r)ier weniger, weil fte burd) if)re SBärme 
bie s Dcagenf)äute mefyr erfd)(affen. 93 on ©euriifen ftnb nur leiste, 
fdjnell »erbaulidje, nid)t bläfyenbe, äutferjtoff[;altige, fd)leimige ju 
erlauben; weniger mefylige, ftärfefjaltige. S3efonber8 gut Ijabe 
id) ben ©»argel, Söieerrettig , Sieiö, ©rieS, etwas bid gefod)t, 
gefunben. Srotfne .£ülfenfrüd)te werben gar nid)t »ertragen. 
Singer ©emmel unb leidjteS 9£eiSbrob fein ©ebäd; grüd)te, nur 
ganj leid)t »erbau(id)e, of;ne ©dmale. 93orjügIid) ift ber ©enf 
jum g(eifd) fjie« nüfclid); foTc^er ifi fogar »on »ielen Sterjten als 
Heilmittel unb mit ©runb empfohlen '). UebrigenS muffen alle 
fauren ©»eifen, wie ©alate u. bergf. m. ganj »erboten Werben. 
Unter ben ©etränfen erlaube man nur falteS SBaffer, Sftolfen 
unb etwas bünne 3J?tfct) , weil festere juweifen nict)t »ertragen 
Wirb; aud; War eine Saffe (Sacao in SSJaffcr juweilen nüfclid). 
■ftbrberlidje ^Bewegung in angemeffener SBeife ift unerläßlid). 9iur)e 
ber ©eele, 93ermeibung aller fyeftigen ©emütf)öeinbrüde, befonberS 
©orge, ©ram, Kummer muß man entfernen; eine »affenbe, leiste, 
bie äftagengegenb nicfjt brüdenbe Äleibung, 93ermelbung »on frum-> 
men unb »ielen ©i£en, bagegen mäßig warme Sebedung beS 
SeibeS unb 93ermetbung »on (Srfältung ber Süße ftnb fef>r be* 
acf/tenöwertfye Regeln. 

993aS bie eigentliche Sur betrifft, fo ift ein geregeltes, unb 
naef) unb nad) in ber Quantität gesteigertes ürinfen beS taU 
ten SöafferS genau ju würbigen; icfj faub oft, baß eS nüd)tem 
gar nid)t »ertragen würbe unb baß eS erft, nadjbem ber Äranfe 
etwas genoffen r)atte, gebraudit werben fonnte. ÜJcan muß eS 
f)ier fo einrid)ten, baß man allemal eine ©tunbe nad) bem (Sffen 
ben jtranfen einige ®IaS SQBaffer an ber Duelle trinfen läßt unb 
baß bieS unter fortbauernben 23ewegungen gefd)iet)t. (Sine an= 
bere £au»triidftd)t »erbient bie 23cförberung ber 35arnifunrtionen 
unb oft muß man ittyfiiere »on fattem Sßaffer, bei großer Dteij-- 
barfeit beS 2)arincanalS »on äJWct/, a»»liiiren faffen; ebenfo läßt 
man um ben Unterleib, unter ben 9Jabel, cuegenbe Umfd)läge 
anbringen, wäfjreub man auf bie äJfageugegeub oft ©tunben lang 

1) Jjri&e, nifbic. «nnafen. fflerlin 1791. 53b- 1. — Kcpp, Dij». de 
sinapi upliuia corporis human i medicina. üuisb. 177Ö. 
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falte Umfrage in 5 biö 10 SKinuten gewecfyfelt, avplljirt; fefbft 
(Si6umfd)lclge fönnen in vielen unb r)artnätfigen gällen von 9iujjen 
fein. Tlan gefjt gtabatim ju falten Segiefhmgen bet SKagen* 
gegent) in einem füllen §albbabe ober in bet ttocfnen 2Banne 
übet, welcrjeö man be$ £agö jweiinal tcvetiten läfjt, unb wenbet 
felbft nid)t ju r)ol)e 2)oud)en auf bie Sftagengegenb unb auf bie 
SHitte bet SBirbelfäute an. Reibungen mit bet nafjfalten §anb 
ber evigaftrifdjen ©egcnb ftnb babei nie auö ben Slugen ju laf= 
fen; ebenfo falte gujj= unb ^anbbäbet, tljeite alö abfeitenbe, 
tljetlö alö erwärmenbe, bie S£t)ätigfeit bei - Savittargefä(je erfwfyenbe 
SRittel. ^ufelanb ») empfiehlt ganj befonber« alö erfolgreid) 
bie Malte, beßwegen falte 3)iat, falteö £rinfen, ©eftorneö, falteö 
2Bafd)en ber SDcagengegenb , falte 3)ouct)e auf biefelbe fotl nad; 
ir)m oft bie fyartnädigften 9)?agenbefcr)werben gehoben fyaben. 
2ßaö ben ©enufj be« gifeö betrifft, fo fanb id) oft, bafj mo= 
mentan bie ©cijmerjen fdjroanben aber immer Ijcftig wieberfcfjtten. 

Slnbtal 2 ) lobt bie allgemeinen falten Uebergiefungen at£ 
baß wirffamfte ÜKittel in ber 2)»övevfie. 

3m vielen gällen, wo bie iSvöyevfte von ben oben angege- 
benen metaftatifdjen Utfadjen fid) entwidelt, ober wo ein bi)6fta= 
tifdjeS Seiben vorwaltet , mufj bie ©djweifjcut nad) befeitigten 
SRagcnfdjmerjen bennod) vorgenommen »erben. £ier fanb id) 
läufig alö günftige fritifdje (5tfd)einung baö ^ervorbredjen von 
bebeutenben gutunfein am Unterleibe, roeldje mehrmals wiebet* 
fefjrten, nacfjbem bie erften abgeheilt waren. 

§. 26. 

E p i s t a x i s. 

SUllicidium sanguinis e naribus, Haemorrhagia narium, 

U. Hippocratis, Rhinorrhagia , Choanorrhagia. 

Stafenblutflujj, SRafcnbluten. 

3)aö Sftafeubluten »on innerer Urfadje r)at meift »erfdjicbene 
23ebeutung. 

©mnütomatifd; : bei Songefiionen nad) bem Jfovfe, al$ 93or= 
böte vom ©djlagflufj; bei Wiüi* unb Seberfranffjeiten; bei 33lut= 
Überfüllung im Untalcibe; bei geftörtcr 9JJenfttuation 5 bei ge= 

1) Enchiiid. med. Sevlin 1S3S. 

2) Slnbrat, Mc fpec. X(;eia)>ie. •5etau«ijcfl- van gutout; a. b. Siaiij. 
tfou Uiiflev. Sßcvlin 1SJ7. 
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fyinbertem ^cimovrfjoittalblutflu^ ; bei ©corbut; bei gaulftebet; 
mandjmal nad) bem 9)ci|jbraud) tji^igcr ©etränfe, etlji^enber 
Sebenöroeife, anfirengenbtn Bewegungen u. f. n>. 

Äritifd) : alö golge »on ßongeftionen, .ffovffdjtnerjcn, 2eber=, 
9)cilj = unb Sungenentjünbungen , entjünblidjen gtebetn, acuten 
ßjrantfjeinen u. f. u>. 

©elbftftänbig : baö habituelle 9?afenbluten, am Ijäufigften im 
jugenblidien 2l(ter, toeldjeö in fvätern Saferen gern in apoblectifcfje 
unb pr;tl)iftfd)e 3 u f*änbe / in d)ronifdjen Äo^ffc^merj unb in 
^ämotrfyoibalfranffyeit übergebt. 

2)aS 9?afenbluten t)at häufiger ben actiben alö yafftben (Sfo,a= 
rafter. 

2>ie Aalte unb baö falte SBaffer ftnb fdjon feit ben älteften 
3eiten bie am meiften gepriefenen unb alö erfolgreid) gefunbenen 
SJiittel beim 9iafenb(uten , unb alle praittfdjen Siebte türmen eö 
in iljren <5d)riften alö ba3 »orjüglid)fte unb fcfyneüfte Mittel jur 
(Stillung »ou Blutungen, befonberfl auö bcr 9?afe. ©d)on @a = 
len (De compos. medic. Sect. I. III.) giebt ben Statt;, falteö 
SBaffer in ben SJtunb ju nehmen, unb nad) il;m nxnbetcn bie 
altern Slerjte ') tfjeilö falte llmfdjläge auf ben Äovf, tfyeilö auf 
bie ©dmlterblätter, auf bie ©efcfyledjtötfyeile, bei grauen auf bie 
23rüfte, (Sintaudmngen ber (Sxtremitätcn in falteö SBaffer k. an. 

2)aö 9?afenbluten , ttelcfyeö als frttifdje (Srfcfyeinung in ben 
eben angegebenen J?ranfb,eiten juroeilen einjutreten pflegt, barf 
»on Seiten be6 Slrjteö niemals gel;inbert ober unterbrüdt werben. 
(So ift eine fyeilfame S3efirebung ber 9catur, fid) bon bem beein* 
träd)tigenben, ben Drganiöinuö unb feine Functionen ftörenben 
^otenjen ju befreien. (So erfdjeint oft aud) bei ber Saffercur 
alö fritifcfcieö ©tymptom, namentlich, bei Störungen unb Unter* 
brüdung ber 9Jcenfiruatton8periobc , bei ^dmorrfjoiballeiben n. 

3)aö fymvtomatifdje Siafenbluten erforbert, wenn e$ ju oft, 
ju anfyaltenb, ju reid)lid) erfolgt, atlerbingS ärjtlid)e ^ülfe, unb 
jroar oft energifdje (Singriffe, bamit e« nid)t lebenögefäfyrlid) »erbe. 
(So ift f)ier r)auptfäd)licb, für bie S3el;anblung wichtig, ben 6fja= 



1) SBlodj, mebic. 33enterfunf)en. SSerlin 1774. — Ruland , Curatioo. 
empiricar. Lugdun. 172*1. — Diemerbroeck , Observat. et curation. — 
Fischer, de senio, Erford. 1760. — •^ottmnnn, meb. 3eit. »cm bem 33creine 
für #eilf. in Sßreußen, 1635. 9k. 33. — Sieben, Unterridjt für bie Unter* 
ivuitbärjte bei Sltmeen. iBerlin 1774. — Seemann, Slnnolen b. Flimfdjen SIn= 
ftalt ju Sffiürjburg f. b. Snfcr 1600. 2Bürjburg 1603. — $iifctaub , Souvnal 
1633. Dctober. 
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ruft« beö 3Mulfhiffcä ju nnirbigcn, ob er mit ben äntyn er* 
fyöfjtcr @efä£tr;ätigfeit (acliv) ober verminbertcr ©efäptyfitigfeü 
(passiv) eintritt. 

SMe Stillung beö SRofenblutfluffeö erfordert »or ollem 3tuf;e 
beö ÄörperS unb ©eiftcö, wo eö geljt, Sefeitigung ber tteran= 
(affenben Urfod)cn. .Küfyler, luftiger Slufentfyalt, Slufred)tf)altung, 
mcfjr Scüdbcugung beö Äobfeö, Sefeitigung brücfenber, bie 6ir« 
ftitation Ijemmcnber .fileibungSftürfe, magere, iner)r »egetabilifdje 
2>iät, 23ermcibung aller crlji^enbeit ©etränfe; nur frifdjca SBaffer 
bnrf oft unb «Mcberfjolt getrunfen werben. (Sine JP>au»tfad)e cor 
ollem bleibt bie ©orge für gehörige 2ei6eööffn«ng unb 2Barm= 
Ijolten ber (Svtremitätcn. 

Sin nicfjt fycftigeö 9cafenblutcn Wcid)t oft fd>on bem 33e* 
fyrengen beö @eftd)tö mit faltcm Sffiaffer, falten Umfdjlägcn um 
bie ©tirn, ©djläfe unb Warfen, Sinjiefyen von faltcm SBaffer in 
bie 9?afe, öfterm (Sinnefmien »on faltcm SBaffer in ben SWiinb, 
wäfyrcnb ber 3eit ftjjt ber Traufe mit ben giifjen im abgcfdjrecf« 
ten SBaffcr. 

(Sin bcbcutcnbcre^, für boö Seben ©cfafyr broljenbeö 9cafen= 
bluten crfovbert, uädjft ben r)ier angegebenen, falte Umfd)lfiae 
t>on SBaffer, (Sdmce unb (Siö über ben gonjen Jfobf, Unter» 
taud)cn beö ganjcu Äofcfö in einen geraumigen (Simcr mit faf« 
tein Sßaffer, wie cd befonberS ^Darwin 1 )/ ©enbrin 2 ) empfef)* 
len; falte 2)oud)en, unmmutfKteö Ucbergiefjen mit ganj faltem 
2Baffer über ben dürfen, Wie i Jß. granf 3 ), SJnfyri&en be3 ®e= 
fid)tö, (Sinfyri&ungen in bie 9cofe, wie Ullmann 4 ), Umfd)läge 
von SBaffcr, 6d)nee unb ©3, falte 2Bofd)ungen ber ©enitalien 
beim männlidicn ®efd)led)t, ber S3rüfte beim weiblichen ©efd)led)t, 
falte Slnfpri^ungen ober fleine ^anbboudjen auf biefelben, be= 
fonberö auf bie ^oben, wie ?p. granf, 5J5 i ttf cf> a f t , Sieben, 
gifcfyer 5 ) emtofofjlen fjaben. QSorjüglict) ju ciwcifmen ftnb nodj 
falte SBäber unb Söafdjungen mit ftarfem grottiien ber (Srtremi» 
taten, befonberß falte §onb= unb gufbäber, in 93erbinbung mit 



1) Darwin , Ioonomia. Lond. 1794. 

2) (Stenbrtn, <Syft b. pvad. §dlf. Sdiä b. gvaiij. u. Meutert, ficipjig 
1839. Unter ben SDüttelu fdjeint ba« »virffamflc : bie Sltiwenbutig bc« falten 
äßaffev« buref) fdjuellea Untettaudjen unb falte Segiefjiingen. 

3) $. granf, S9rf;anb(. bet Äranff). b. SMenfcT;«!. 9lu« b. Sat. « So* 
bcvntycim. Söcvlin 1821. 

4) önetyflofr. äüörferb. b. Watt. SWebicin. ^evauägeg. »cn SSufdj, »on 
». ®räfe, ^ufelanb ti. f. w. SBetltn 1831. 

5) JMufi, 2Jkga}in. S3b. 17. <S. 233. 
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ftarfem 9ieiben. Wim läfjt fleißig falteö SSaffer in ien «Oiunb 
nehmen unb von 5 ju 5 Söiinuten ganj frifd)eö äßaffer in fleinen 
Portionen ttinfen, weldjeö befonberö 91 eil ') ju wieberfyolten 
SRalen anrät!) ; et empftef;ft f)ier and) baö (Sffen »on CSiö. Dft 
mufj mau babei t>te genfter öffnen, um füf)(e Suft in bie jHwvif 
ju laffen; man trägt fogat ben Äranfeu inö greie, ttermeibet 
jebe Slnftrengung »on «Seiten beffelben unb »erorbnet »on Seit J» 
3/it ein falteö 8a»ament, unb giebt nur teidjt fäuerlidje ©etränfe 
unb füfyle ©peifen. Sangt man mit biefen Gittern nod) ntd)t 
auS, bann mufj man nod) ju anbern incd)anifd)en unb ftopfent>en 
3)iittelu feine 3uflud)t nehmen; man »erfud)t mit ben gingern 
einen 35rucf in ber 9cafc anjubringen; man bringt Sourbounetö, 
Samponö ein; man bringt, nad) Seil 2 ), ein ©tütf ©djvoeinö- 
barm, nad) SBromfielb ein ©tuet ©ebafbann in bie 9iafe, 
Weld)eö mit faltem SBaffer angefüllt wirb; man empftefjlt baö 
Äauen »on Söfdjpapier ; man bläft $Pul»er »on arabifdjem ©ummi 
ein; man unterbinbet bie Gätremitäten, legt eine burd)gefd)nittene 
ßwiebel in ben 9iaden; man bringt ein ©tüd gcuerfd)Wamm, 
an einen gaben befeftigt, in bie 9iafe u. m. a. 9)ian unterlaffe 
in Bezweifelten gälleu ja fein SUittel ju »erfudjen. 

3fi baö SBluten gefüllt, bann ift eö bie gröfjte ©orge beö 
Slrjteö, bie SBieberfefyt beffelben ju »erf)inbetn. So treten jene 
oben fd)on angegebenen biätetifdjcn Sftaafjregeln nun befonberö 
ein. SBar bie Blutung actioen ßfjarafterö, fo mufj mäßig mit 
Umfdjlägen, falten SBafcbungcn beö .Sopfeö, 9tacfenö, ber ßrtre* 
initäten, mit bem Srinfen falten SBafferö, mit füfjlem 93erf)alten 
überhaupt, continuirt werben. 

3)ie ^Blutungen mit pafffoem Sfjarafter erforbern »orjüglid) 
93ead)tung, Weil fte weniger unb feltener fritifdjer 9iatur fmb. (§3 
gelten f)ier biefelben allgemein oben angegebenen Siegeln, befoiu 
berö alö .£jauptfad)e SSerbefferung unb 9ieguliruug beö 23lut(aufeö 
burd) oben angegebene allgemeine Siegeln, burd) eine bjerfyer ge» 
l)örige allgemeine S3el)anblung, wie jte im Slrtifel »on ben ^ä= 
morrfmgien im allgemeinen angegeben worben ift ; burd) Ableitung 
oon bem befallenen Organe, inbem größerer SSlutumtrieb in ben 
(Srtremitäten erregt wirb, bafyer laue, füf)le gufjbäber; burd) ge= 
naue Sefjanblung berjenigen Jtranfljeit, weld)e \>a$ 9iafenbluten 
»erurfadjte; burd) allgemeine örtlid)e «gjerfteHung beö Tonus ber 

1) SRfll, übet bie ©ifenntn. u. Gut ber Sieber. £atle 1822. 93b. 3. 

2) Seil, Seljtbefltiff be* aBtmbnrjneif. 9lu« b. engl. Seipjig 1606. 
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©efäßmänbe, bafyer allgemeine falte 2Bafd)ungcn, mer)r abge* 
fdjrecfte ©aber mit falten Segießungen beö ÄoBfeS, laue .£alb= 
bäber, falte SBafrlumgen unb Reibungen ber ,§aut im SlUgemei* 
nen. £>aö ürinfen beö falten SBafferd unb eine regelmäßige 
Sebenöweife, bem leisten SBiebereintritt beö 9?afenblutenö begeg* 
nenb, in äSerbinbung einer allgemeinen, ber ©runbfranffyeit ent= 
fBrcdjenben Surweife, ftnb bie .£>auBtfad;e, nad) Stillung beö 
Slutenö. 

3lud) äußere Verlegungen : gatl, ©toß auf bie 9?afe, fönnen 
fyeftigeS Sftafenbluten jur golge fjaben; aud) fyier gelten bie oben 
angegebenen .giülfemittel, mit roeldjen man grabatim ju immer 
fältern übergef;t, enblid) oft felbft ju medjanifdjen Unterftü|)ung$= 
mittein feine Jpülfe nehmen muß. 

§• 27. 

Erysipelas. 

Rosa, Ery ihropelas, Ignis. SRofe, 5Ro tf)I auf, voifbeö geuer, 

9lnfd)uß. 

(Sine häufig Borfommenbe, allgemein befannte, alle Steile 
ber äußern §aut, felbft bie @d)Ieimb,äute befallenbc Äranfr)eit, 
voeldie in ben meiften gälten Bon gieber begleitet wirb, große 
Neigung jum SBanbem auf anbete ^autftelten unb jum Verfemen 
auf innere eble Organe, befonberö aufö ©efyim unb feine ^)äute 
äußert. (Sie erfdjeint juroeilen als (Simrtirfung heftiger ©cmütfjgs 
einbrücfe, Gfel, Slbfdjeu, <Sd)red, 3orn y alö golge Bon ®enuß 
mancher ©Reifen , gtüdjte unb anberer 2)inge, wie Gtbbeeren, 
gifdje, Säuren, als golge Bon £>iätfer;terit, nimmt bann ben 
gaftrifd)en Sfjatafter an unb ift junxifen Bon einem gaftrifdjen 
gieber begleitet, alö golge Bon Srfältungen, in golge flimatifcber 
unb eüibemifdjer 93err)ä(tnfffe, in golge Bon 33erwunbungen. 33i$= 
»Beilen ift fte aud) eine fritifdje (§rfd;einung. 

3n manchen gällen ift fte bloß eine leidjte oberflädjlidie, 
eigentr)ümlid>e (Sntjünbung beö ^autorganö, in anbern gällen 
bagegen bringt fte mefyr in bie Siefe unb nimmt ben entjünb* 
liefen (Eljarafter, Bon heftigem gieber begleitet, an, r)at große 
Steigung ju (Siterbilbttng unb SBranb; bei wieber anbernt 3Sor= 
fommen r)at fte einen bösartigen 6f)arafter unb ift boh einem 
fauligen unb uetBöfen gieber begleitet. 
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Oft ift btc entjünbetc £autfiad)e mit 9QBaffetbI5öd)cn befefct 
(Erys. vesiculosum s. bullosum); manchmal mit ©iterpuftcln 
(Erjs. pustulosum). Sei Äranffjeiten Per ©allenorgane , ber 
Seber, ber Vieren, .§>amorrr)oibalbefd)Werben, 9J?enftruation3fef)lem, 
anomaler ©id)t u. f. w. fer)en Wir oft grofje Steigung jur 5Rofe; 
cbcnfo tritt bei manchen @eiftcSfranft)eitcit ber Siotljlauf juweilen 
mit momentanem 9?ad)lafj beö Uebelö (alö partielle Ärife) fyerüor. 

Dbgfeid) nun unter ben meifien ^raetifern ber ©laube ttor= 
waltet, a(ö fei bie Äälte unb baö falte Sffiaffer im 9Jott)fauf fd)äb= 
lid), fo glaube id), nebft oielen anbern Slerjten, bem bod) wiber* 
fyredjen ju muffen. (§3 mag bieö in ber oft fehlerhaften Slrt ber 
Slnwenbung ber 2ßafferr)ei(metr)obc gelegen r)aben, bap babei r»or)I 
oft gefdjabet worben ift; benn ber eigentijümlidje ßfjarafter ber 
Äranfljeit, bie Urfad)e iit)rer ßrjeugung muf aud) Ijier ben ginger= 
jeig geben, bie 93erfar)rungöweife mittelft falten äßafferö gehörig 
einzuleiten unb ju a^liciren. SBollte man jeben 9lotr)lauf blofj 
mit falten llmfd)lä'gen, falten 2Bafd)ungen u. f. w. bezaubern, 
bann würbe man unbebingt mefjr fdjaben als nüjjen. 

3lm rjäuftgftcn beobachten wir bie 9iofe mit galligem gaftri= 
fd)en (Sfjarafter; eine ftolge t>on 2)iätfet)lern, »on Störungen in 
bem ©allenfyfteme, burd) @emütf)öeinbtiitfe , burd) ©enufj man- 
djer 9?aljrungi?mittel erjeugt. ^ier ift eö notfjwenbig, bafj aud) 
ber Sßafferarjt Sredjen ju erregen, Wenn Surgeöcenj nad) oben 
ftdj jeigt , bei inefyr üurgeötenj nad) unten jebod) burd) falte 
Saoementö verborbene Stoffe ju entleeren fud)t. $at man biefer 
erften ^eilanjeige entfprod)cn, bann werben Sifcbäber, erregenbe 
Umfd)läge um bie Üftagen* unb Scbergegenb, bie man, gut an-. 
fd)lief enb, erft in 1 bid 2 Stunben wed)felt, jebeömal beim 2ßedj= 
fei bie Stelle gut mit faltem Sßaffer abwäfdjt, ftarf frottirt, tton 
9htfcen fein. 2)ie franfe ^autfteüe wäfd)t man öftere mittelft 
eineö in 2Baffcr getaud)ten Sd)WammeS unb trorfnet fold)e be* 
r)utfam ab. 3fi bie Siofe an einer Stelle, wo man luftbid)te 
Umfd)läge anbringen fann, bann mad)t man erregenbe Umfd)läge, 
weld)e aber fer)r gut beberft werben unb einige Stunben liegen 
muffen; in ber Umgegenb ber franfen ^autftelle mad)t man aber 
aud) falte 2Bafd)iingen. 9J?an läfjt, Weil meift gieber unb 3)urft 
jugegen, alle Stunben ein fleineö ©laß SBaffer (*/ 8 <£reöb. Pfanne) 
trinfen. 2>iefe 3lofe befällt meifi ©eftd)t unb Äopf, unb I)at bie 
gröfjte Steigung jum SBanbern unb ju SOMaftafen. 3ft bie .£>aut 
febr trorfen unb untätig, bann rnadjt man nad) einem lauen 

11 
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23abe (Sinwitflungen in ein feitd)tcö Seintud) unb fudjt ben Mk-- 
\>n in <3d)nmß jn bringen. SBefonberö erwählt man tiefe ÜNe= 
tljobe, wenn baö gieber fet)r r)eftig ift; im anbem galle fann 
man and) <5d)Weiß burd) trocfne Umhüllungen jn erregen fud)en, 
nur muß man bann ben mit ber 9Jofe befallenen 2f)eil mittelft 
eineö erregenben Umfd)lagö bebetfen. 3mmer muß man babei 
fein 9lugenmerf auf ben 2)arnicanal riditcn, bamit gehörige 2luö-- 
leerungen erfolgen. 9iäd)ft Söaffer ftnb jum ©ettänf SRolfeu 511 
empfehlen, unb wenn ju (Sffen »erlangt wirb, nur ctroaö bünne 
(Suppe, füßfäuerlid)c grüd)te ju reidjen. %\t bie 3Jofe im @e= 
ftdjt ober am .Kopfe, fo beobachte man eine mefjr aufgcrid)tcte 
Sage, überjiefjt foldje ben behaarten £r)eil beö .ftopfeö, bann ift 
eö nötfyig, baß bie §aare entfernt »»erben; ift bie 9iofe an tr= 
genb einer (Srtremitat, bann muß man betn Xl)t\U eine errate 
l;orijontale Sage geben. 

Steujj J ) will jeberjeit bie ®efid)törofe mit faltem SBaffer 
mit bem beften Srfolge befjanbelt fjaben unb fyat ftd) felbft burd) 
gomentationen unb falteö SBaffer in 3cit »on einer 2Bod)e »öllig 
battou befreit, trofc bem, baß er ftctö babei feine Traufen befud)te 
23 gel 2 ) rätt) gußbäber, aud) r)albe unb ganjc 23äber an. 

35er Siotfjlauf, weldjer burd) eine ßrfältung entftanben, wirb 
burd) Sluflegen erregenber Umfd)lcige unb burd) allgemeine @d;weiß= 
erregung burd) trorfne, unb bei gleichzeitig »orfjanbenem gieber 
nbwed)felnb feud)te Umhüllungen unb Unterftü^ung ber feauU 
tljätigfeit burd) faltcö Sßaffertrinfen geseilt. 3ft bagegen biefer 
9Iotb,lauf nur gclinb, bann läßt man bloß ben befallenen Sfyeii 
öftere leid)t überwafcfyen. 

3uweilen erfdjeint bie 3?ofe mit nerr>öfem Sljarafter; Ijier 
ift eö nötfjig, baß neben ber allgemeinen, bem Status nervosus 
jufommenben (Surmetljobe bie befallenen Steile bei ftarfer ^i$e, 
brennenben fted)euben (Sdjmerjen mit füllen, falten Umfd)lägen 
bei geringerer £t)ätigfeit beö ^autorganö mit falten 2Bafd)ungcn 
traftivt werben. 3m Slllgemeiuen ftnb füljle, laue 33ä'ber bem 
Sitter, ber Sonftitution unb Scbenöwcife aitäupaffen unb befonberö 
allgemeine falte Slbreibungen, «Seebäber ■>) anjuwenben. ^icr ift 
bie größte Sorgfalt für Slbtjaltung aller äußern (Sdjäblidjfeiteii, 
befonberö baö ©emütf) afficirenbe IDinge fyauptfädjlicr) wid)tig. 

1) £ufslanb, Scuvnnt. 93b. 58. ©t. 3. <S. 72. 

2) ©am. ©etil. Soßft, §anb6. b. ptad. Slrjuciwiffcnfa?. ©tcnbal 1&20. 

3) $. gtaiif, SBcfjatibl. b. JTtanft). beS äNenfdjeii ic. 93«liu 1630. 
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2>ie <Rofc mit entjünblidjem (Straftet, weldje aud) r;5uftg 
nad) Skrwunbungen, Dieibungeu, 2>rucf ju erfolgen Vftegt, ift 
biejenige, we(d)e üorjüglid) oft wieberr)olte falte Umfdjlcigc, falte 
Bon einet madigen £öfje ( J / 2 ©«V) angetrabte Regierungen er= 
fotbett unb »ertragt. 3e früher l)ier bie Äälte applirirt wirb, 
befto fd)nel(er unb frdftiger ift beten (Sinwirfung, unb eö wirb 
webet ju 33ranb nod) (Siterung foinmen. Aalte örtliche 33äber, 
wo bei luftiger (Sntjünbung baö 2ßaffcr in 5, 10 — 15 SOJinuten 
ju erneuen ift, ftnb nod) »orjujicbcn, befonberö wenn bie Sitte 
jünbung fefyr in bie Siefe gel)t. Sei fd)on eingettetenet giterung 
mujj baä Siter burd) @infd)nitte unbcbtngt entfetnt werben ; 33ranb* 
blafen öffnet man. Stuft»), 5Rai)et 2 ), Jtlttge 3 ), ©reen 4 ), 
2)uVui)tren 5 ), unb meutere Slnbete, empfel;ten bei biefet JRofe 
bie Aalte unb baö falte SBaffer als »orjüglid). 

33ci bet 3Mafen = unb *puftelrofe bient ebenfalls ein mef)t 
fül)tenbeö 3krfar)ren, nur r)at bet Slrjt genau ju bcobad)ten, ob 
eine innere, eine allgemeine 33el)anblung ert)eifdjenbe Äranffjeitös 
ttrfadje babei »otl)anben ift. 

£rttt bet 9iotr/(auf in gofge tton .£jämortf)oibalbefd)Werben, 
Sftenfttuationgfefylem ein, bann muß bet Gl)araftet berfelben bie 
Sltt bet Skljanblung beftimm'en, unb e8 fontmt Sllleö auf bie 
richtige SSeuttfjeiluug an. 

9fierenfranfl)eiten ftnb fjäuftg aud) ffletanlaffung jut 9tofe. 
SGBir feljen fte I)iet am meiften an ben untern Srtremitäten r)er»or= 
treten. S)a biefe 9iofe nur golge bcö innern Seibenö ift, fo 
bleibt lefctereö bei ber 23cl)anblung bie ^auptfadje, unb nur eine 
»orftd)tige Slnmenbung »on falten 2Bafd)itngen unb SSefötbetung 
bcö Irantljemö, burd) etregenbe, erwärmenbe Umfdjläge ftnb t)iet 
an ibjcm Drte. 

$cter grauf em^fte^lt bei Gm)ft»ela3 an ben ©euitalien 
befonbetö bie örtliche Slnwenbuug beä falten äBafferö; aud) r>or= 
jüglid) bann, Wenn frwl)ilitifd)e (Sinflüffe obwalten. 

3)aö ftdjerfte SBotbauuugömittcf gegen ben 9Jotf)lauf ftnb bie 
falten 2Bafd)ungen beö ®cftd)tö unb überhaupt beö ganjen Äör* 
perd, benn eö wirb baburd) baö ^»autorgan im 5ltlgemeinen ge-- 



1) Stuft, SWagajin. 93b. 8. @. 516. 

2) dlayex, tt)cot. pract. IDarfWl. ber ^auffranff). u. f. tt>. SBerlin 1637. 

3) .Riuge, Otuft'S 9Jlagajin. 53b. 8. @. 528. 

4) ©itcii, vract .Romvenb. b. •Öautfranff;. 9(ii<5 b. (Sngl ffifimat 1836. 

5) ©uputjtren, rtntifdje, (fcirurgifdje 23otträge im Hotel-Dreu ju $ati#. 
Snttfdj Bon Sccntjnrbi. Seipjtg 1832. 
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ftärft, gegen äußere ßinflüffe abgehärtet, gabriciuö fagt bieö 
ebenfalls unb ermahnt: bafj natürlich babei ein regelmäßige« 
Schalten beobachtet »erben mufj. ©ranidjftäbten erjagt 
mehrere 33eif»iele »on gelungenen Sßaffcrcuren bei ber 9tofe. 
Slud) id) fann erfar)rungömä|jig behaupten, bafj bei einer »or= 
ftdjtigcn fflSaffcnur bie meiften rofenartigen Äranfljciten geseilt 
werben fönnen. 

"2)ie 9tofc ber Sßeugebornen , r)au»tfäd)(icr) ein ?ciben ber 
SlffimilationSorganc bei mangelnber Sljätigfeit beö -§autorganä, 
fann rr>or)l aud) in ^olge mancher anberer bei ber ©eburt unb 
nad) berfclben einroirfenber ©d)äblid)feitcn entfielen; fo r)abe icf) 
fte einmal erfolgen feigen, ale> burd) fd)fed)te Untcrbinbung beö 
9Jobelö eine bebeutenbe SMutung erfolgt war; namentlid) mag 
eö »ernadjläfftgte ^autcultur in ber erften Sebenöjeit ber Äinber 
fein, bar)er fleißig angeroenbete warme SSäber, füf)le SBafdningen, 
öfterer 2Bed)fel ber Seiten, ber 2Bäfd)e, reine Simnrnfof* ltn * 
angemejfene 9cal)rung ber Stfeugebornen baö befte 33orbeugung3= 
mittel abjugeben üermag. SBefonbcre SBeförberung ber natürlichen 
3)armfunctionen, baö öftere füljle, laue SBafdjen unb 33aben ber 
befallenen Steile unb bie Seförberung ber ^autauöbünftung burd) 
leidjte Umhüllungen unb laumanne Sßafdjungen unb SBäber vocr= 
ben in »ielen geilten jur Sur ausreichen. 3m Käufer ginbel* 
fyaufc voenbet man mit Seilten 2)am»fbäber gegen biefe JRofe an. 

§. 28. 

E r y t h e m a. 
Intertrigo infantum. 2)ie ^autrötl;e, baß grattfein. 

(Sine entjünblidje 5lffection ber .£>aut, bie, burd) äujjere unb 
innere Urfacfyen erregt, fel;r fyäufig »orfommt, boeb feiten »on 
bebeutenber S3eeinträd)tigung für ben ^Befallenen ifr. ©o erjeu* 
gen äufjerlid) Reibungen, !l>rud, Unrcinlid)feit, gettfein, anfyaf; 
tenbeö @ef)en, mollene Sefleibung, ber ©cnufj fdjarfer, faurer, 
f)i(}iger ©Reifen unb ©etränfe, mancherlei innere Seiben, .gjärnor» 
rl)oibaI=9JtenftruaU9tci}e, ©todungen im Unterleibe, 3nfarften ber 
(Singeroeibe , befonberö leidjte SBulnerabilität ber §aut, biefee« 
Sßunbfein. 

©efjr bäuftg finbet man biefeö Uebel bei Äinbern, burd) 
Unreinlidjfeit, 2)rud, Reiben »on grober 2Bäfd)e erregt. 3)icö 
(Intertrigo) Sunbfein ber Äinbet t)eilt man unbebingt am befien 



— 165 — 

burd) bie möglid)fte 9ieinlid)feit unb burd) oftmalö wieberljoltcS 
2Bafd)en ber franfeu .£>autftellen mit faltem SBaffer. 

33ct (SrtttFjem, burd) 2>rutf unb SRefbung etttftanben, ift SRulje, 
<5d)ii0 ber (eibenben ©teilen gegen neue JReije, unb falte Um= 
fdjläge, falteö 33äf)en unb SBafdjen baö befte Heilmittel. 

(Sntfranb bie Äranf^eit *>on inriern Urfadjen, bann ftnb, bei 
genauer SBütbigung unb 33el)anblung beö Sltlgemeinleibenö , att- 
genteine füf)le laue 33fiber, falte Umfd)(äge unb 2Bafd)ungeu beö 
leibenben 2l)eilö, ©ijjbäber bei SBunbfein an ben ©enitalien bie 
erforberlidjen SRtttel. SRafjigfeit im (Sffcn unb Srinfen, 93er= 
meibung aller fdjarfen, faureu, fc^t faljigen, erfjifcenbcn «Steifen 
unb ©etreinfe, aller fetten 9cal)rungömittel ftnb ju bead)ten. 

2Ber geneigt ift, leid)t twm @rt;tb.em befallen ju werben, 
ber barf ftd) nur täg(id) einmal mit faltem SBaffer ben ganjen 
Äöruer überwafdjen , unb eö wirb aud) bei ben (Sinwirfungen 
berienigen ©inflüffe, bie eö früher erjeugten, nid)t leid)t wieber» 
festen. 

§• 29. 

Exanthemata. 

Efßorescenliae , Morbi cutis. .£jautfranff)eiten, ^aut = 
auöfdjläge. 

(Sine ©rutoüe »»« Äranffjeiten, weldje ffd) tfjeilö burd) »er= 
fdjicbene ©runbformen beö auf ber Haut erfd)ienenett (Srantbemö, 
teilet burd) il)ren Verlauf, tfjeilö burd) ir)ren (5f)arafter, tfjeilö 
burd) if)ren ©ffc, tl)eil3 burd) il;re Neigung ju 93erfefcungen, jum 
SBanbern, tr)eil3, bod) nur tt>eilweifc, burd) bie Neigung, ftd) 
burd) Slnfterfung weiter ju »erbreiten, p erfennen geben. 

3f)ren gönnen nad) erfdjeinen fte al« ^autflcrfen, Änötdjen, 
Änoten, £ötfer, als iReffelmal, 33la3d)en, SBlafcn, aufteilt, als 
Äleieftaub, als Slbfdjutobung, alö ©djorf ober ©rinb unb al« 
9iarbe. 

35em »erlaufe nad) fefjen wir fte alö acute (bjfcige) unb 
d)ronifd)e (langwierige) £ranfr)eiten ; bem Sfyaraftcr nad) erfd)et= 
nen fte alö cntjünblidje , nenwfe, faulige, gallige, gaftrifdje, 
catarrr)alifd)e. 

3r)r ©ifc if* balb oberfldd)lid), bafb tiefer etnbringenb, balb 
mir ber befjaarte SEbdl be<3 Äobfeö, balb baö ®eftd)t, balb bie 
eine Hälfte beö Äörtoerö, balb nur ein ©lieb, ein £f>eil, balb 
ba« ganje Hautorgan. 
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3f)te Slnftccfungöfraft entwicfelt fiel) batb als Sontagium, 
weldjeö ftd), »ermittelft ber 8uft, balb nur burd) 93erüt)rung t»er= 
breitet, balb burd) Sininwfung fortgepffanjt wirb. 

SJJcandjc ,£jautau8fd)tage ftnb baljer meift epibemifd), wäljrenb 
anbere nur fporabifd) »orfommen. 

Dft finb bie 3tu$fd)läge rein bttlid); bie meiften ftnb fymp; 
tomatifd), inbem iljnen entweber befonbere bi)3rraftfd)e Schier jum 
©runoe liegen, ober ber 3luöfd)(ag jeigr ftd) oft nur niö eine 
baö Otunbleiben begleitenbe Stfd)einung (SRebenfymvtom). 

£>ft finb bie §nutnuöfd)[nge rein fritifd)er 9iatur, unb wir 
fefjen bicö l)äufig bei ber SBaffenur »orfommen. 

So entftefjen bie ,§> fl "tauöfd)Iäge fowobj auö aufern, als 
aud) auö iunern Urfadjen. 

So fann bafyer bie SBefjanblung nid)t ein unb biefelbe fein. 

3)ie rein örtlid)en Srantfjeme erforbem in ben meiften gälten 
aud) für ben 2Bafferr)cilfunft(er eine nur örtliche 33el)aublung, 
gro(je Sfteinlidjfeit ber $aut, SSermcibung aller fauem, fdjarfen, 
mehligen, ftopfenben utib erbjfcenben ©peifen unb ©cttänfe, of= 
tern 2Bed)fel ber 2Bcifd)e, reine 8uft, nid)t ju wanne Seflcibnng, 
SScrmeibnng beö Aufenthalts in fold)er Stift, Weld)e mit giftigen 
unb unreinen Stoffen gemengt ift, 2Bafd)tingcn, Umfdjlage unb 
Sdber »on faltem 2Baffer, baS Srinfen frifdjen EluellwafferS n. 

@inb biefe £autauöfd)läge tieraltet unb Ijabcn fie in ifyrat 
golgen einen franfl)aften 3 u f* anto i m ganzen Drganiömuö erregt, 
bann ift eine allgemeine SBefjanblung unbebingt notfjweubig. Dft 
mujj biefelbe allgemeine ,Surweife gefjanbfyabt »erben , wenn in 
golge beö ^autfeibenö anbere bagewefette innere ßranfljeitöjitftcinbe 
»erfd)Wttnben ober anbere Seibenöjuftdnbe ftd) bamit üerbunben 
l)aben. Sllle biefe Srfdjeinungen ftnb aud) »on bem Sßafferarjt 
genau ju würbigen, bamit in ber 33ef)anblung berfelben nid)t gc= 
fef)lt werbe. 

3fi ber 2lttSfd)fag fyabitttelt geworben, ober bringen it)n ge-- 
ringe 3$eranlaffungen wieber fyeröor, bann ftnb bie Urfadjen Ijierut 
Wo möglid) ju entfernen unb ber innem Äranfljeit ju begegnen. 
Dft feljen wir fte auf mnnd)er(ei (Spetfen ober ©etränfe (fo nad) 
bem ©enttfj »on Srbbeeren, gifdjen, mandjen (Säuren) crfd)einen, 
oft bei mand)er cigent()ünilid)en 33efd)affenr)eit unb Smyfäuglid)= 
feit ber -£>aut felbft entfteljen; mandjmat ftnb aud) innere Äranf« 
fyeitSjuftänbe Urfad)e. 

•Jpautauöfdjlägc, weldje il;ren ©runb in eigentümlichen Snt= 









— 167 — 

mifdjungen bor (Safte Ijaben, tote gledjten, Ärä^e lt. a. in. müf« 
fett turdj bic gegen fte allgemein angejeigte (Sttt bet)anbeft wer= 
ben, ohne bafj batet bie örtfirfje Seljanbtung beö Stuöfdjfag« 
auö ben Singen gefegt wirb. 2>ieö wirb ebenfalls erforbert, wenn 
£nutau8fdjläge manche b»6frafifdje Äranfbeiten begleiten , fjier 
blofj ein 9ie6enf»m»tom abgeben , wobei jeboct) baö (Srantbcm 
abgeänbert erfd)eint , wie bieö oft bei Suftfeudje , Scrobfjcln, 
9Jl;adjitici ber Sali ift. 

Die fv)mv>tomatifd)cn ,£jautau3fd)läge wirfen in Dielen gälten 
ableitenb »on innem Organen , übertragen innere Äranf(mtö= 
äiiftänbe auf ba8 ^autorgan unb haben einige Slebnlidjfcit mit 
fritifdjen (Sranthemen, wirfen baber häufig alö fjctlfame Srfdjet* 
nungen unb muffen äußerft »orftdjtig bebanbelt werben, nament= 
(id) eine örtlidje 33etjanb(ung berfelben forgfam bebad)t unb übet« 
legt werben. 

2)ie fritifdjen .gjautauöfdjläge bebürfen bloß einer forgfamen 
Slufftdjt, bainit fte in ihrem Verläufe unb ihrer Stuöbilbung feine 
Störung erleibcn, »erlangen baffer feine eigentliche 33ebanblung, 
mehr eine geregelte Pflege. So ftnb bie fogenannten fieber= 
haften 6xantt)eme »on fritifdjer 9iatur; hier mufj bie SBilbung 
unb Gmtwitflung berfelben burd) jwetfmäfjige Unterfiü&ung ber 
^>auttr)ätigfeit beförbert, nur muffen sugleidj anbere frembattige 
^inberniffe unb Störungen, welche auf ben Verlauf ber Äranf= 
f)eit nadjthcilig einwitfeu, hinweg geräumt werben. 3lu(jerorbent= 
lief) ftnb bie fritifdjen .6rfd)einungen auf ber ^aut bei ben 2Daf= 
fercuren, unb wir feben biefelben bei ben »erfdjiebenartigften Äranf= 
betten unter maunid)faltigen gormen auftreten, »on ber einfachen 
^autrötfje bis jum ©efdjwür ftdj auäbefjnenb. £)ft etfdjeinen 
jene "fritifdjen ^»autauöfdjläge bon franfljaften Vorboten mit gieber, 
Sdjmeijett ftedjenber, brennenber, reif enber, jiebenber Sftt ; oft ift 
if)r Sluöbrud) mit Sdjauber , Unruhe , 2lengft(idjfett begleitet. 
SDrerfwürbig ift, bajj faft alle oben genannten ©runbformen unter 
ben fritifdjen .gjautauöfdjlägen bei ber Saffercur beobachtet werben. 

So fafj ich, näd)ft einfacher ,£>autrötr)e mit heftigen ftedjen* 
ben Sdjmerjcn über fleine ober größere <£jautflädjen, einmal über 
ben gonjeu Dtüden berbreitete btaurötbjidje, li»ibe, gelbe ,£jaut= 
flerfen meift an ben (Srtremitäten auftreten (bei gjcereurialcadjeric 
alö »aitietle Ärife ju wiebcrljolten 9Men, jebeömal mit merf= 
lidjer 23efferung »erbunben), fowobl in ©eftalt »on gierten, alö 
»on Striemen unb Streifen. 2>et Sluöbrud) biefer glccfen gefdjar) 
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in 3wifd)enräumcn; wäfyrenb bie erfreu nod) blau, liöib waren, 
nahmen ledere fd)ou eine gelbe garbe an, unb berfcr)wanben all* 
mäklig, in bie natürliche Hautfarbe überger)enb ; bod) war einige 
2lbfd)ilferung, namentlid) um bie Änie unb SUenbogen, bemerfbar. 

3n einem galle, wo bebeutenbe Störungen im *Pfortabct* 
Aftern, bei ältenftruationöfcljlern »orr)anben waren, beobad)tete 
id) bie merfwürbige (Srfdjeinung, baß, nadjbem brei 2Bod)en über 
ben gangen Äörber »eted)ienartige glerfen bon ber ©röße eineö 
Siabelfobfö biö gu einer ?infe (befonberö bon ben untern @rtre= 
mitäten) »erbreitet waren, bie ÜÖienftruation ftd) einteilte unb bie 
Jtranfe »ollfoinmen genaß. 

Sftabelftwf große, juweiten bie ©röße einer Sinfe biö ßrbfe 
erreid)enbe Änötd)en (Papulae), weldje »on bunfier, met)r btäu= 
lidjer 9iötr)e, f)art, bon runber gorm, meift gerftreut, an allen 
Steilen be3 Äörberö »orfoinmenb, fcltencr fet)r bid)t "beifammen 
ftefyenb, balb mit einem fbannenben, balb mit jutfcnbein, fted)en= 
bem ©efüfyl begleitet, meift jebod) or)ne (Sinpfinbung erfdjeinen, 
ftnb eine ber fyäuftgften fritifd)en (Srfdjeinungen. 3uweilen Ratten 
biefe Änötdjen eine etwaö geller gerottete ©runbfläcrje. 6ic wer* 
ben nad) unb nad) bunfier gefärbt, unb wenn fie einige 3^tt 
4, 8 biö 16 Sage geftanben, bann [oft ftd) auf ber Dberflädje 
ein Heiner »ertrodneter @d)orf, unb bie bann nod) etwaö bunfier 
gefärbte .£jautrötlje nimmt nad) unb nad) ir)re natürliche garbe 
Wieber an. (§ö »erfdjwinben biefe ilnötdjen oft gang, fefyren 
aber wäfyrcub ber Sitrjeit wieber unb fd)cinen bei jcbeömaligem 
SSerfdjwinben mit cintretenber SBefferuug partielle Ärifen ju bilben. 

Stuf einer mäßig gerotteten ©runbflädje treten fleine, bren= 
nenbe, entjünblid) gerottete, nid)t einmal bie ©röße eines -§>irfe= 
fomö erreid)enbe Äuötdjen auf, bie nur wenig über bie ^aut« 
fläd)e ergaben jtnb, weld)c ftd) balb, oft nad) 4 biö 6, oft erfi 
nad) 12 ©tunben mit einem fleinen, oft bem bloßen Sutge faum 
erfennbaren, eine Weiße (feröfe) glüfftgfeit entfjaltenben 5Mäöd)en 
(Vesicula) frönen, Weldjeö fbäter gelblid) wirb, eine brennenbe 
oft jurfenbe dmbfinbung berbreitet, balb nur auf einjelnen ©tel= 
Jen, meift an lefbenben feilen ftd) jeigenb, f)äuftg jebod) bid)te 
©rubben bilbenb, feinen Jjpöfjebunct erreidjt. 2)aö 23läöd)en er* 
gießt ftd) nad) 24 ©tunben, bilbet, wenn bie ©teile tröden er* 
galten wirb, einen fleinen bünnen ©djorf, welcher ftd) nad) etnfa 
ger Seit abfdjilfert. Sei ben fortbouernb angewenbeten Umfdjlä* 
gen jebod) bleibt bie glädje ber geblaßten 331äöd)en wie eine mit 
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gatt} Keinen rnnben ©efdjwürdjen befe^te (Stelle, weldje nad) unb 
nad) »erfdjwinben unb oft an einjelnen ©teilen wieberr)olt auf« 
treten. 

@8 tritt bie Oberhaut in gorm »on 33lafen (Bullae) von 
ber ©röße einer Gürbfc 6x6 ju ber eine« StdjferS unb nod) größer 
auf, füllt ftdj balb fd)neller, balb (angfamer mit einer fetöfen 
glüffigfeit, weld)e ftcl) gelblid) färbt, bann in eine eiterartige 
SJcaterie »ermanbelt. 3)iefe SSlafen fter)en balb einjeln, balb 
fließen fte jufammen unb btlben eine einjige SSlafe. Sie ftnb 
gleid) anfangs »on einen rofenrotr)en ^of umgeben, bilben f^5= 
ter eine bunfler gerötete @runbfläd)e , fdjmcrjen unb brennen 
fer)r, wenn bie Umfdjläge einige 3eit ba»on entfernt werben. (5ö 
fielen in einigen gälten biefe 23(afen, nadjbem fte if)re glüfftgfeit 
entleert Ratten, jufammen, bie ^attt »ertrodnete, wenn fte troden 
gelaffen würbe, ober weid)te, in golge ber gomente ab unb bil= 
bete eine feudjtenbe Stelle, bie unter judenber Smbftnbung nad) 
unb nad) feilte; »ielfältig r)abe id) fte jebod) in neuerer ßnt in 
größere ober Heinere, oberflädjlidje unb tiefcrgefyenbe ®efd)Würe 
übergef)en fefjen, weld)e balb fd)itctler, balb (angfamer feilten, 
einige Sftale eine bie näf)erlicgenben ^autftellen corrobirenbe 3aud)e 
abfonbertcn unb nur fpäterfyin mit reiner (Siterung feilten. %m 
@eftd)t, namentlid) um bie £)r)ren, im Suaden, an bcn ^änbcn, 
um baö ^anbgelenf, einmal am Skrotum, an ben güßen, jwi= 
fdjen ben gingern unb ^ef)en tarn biefeö ©rautfyem am fyäufigften 
»or. 93on fritifdjer 33ebeutung fattb id) eö bei 35rüfen»erl)ärtung, 
bei d)ronifd)er @id)t unb namentlid) bei St)bf)iliö mit 9JJercurial= 
rad)erie. 

2>ie Duabbel (Pomphus), eine breite, fladje, unregelmäßige 
@rr)ebung ber ^aut, »on blafenartiger 33efd)affenl)eit, oljne trgenb 
eine bemerfbare gulluug mit bunfler ®runbfläd)e, ganj bem Steffel* 
auöfdjlage är)n(id), balb of)ne Spur »erfdjwinbenb , bod), nad) 
einigen Sagen wieberfefjrenb , fyabe id) mit Stadjlaß eineö fdjoit 
mehrere 3af)re bauemben fieberleibenö beobachtet. 

*Bufifln (Pustulae) Ijabe id) tu »erfdjiebenartiger ©röße, 
gönn, 23crlauf unb SRenge auftreten fer)en. SBalb in ffeinen, 
wenig erhabenen, feßeit, }ttgefpi(;ten $uncten, wetd)e, »on bunfler 
®runbfläd)e umgeben, juwetlen bid)t beifammen, juwetlen »erein* 
jelt fielen, eine eiterartige, jär)e SJJaterie entfjaltenb, welche, wenn 
bie Ruftet aufgegangen, bie feud)ten Satotten gelblid) färbt. 2)a 
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fiel) immer neue ^ufteln bilben, dauert tiefet ftitifdje ^rojefj oft 
2ßod)cntang. 

3uweilen ftnb tiefe tüfteln, befonberö beö 9cad)tö »ort einem 
judenben, fd)merjr;aften , ben Scblaf ftöcenben ®cfül;l begleitet, 
weld)cö nur burd) oft wicberljolte Momente gemilbert wirb. 3"= 
»»eilen erfrb,eiuen fie in fefjr großer SDcenge uub bringen bann 
eine reid}t)attige 9luöfd)eibung franfljafter (Stoffe juwege. 

3uwei(en fefyen wir ferner große, balb entfernt »on einanber, 
balb näfjer bä einanberfteljenbe breite, mit nur wenig erhobener 
knospe, rotr)e, anfangö mit leid)t entjünblidjem Jjjofe umgebene 
(Siterpufteln, weldje ftet) in ßeit einer 9cad)t ju Oilben pflegen, 
entfielen, juerft met)r eine gelblidje, feröfe glüfftgfeit, fpeiter balb 
Eiter entfjaltenb, weld)cö ftet) entleert unb bie Jßufteln, wenn nid)t 
Öfterö Umfdjläge gemacht werben, balb oertrodneu unb ftd) ab- 
fcfjüfcrn. Sie ftnb ben üorfjergcfjenben »erwanbt nnb erfdjeincn 
and; in ir)rer ^Begleitung. 2lm meiften fafj id) fie bei Unter* 
(ciböfranff)eiten, Störungen im *Pfottaberftyftem unb bei ÜRerfu« 
rialiflmuö imfoinmen. 

Sin biefe ©nippe fdjticßt ftd) l)ier ber 23tutfd)wär an. SBir 
t;aben, wie ^iutti juerft rid)tig bemerft fjat, jwei Varietäten: 

2)er am r)äuftgften bei ber äßaffcrfur »orfommenbe ift ber 
Heinere, mit einer linfcn», I;öcb,ftenö erbfengrofjeu (Srr)öf)ung, auf 
we(d)er fid) ein (Siterpunct bilbet, ber nad) unb nad) an Umfang 
junimmt; bie «£>aut im Umfreife entjiinbet ftd), baö franfe Vro= 
buet wirb fd)merj!)aft. (Snblicfj öffnet ftd) ber gurunfel, entleert 
etwaö bünncö (Siter unb eö jeigt ftd) wie beim SBtutfdjwär ein 
Eiterpfropf, ber in 3"* *>on •>/ 8 biö 10 Sagen ftd) nad) unb 
nad) loöftößt unb fo ber Sdjwär unter ßutücflaffung einer nad) 
6 biö 8 Sagen berfcfywinbenben garten §autfteKe abheilt. Soldie 
Sd)Wäre crfd)einen einjeln unb aud) in Söfaffen. (SS ftnb biefe 
gurunfet manchmal nod) Heiner. 

2)ie anbere Varietät !t)at ganj bie (Sigcntljümlidjfcit beö 
eigentlichen 33lutfd)Wärö uub wirb üon ungewör)n(id)er ®röße, 
»erurfad)t Ijeftige Sd)merjen, erfdjeint feiten cinjelnen, fonbern 
wenn er einmal fommt meift in ®efetlfd)aft. ©ewöfjnlicb, trete» 
bei iljrer SluSbilbung gieberbewegungeu ein, unb ber Äranfe ift 
oft gejwungcn baö 33ett ju I)üten. (Sin einjiger foldjer Sd)Wfir 
eitert mannid)mal 3 biö 6 SBodjen. S3eibe Varietäten beobad)tete 
id) le^toergangeuen Sommer l)äuftg, namentlid) bei Seberfranf* 
l>eit, Störungen im ^fortaberfyfteme, bei d)ronifd)en ^autauö* 
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Wägen, gleiten, Ärä&e, bei SDtenftruationöftörttngen unb Äraitf- 
Reiten ber Slafe unb Vieren. 

Gin wictjtigeö frttifdjeö ©tjmütom ift tue Silbung neuer unb 
baö 9lufbred)en alter vernarbter ©efdjwfire. SM« SMlbung neuer 
©efdjwüre beobachtete id) in festerer Seit met)rmalß, tt)eilß an 
ben ^dnben, itjeilß an ben güßen, einmal im ©eftcfyt unb aud) 
am behaarten .$?ovftf)eif, wie an ben ©enitalien befonberß am 
©crotum unb an bem ©djamberge. 6ß ergebt fiöt> bie @yiber= 
miß, bilbet balb eine SMafe mit balb weißer, balb gelbltdjer, 
einmal blutiger glüfftgfeit, nad) furjer 3 c ü formtet ftet) ein ©e« 
fcfjwür mit liviben, blauen ober rotfyen ungleichen Slänbern, welche 
ftet) juweilen etwaß wulften, eine SDcenge jauchige ober eiterartige 
glüffigfeiten entleeren, inbem fie bie Umfcfjläge balb rotl) , balb 
gelblid) färben, oft SBodjeu lang »erharren, bann wieber langfam 
feilen. 2ln ben erfrorucn ,£>änben far) id) fte von Vcrfdjiebener 
©röfje unb 2)auer, eben fo beobad)tete id) fte am gufjgelenfe bei 
©id)t unb bei veralteter ©tyvljiltß an ben @efd)(ed)tßtljeifeti. 
Sirunal famen fte am Äovfe unb im SJtacfen in golge von ©cro= 
vljeln junt SBorfdjein. 

35aö Slufbredjen veralteter fd)on längft geseilter ©efd)Würe 
wirb ebenfalls fyäuftg bei ber SHSaffernir beobachtet. Sigentf)üm= 
lid) ift \i)xe Sßiebcrfefyr bei fd)on längft geseilten Spaniern; l;ier 
fjabe id) fte viele üftale, tljeilß am 5prävutio, tfyeilß an ber (Sichel 
gcfel)en; meift bilben fte ftd) wie bei it)r«t frühem Gniftcljung 
mit einem f leinen judenben 23läöd)en, meldjeß yta&t, eine @e= 
fd)würc^fläd)e jeigt, aber fd)on nad) 3, 4 biß 8 Sagen f)etlt. 
3lel)nlid)e ©efd)würßbilbungen beobachtete id) einmal im SJcunbe, 
am ©aumen, >$al)nftei\d) an ber innern ÜRunbflcidje, bei welchen 
jugleid) ©veid)elflufj ftdj einftellte, welche bloß bem ®ebraud)e 
ber SBaffercur in 4 Sagen wietjen, bei d)rouifd)er ©iwljiliö. 
©crovfjulöfe, gid)tifd)e, fi)Vl)ilitifd)e unb anbere btyöfrafifdje 6jauU 
gefd)Würe brachen wäl)renb ber SQBafferatr auf, entleerten oft 
grofje SOcaffen fd)led)ter, bie 53anbagen verfd)iebenartig färbenber 
(Stoffe unb feilten bann of)ite eine anbere 33et)anblung alß mit 
Sßaffer. 

Dr. $tutti t)at über SBilbung unb Verlauf ber fritifd)en 
(Sxantfjeme bei ber SBaffercur einen treffticl)en Sluffafi im „SBaffer* 
freunbe" 3at)rgang 1839. 9?r. 35 — 37 mitgeteilt, welker von 
3ebem, ber ftet) für baß äBiffenfct)aftlicf)e interefftrt, gelefen ju 
Werben verbient. 
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3urücfgetretene #autauöfd)läge muffen burd) eine tätige 
(Sdjroeißcur ober tontet) feuchte (§inf)üllungen unb barauf angewenbete 
Säber fobalb alö möglich, auf tote .jpaut prütfgerufen ober bod) 
burd) ^erüortufung ert)öl)ter Sfjätigfeit beö .gjautorganö , bie im 
tnnetn entwitfelte Äranffjctt wieber auf baö ©cfammtorgan, bie 
sßertyljerie abgeleitet werben. 

2Baö nun baö allgemeine über bie Slnwenbung ber (£ur mit 
SBaffer bei £autfranfl)eiten anbelangt, fo ift fdjon auö ben aH» 
gemeinen Sffiirfungen beö Söafferö, »erbunben mit einer Sefor* 
berung ber £r)ätigfeit im .giautorgan burd) ©d)Weiß, abjufefjen, 
toflf biefelbe r)ier befonberö ir)re Slnwenbung ftnben muffe. Sei 
ben acuten grantfyemen wirft fie, wenn eine »orfirfjtige 9lpplira= 
tion ber 6ur ftatt ftntoet, bie übermäßig gefteigerte £f)ätigfeit im 
.£>autorgan fyerabftimmenb, baö gieber milbernb, bod) jugleid) bie 
frauffjafte Slbfe&ung nact) ber .£jaut begünftigenb, beförbernb 5 bei 
btyöfrafifdjen .^autauöfdjlägen bie im Drganiömuö »orfjanbenen 
franfen Stoffe »erbeffernb unb bie ©aftmaffe reinigenb, 'nad) ben 
Sluöfdjeibungöorganen alö fritifdje £l;ätigfeit I)in(eitenb unb ju= 
gleid) auf Hebung beö auf bie £aut abgefegten Äranffyeitöftoffeö 
l)inwirfenb. Soen biefen Vorgang fet)en wir bei fyuwtomatifdjcn 
■£autauöfd)lägen unb bei fold)Cn, wo baö ©rankem alö 9ceben= 
ftymptom »orwaltet. 

Sei fritifd)en (§rantr)emen bebarf eö feiner £ülfe, fonbern 
nur einer jwerfgemäfjen Seitung unb Unterftüjjung. ©6 ift bann 
in ben meiften gällen gewiß »ortr)eilf)aft, bie Sur ganj auöjufefcen 
unb nur bie örtlidje Ärife burd) Umfd)(dge, SBafdjungen u. f. w. 
ju unterftüfcen. 

Sei jurüdgetretenen £autauöfdjlägen wirft bie SBaffercur wor)l 
befonberö günftig unb jwar auö bem ©ruube, weif fjier baö 
Seftreben eineö jcben Slrjteö, baö (Sxantljem wieber auf bie^aut 
ju bringen, burd) bie aUgemeine Slnwenbung ber SBaffercur am 
erften erfüllt werben fann. 

§. 30. 

F ebris. 

gieber, eine allgemeine, ben ganjen Drganiömuö in Slnftmict) 
nefjmenbe, twrjugöweife im ©efäßfyfieme fid) äußernbe Äranff)eit, 
welche gewiffe, meift regelmäßige 3«iträume unb bei feinem lieber* 
gange in ®efunbr)eit, beutlid) wahrnehmbare Ärifen, aufftnben läßt. 
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2)aö gieber, ein Seftreben ber bem Äörper inwofjnenben 
^»cilfcaft ber Statur, toie bem Drganiömuö aufgebrungenen fremb* 
artigen 9iei$e unb «Stoffe, burd) äußere ober innere «3d)äblid)= 
feiten Ijenwrgerufen, lieber ju entfernen, unb biefen Stet burd) 
fritifd)e Sleufjerungen ju beenbigen, ift eine am fyäuftgften uor-- 
fommenbe Äranfljeit. 

2)ie gewöfynlidjfien ßrifen, unter Weidjen ftd) bie Siebet 
günftig im Slllgemeinen ju entfdjciben vfffgen, ftnb Scfjweifj unb 
£arn. 

2>ie gieber ftnb nun eniweber einfadje unb seigen ftd) in 
iljren .§aupWerfd)iebenr)eiten als fold)e, wo baö Oefäp = unb 9cer* 
öenleiben jieinlid) auf gleicher £öl)e ergriffen, wie bieö bei 2Bed)fel« 
fiebern ber galt, ober wo baö 9cer»enleiben »orwaltet (9ceroen= 
fieber), ober wo man »orjugöweife baö ©efäpfyftem ergriffen ftefjt 
(©efapfteber). 

3ufammengefejjt ftnb bie gieber, wenn fte mit irgenb einem 
örtlidjen Seiben in SSetbinbung auftreten, ober burd) baffelbe 
erregt werben, ober wo Severe in golge efneö »orfyanbeuen gieber* 
juftanbeö ftd) entwitfeln, fo fef)en Wir fte bei SSerwunbungen, 
(Sntäünbungen, (Siterungen, gaftrifdjen, galligen, fatarrl)alifd)en 
3uftanben, 9tf)eumatiömen unb einige ßontagien »orfommen. 

2Baö bie fritifdjen <irfd)einungen bei 5ufammengefefcten gie= 
bern betrifft, fo ftnb aud) fte für bie SBafferfjeümetljobe wichtig, 
nidjt allein Sdjweifj unb ^>arn Wie bei einfachen giebem, fon= 
bem aud) Sluöleerungen gaftrifdjer ober galliger «Stoffe burd) @r« 
brechen ober bergleid)en 2)iarrf)oen, fritifdie Sputa, ?tböeeffe u.f.w. 
werben fyier alö Ärifen üorfommen. 

(§ö get)t auö bem gegenwärtig über bie gieber ©efagten 
r)ertior, bafj i£>re SBefyanblung burd) bie 2ßafferf)eilmetf)obc nidjt 
ein unb biefelbe fein fann. SDcobiftcirt muß fte Werben, nad)bem 
baö gieber ben intermittirenben, ben nerööfen, ben putriben ober 
ben inflammatorifdjeu Sfyarafter an ftd) trägt, je nad)bem baffelbe 
burd) fatatrljaltfdje, tfyeumatifdje, gafttifd)e, biliöfe, pituitöfe, ent= 
jünblid)e Seiben, abgeänbert ift. 

£>a baö gieber biejenige Äranffyeit ift, weldjeö in SBaffcr^ 
Ijeüanftalten am feltenften jur §Ber)anbtung fömmt, unb einfad)e 
gieber bort woljl nie unb feiten befianbelt würben, fo ftnb bie 
(Srfafjrungen über bergleid)en Suren nod) nid)t fo allgemein, bod) 
ftnb bcöfjalb jafjlreidje gälle befannt, wo bie Sßaffercur ftd) alö 
t)ü(freid) erwteö. 
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2Benn biejcnigen gieber, mit intermittircnbein S^araÄo: bei 
ifjrem jebcömaligen @d)luß beö *Paror«ömuö mit Sdjwetß cnbigeit 
unb l)icr gleid)fam ben einjelnen Slnfatl mit einem wiewoljl un= 
»ollfommencn fritifdieu Sluöwurf befd)icßen, fo iftbicö einginget: 
jeig ber Statut, burd) wcldjen 2Beg fte jtcr) beö frembarfigen auf= 
gebtungenen Kranffyeitöreijeö entlebigcn will. G"ö ift befonberö 
bie £aut, welche bic friti|"d)e Sntfd)eit>ung übctnetmten will, bafyer 
mit 93etütfftd)tigtmg beibet f)iet etftonften ©S>|teme, beö Sluteö 
unb bet Sterben bie ßut 31t leiten ift, bamit bie Ktifen geljörig 
3U ©tanbe fontmen fönnen. Seim gtoft würbe burct) Sieiben 
mit ben naßfalten ^dnben, ober mit nmgegcbenen feudjten 33etU 
tüd)ctn, befonberö eine Ijalbe Stunbe »er bem $aron;ömuö an-- 
gefangen, bie Sfjätigfeit beö Sftetöenftyftemö etf)öf)t unb mef)t nad) 
bem £autorgan abgeleitet werben, bei eintretenber .gi&e, burd) 
nnßfalte (Sinwicflung biefelbe befänftigt unb bie £l)ätigfeit beö 
gabttlargefäßfyftemö ber £aut angeregt werben. 

Dcatürlict; müßte außerhalb beö 2(nfatlö bie .gmubtrur beö 
Seibenö ftatt finben. 

9ier»enfteber verlangen je nad) tl)rem (Sbarafter ebenfalls 
r-erfdjiebene Seljanblung , bei Steroenfteber mit Sretljiömuö witb, 
wie wir fer)cn werben, bie 33ef)anblung mefyr eine fjerabftimmenbe, 
befänftigenbe, wäfjrenb fie bei Stabenftebct mit Sorbor mcfjr eine 
belebenbe, erregenbe, fein muß. 

3)ie (Eur beö butriben gieberdjarafterö erforbert eine ©tär= 
fung, Kräftigung beö Sonuö beö ©efäßfyftemö unb wirb befou= 
berö bie Änwenbung ber Kälte erb,eifd)en, wäfjrenb bie 33el;anb= 
lung beö ©efäßfieberö mer)r eine fjerabftimmenbe (Sinwirfung beö 
SBafferö »erlangt. 3n beiben legten gällen wirb bie <Sd)weißatr 
nie anwenbbar fein, wäljrenb .fte bei ben erftgenannten gieber* 
cbaraftcreu meiftentfjeilö einen .£)aubttf)eil ber Sur auömadjt. 

(Sben fo berfd)icbenc Regeln erforbert bie 33er)anblung ber 
3ufammengefe^ten gieber, fo wirb bei fatartfmlifdjen giebern bie 
fritifd)e üfjätigfeit in bcn <£d)leimf)äuten, bei gaftrifdjen, galligen 
giebern bie ftitifdje Sntfdjeibung beö iDatmcanalö, bei 9tr)cuma= 
tiömen bie ber $aut wichtig fein, wär)renb bie Krifen ber ^aut 
unb beö Carito immer fyier sugleid) in Dbad)t genommen werben 
muffen, unb alö allgemeine ßntfdjcibungötnittel gelten. 

gieber, welcher Slrt fte aud) fein mögen, burd) eine bloße 
Sffiaffercur mit ober ofme @d)wetßerregung ju fyeilen, fmt man 
bor Dettelö unb SPriejmifcenö (Srfafirungen unb 33eobad)tungen 
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uid)t gerannt, wenn man nidjt bie uiwollfommenen unb unbcitt* 
lidjcn jtranfengefd)id)ten bafjin rennen will, bie un6 Dr. 3ol). 
©igiöinunb £abn, ber englifrfjc Slrjt SBilliö, bet banifdje 
Slrjt ©ranbiö, ber ruffifdje 9)tebicinalinfy.ector SDfßliug unb 
nod) einige anbere Ijintertaffen l)aben. 

§• 31. 

F e b r i s b i 1 i o s a. 

Fcbris gaslrico -biliosa , Chotcpyra: 2) a S ©allcnfieber. 

(Sine jlicmfr)cit mit Songeftionen uad) ber Seber, erf)ör)ter 
Sfjätigfeit in betfeI6en mit (Srgufj »on ©aüe in ben erften SBegcn 
unb einem begleitenben remittirenben ©efäffieber. 

@ö ftnb alfo bei bem ©aßenfteber »on bem Slrjte jweierlci 
.£jau»tfad)en »orjüglid) in'ö Sluge ju faffen. SMefe finb: J) baö 
©efäfjfieber unb 2) bie Socalaffection. 

2>er (Srguß »on ©äße in bent 2>armcanale ift immer bie 
erfte Snbicatfon, weldjer fjicr ©nüge ju reiften ift. <5d ift alfo 
bie örtliche .ftrife, wcldie juerft unfere Slufmerffamfeit erforberr, 
nadjbem etwa äußere nod) »orfyanbene franfmad)enbe Urfad)en 
befeitigt werben. 6ö gefcfjiebt bieö je nadjbem Neigung jum 
@rbred)en ba ift, burd) görberung beffelben ober je nadjbem man 
2>ie:pofition bewerft, baf? bie ^eilfraft ber Statur bie franfmad)en= 
ben Stoffe bind) ben untern £rjcü beö 2)armcaua(6 fortfdjaffen will. 

93can laffe ftd) jetod) ja nidjt »erführen baö Grbredjen fjicr 
jebeömaf burd) häufigen ©enup »on frifdjem SBaffer erjwingen ju 
»ollen, benn man fcfyabet, wenn bieö nid)t balb gelingt, inbem 
man ben SDiagen, weld)er fd)on gegen bie ifjm aufgebrungenen 
feinblid)en ßontenta reagirt, nod) mef)r aufbürbet unb bie lr>tiU 
tfjätigfeit im fraufen Drgane tjinbert. 

(Sin 23red)mittel auö 3»ecacuanl)a wirb f)ier nie nadjtfjeilig 
fein. 3fi bie SBirfnng worüber, bann wirb baö Srinfen »on 
fattem SBaffer in fleinen Portionen in 3voifd)cnräumen »on 23iertel= 
ju SMertelftunbe um fo fräftiger wirfen unb and) leidjter bie 
allgemeine Ärife förbern Reifen. 

SBenn mefyr Jurgeöienj nad) unten ba ift, bann fann man 
jwerfmäfjig bie Stoffe burd) falte .Jtityftiere nad) bem äUaftbarm 
ableiten, ftnb bie galligen ©toffe fefjr fdjarf, bann giebt man 
8a»ementö »on ÜJiilct), abwed)felnb mit SBaffer ober »on £afer= 
grüfcfd)leim. 2)aö Printen barf and) f)ier nid)t »erabfäumt werben. 
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<Sinb bie Stoffe beim Eintritt ber tfranffjeit ober im ©er» 
laufe berfelben jur 5lu8füf)rung nod) nid)t getieft, bann bleibt 
eö eine ,£)au!ptfad)e, felbigc burd) mäßiges £rinfen tton faltem 
SBaffer, burd) erregenbe Umfdjläge um ben ganjen Unterleib, 
welche, je nad)bem bie entjünblidje SJeijung ber Seber meljr ttor» 
waltet, öfterer gewed)felt ober auf bie Seber aparte falte gomente 
gemadjt werben muffen. 3n biefer ßeit paffen überhaupt au* 
taue £albbäber, weiche biß über bie ^crjgrube reichen. (Srfol» 
gen nun bie ©tymptome ber Surgenöcenj, bann gelten bie oben 
angeführten Siegeln für Unterftüfcung ber örtlichen Ärife. 

3ft baö franfmadjenbe Cßrobucr, bie »erborbene unb im lieber» 
majj bem SDarmcanal jugefüfyrte ©alle entleert, unb ber allgemeine 
gieberjuftanb entfdjeibet ftd) nict)t freiroiQig* burd) ©djroeiß ober 
§arn, bann ift eö $flid)t auet) bie allgemeine Ärife burd) Unter» 
ftüfcung ber ^auttt)ätigfeit unb burd) reid)lid)eö SBaffertrinfen ju 
förbern. 33ie3 gefd)iej)t burd) Simmdlungen in feudjte Sett« 
tüd)er unb barauf folgenbe falte 2lbwafd)ungen, ober man fefct 
ben Jtranfen erft in ein laueö Sab unb widelt iljn, nadjbem bie 
£aut ftarf frottirt werben, in eine wollene 2)etfe. Sfe&tereö fann 
freilid) nur bann gefd)ef)en, wenn bie ©efäßaufregung nid)t ju 
l)eftig unb bie «jpaut nid)t 51t troden unb brennenb erfcfjeint. @r= 
folgt ©cfiweiß, bann läßt man benfelben eine ja jwei ©tunben 
lang fließen, wäfd)t ben Äbrtoer bann fd)netl mit faltem Söaffer 
ab unb bringt ben Traufen in ein trodneö Sett, wo man it)m 
fleißig unb biet SBaffer trinfen laßt. 

Steten bie Ärifen ein, bann überläßt man ber SRatur bie 
SSollbringung berfelben unb unterftüfct fie nur burd) Srinfcn mit 
faltem SBaffer unb fe&t bie erregenben llmfdjläge um ben Unter« 
leib fort, fo wie man, um bie ^arnfrife ju unterftü^en, bie Stieren» 
unb Sfafengegenb ebenfalls in foldje Umfd)ldge f)üHt unb perio» 
bifd) mit ber naßfalten ^anb frottiren läßt. 

Seidjt unb meift finb Äopffd)merjen burd) (Songeftionen nad) 
bem Äopf beim ©altenfteber »orfjanben; bal)er ift cö nötfyig, 
baß, wo fie ftd) jeigen, fleißig falte Umfd)läge über ©tirn unb 
©djläfe afcplicirt werben. 

2)aö Sßidjtigfte für ben Sßafferfjeilfünftler ift baö ju beobad)tenbe 
SSerljalten unb bie 2>iät beö Äranfen. 3Sermeibung aller fd)äblid)en 
®emütf)Seinbrüde, 9tuf)e beö Äöruerö unb ©eifteö, Sntfernung 
Bon ©eräufd), Bon SlHem, t»a$ irgenb einen unangenehmen Sin« 
brud auf ben Äranfen madjen fann, ein mel)r füt)le3 ©erhalten 
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überhaupt, füljlee 3immcr, (eichte SBebetfung, aufrechte Sage be6 
«flörperö, bcö Äopfeö. Strenge Diät, letzte fäiterlid)e, füf)lenbe 
unb fd)lcimige ©peifen mit» ©etränfe, bafjcr auf er bem SBaffcr, 
9J?olfen, 23utternti(d) , £amarinbenabfod)ung, fciuerlidje Dbft= 
abfocl)ung, befonbetö von gebatfeuen Pflaumen unb 5?lepfefn, 
SBaffer mit <Saucrr)outg, «gjimbeerfaft, fätterlid)e grüdite, 2lepfel= 
rontpot, 9lepfelmufj. SDcarimilian ©toll 1 ) (agt: bei einem 
gelinben galligen lieber fei eö ein .gaupterforbernifj / bem j?ran= 
fen frifd)e, freie Sitft, baö Printen von faltem SBaffer it. f. w. 
ju empfehlen. 93or Sltlem ift Sorge für bte nötige Darmauö- 
leerung, burd) regelmäßige Slnwenbung »ou Älv/fiieren $u tragen, 
wenn fte fefytt; ift jebod), wie eö aud) juweiten ju gefd)ef)en pflegt, 
eine guälenbe Duurboe »orfyanben, bann ftnb fdjteimige, etnf)ül= 
(enbe Satiementö t>on ,£jafergrü$e, »on Slltfjeewurjel u. f. w. 
nötliig. 9tid)ter 2 ) unb 93ogel 3 ) empfeblen an mefyrerti Orten 
laue unb »arme 33äber, .£>a(b ■■ unb gußbäber. 

Dft nehmen bte ©allenfteber, befonberö in (Spibemien ben 
netttöfcn, oft aud) ben putriben Sfjarafter an, unb erlangen fo 
eine größere 23ö3artigfeit. @ö muß bann bei ber 33el)anb(ung 
beiben Setben cntfprodjen werben, je nadjbem ber eine ober ber 
nnbere (Sfyarafter vorwaltet. Der netöofe Gfyarafter wirb aud) 
rjier mit beut biliöfen, mebr um ber allgemeinen jtrife ju ent= 
fprcd)en bie görberuttg ber ^auttljätigfeit nötr)ig l)aben, wäb, renb 
bie galligen (Symptome bie erforber(id)e 33eriitfftd)tigung »or 9111cm 
»erbienen wetten. 

S3eim i.uitrtfeii ©allenfteber uuif? mcfjr burd) 9Serbinbung 
einer ftärfenben SBaffemtr auf baß gefd)wäd)te ©efäfjfyftem burd) 
falte 2ßafd)imgen, llmfd)lage, partielle unb befonberö atigemeine 
falte 33äber gewirft werben. 

§. 32. 

Febris gastrica. 

Febris saburralis s. abdominalis, s. intestinalis, s. mesen- 

terica. s. splanchnica. 

2)aS gaftrtfcr)e gtebeu fogleid) fjier objur)ant>eln veranlaßt 
mid) cineötb,eilö bie 2Iefmlid)fett beö örtlichen »orfjanbenen Üet= 

1) Max. S toll. A[)hor. de cogaosc. et curand. febrib. Viadob. 1822. 

2) 2t. ©■ 9ti*tet aneb- *ir. 9Jemetf. ©ötting. 1793. 

3) Som. ®- ajcgel. £anbb. b. vract. SltjneiwifTcnfd?. ©tenbal 18^0. 
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bcnö (ber gafhlfdjen Uureinigfeiten im Sftflfem ober Darmcanale, 
Sordcs gastricae s. »rimarutn \iarum, Saburra), tljciUS t>ic 
Slebnlidjfeit ber örtlidjeu erfotgeuben Ärifen, ttjcilö baö fbenfallö 

r>orr)anbene remittirenbe ©efäjjfieber unb bie ganj äf)nlid)e S3e- 
hanblung burd) bie Sßaffeuur wie baö ©allenfteber. 

Slufiöfuug ber gaftrifd)en Uureinigfeiten wenn -fic nod) nidjt 
jur Sluöleeruug gefd)irft ftnb nnb SlwMcerung berfelben burd) (Sr= 
bredjen ober görberung ^ tx 2)nrmau8leerungen ganj nad) ben 
$Sorfd)riften wie bei ber Febris biliosa angegeben worben ift, 
ift bie elfte ^cilnnjeige. Sben fo »erbätt eS ftd) mit görberung 
unb 33egüuftiguug ber allgemeinen j?rtfe. 

Dft bewirft bie .^cilfraft ber 9?atur, bei nur jwerfmäfjiger 
Leitung ber Äranffyeit, bei ftrenger 2>iät unb ^cbenöweife, bloö 
bei (Snt$icf)iiug aller im ©eringfteu beläftigenben 9ial)rung, bloö 
bei 5)arreid)unfj »ort etwaö SBafferfutotoe, bem ©enu§ beS ftifd)en 
Ducllwafferö ober im r)6[;ern gälte eineö 23red)initteI8 bie Teilung 
allein. Sind) t)ier t)abe id) nur in einem gatle (5rbred)en burd) 
tneleö SBaflerttinfen bewirten tonnen, wär)renb mir bieö bei letd)= 
tem biliöfen gieber mit Seberentjünbung einige SKalc gelang. 

33ei heftiger ,!pi(je unb großen Dürft, mäßigt baö falte 2Baf= 
fer Unterlid) unb wieberfyolt genoffen SScibe am leid)teften, Wenn 
ber 2)arimanal »on ben beläftigenben Stoffen befreit ift. 3 U 
beut (entern ßwede, um nie Snrgeörenj nad) unten ju förbern 
ftnb falte Ältyftiere mit (Sfftg »ermifdjt, falte SBafdjungcn ber 
4paut mit lauem Sßaffer, bei Neigung jum ©d)weifj (Brufen* 
berg), bei Slnbrang beS 23lutc8 nad) bem Äotofe Umfd)läge »on 
faltem SBaffer (Äruf enberg) *) anjuwenben. 

3ft baö gieber nad) 33efeitigung ber Sorbeö nod) t)eftig, 
bann muffen wir burd) allgemeine feud)te (Sinwidlungen bie 
•£»autfrife ju imterfiüfeen fud)en, bieö gilt in berfelben Slrt für 
bie görberung ber £t)ätigfeit in ben ^amorganen, burd) (5in= 
widtung ber Vieren- unb 25lafengegenb. 

3uwcilen entwidelt in tiefen giebern bei ber SBafferrur aud) 
bie §aut nod) locale fritifetje £t)ätigfeit; fo erfolgte bei einem 
gaftrifd) = galligen gieber ein fritifdjeö (Srantljeni um ben s IRunb, 
bie 9?afe unb auf ber Stirn, bon.^ufteln, weld)e jwei 2Bod)en 
lang eiterten, in einem galle mit (Snbigung ber ganjeu Äranf» 
l)eit ein 9ceffelau8fd)lag nad) ber erften feuchten (Sinwirfelung, 



1) 3al)vtüa)« b« <imbuIatovifa)*n Äliiiif ju äalle. *al(e 1820. 93t>. 1. 



weldjer, baö ®efid)t ausgenommen, nad) unb nad) ben ganjen 
Äörpcr überjog; enblid) mehrere Male ba, wo id) erregenbe Um* 
fd)lcige um ben Unterleib fjatte madjen [offen, eine unter ben fritt= 
fd)eu Svantt)emen mit bem bauten Vesicula bejeidmete §aut= 
emotion. 

äßeidjen biefe gieber ber 33et)anblumi mit SBaffer einmal, fo 
ift it)r ©erlauf fet)r furj unb in 3, r)öd)ften8 8 Sagen fritifd) 
cutfdjieben. 

(Snbe beö 3at)reö 1842 waren in bieftger ©egenb gaftrifdV 
gallige unb gaftrifd) ■- netoöfe gieber mer)r enbemifd). dine tt)cit= 
weife Sffiaffenur bewieö ftd) von großem SRufcen unb in mel)rern 
gällen cntfd)ieb ftd; baö Hebel burd) eintretenbe @eftd)törofe, alö 
örtlidie Ärife, unb merfwürbig bort am (Srften, wo id) bei t)efti= 
gen Äovffd)merjen, bei (Delirien, ©opor, iminerwfifjrenb falte 
Umfd)ldge auf ben Äopf avpliären ließ. 

§. 33. 

Febris catarrhalis. 

Catarrhus epidemicus, Influenza, Influenza europuea, Febris 

catarrhalis epidemica. Daä Äatarrfjalfieber, Sdjnupfen* 

fieber, bie ©ripye, Snfluenja. 

6in gieber mit gelinber Slufregung beö ©efäßfv/ftemö , wel= 
d)eö burd) irgenb eine brtlid)e latarrt)alifd)e Slffection ber ©d)leim= 
baute ber 9?afe, bcö Sftunbcö, 9iad)enö, ©aumenö, ber Sonftllen, 
ber @d)leimt)aut ber Suftröt)re, beö ©djlunbeö, ber Sungen, beö 
Darmcanalö r)« r ' or 9 et x :art > t werben fann, unb mit benfelben in 
33erbinbung üorfömmt. 

Daö ört(id)e Seiben beruht beim Äatarrl) in einer mäßigen, 
bem entjtinblidjen är)nlid)en, Slufregung mit franffjaft abgeänberter 
2luöfonberung beö ergriffenen Sfjeilö *>« ©d)leimt)aut, burd) irgenb 
eine äußere, befonberö bie St)ätigfeit beö gefammten £autorganö 
unterbrüdenbe fd)äbltd)e (Sinwirfung ((Srfältung), burd) 2Bitte= 
rungöeinflüffe ober unmittelbar bie ©d)leimt)äute treffenbe äußere 
fd)ablid)e ©otenjen, alö eoibemifdje, miaömatifd)e unb contagiöfe 
(Sinpffe, fo bie fd)äblid)en (Sinwirfungen burd) falteö Srinfen 
nari) ert)iijung, burcr, (Sinken fd)äblid)erDamßfe, Slnftrengungen 
ber SRefpirationöorgane u. f. w. l)er*orgebrad)t. 

Der Äatarrt) fann burd) öftere 2Bieberfet)r unb unvolIrom= 
mene <Bef)anblung eine große 6d>wad)e, 3luflodemng + ber ©d)temu 

im 



Ortute unb aSeränberungcn int ^arend^ma bcrfelben Ijinlerlafftn, 
uno fo in einen dnonifd)en 3uftanb übergeben, and) leid)t anoerc 
gefälligere Äranffyeiten erjeugen. 

Da tcr .fiatarrf) cjctwöt>nlid) burd) eine Untcrbrürfung ber 
^oultfjätigfcit f)ett>orgcbrad)t wotben ift, fo ift fjauptfäcqlid) Die 
Leitung Der föur baf)iu ju rid)ten, tiefe geftörte gunetion Wieber 
anf it)ren natürlichen 2Beg ju bringen unb öon bem ergriffenen 
Drgane (ber ©d)lcintl)aut) abzuleiten, ©obalo eö ber allgemein 
ineinen 33eljanb(ung gelungen, bie natürliche 4?auttl)ätigfeit l)er= 
juftellcn, bann Wirb bei mäßiger äußerer unb innerer Unterftüfcung 
burd) SBaffer, SBerfjalten unb 2>iät bie örtliche Ärife in ben @d)leim= 
f)äuten tton felbft erfolgen. 

3)a6 einfache f atarrfjalifdje gieber erforbert alfo bie 
jweefmäßige Seitung ber ^»autfrife. Dieö gcfd)ief)t bei etwaö 
ftärferem gieber burd) naßfalte Ginwitflungen unb nad) erfolgter 
£f)ätigfeit ber ^aut burd) ein Iflttcö, abgefdjretffcg, am beftett 
aber falteS 33ab; Worauf nad) einiger Sät, Wenn bie fritifd)e 
£t)ätigfeit nod) nid)t entwitfelt ift, biefelbe *Prorebur wieberfjolt 
roirb. ©inb fritifd)er ©d)»ueiß unb fritifdje ©puta eingetreten, 
bann bcfd)ränft man bie Sur unb betfälut mit großer Sorftd)t, 
um bie einmal beginnenbe ^>eiltl)ätigfeit beS DrganiSmuS nid)t 
51t frören. 3e nad)btm bei bem gieber Surft, ,£ji&e, bebeutenb 
ober weniger fjeroorftedjenb ftnb, je nadjbcm richtet man ftd) mit 
bem Irinfcn bcö falten SBaffcrö ein, bodj barf baffelbe nie ganj 
»entad)lciffigt werben. 

®el)t ce>, bann läßt man ben Traufen, wenn aud) nur in 
einem fül)len Simmer, nad) jebem Sabe etwaö bewegen, leitet 
überhaupt ein mefyr füpteö 5üett)al«en ein, läßt bem Traufen nur 
etwaö laue ©up^e, etwaö ÜJiild), etwaö £afergrü&tranf rridjen, 
warnt it)n , um bem nachteiligen ©influffe beö ^enweraturs 
wed)fel6 für bie ©egenwart unb 3ufunft ju begegnen, »or fefyr 
warme 3'"""«/ w fel;r warme 33ebetfttngen. 

Seidjtc .Statairfjalfteber fjeilt bie 9catur bei jweefmäßigem 33er= 
tjatten ganj allein. 

3ur Mäßigung beö allgemeinen gieberjuftanbeö ftnb bie 
2)armfunctionen bor allen burd) Sabemeittö 31t förbern. 

2Baö bie 33eb,anbluttg ber baö gieber »eranlaffcnben 3lffectio= 
nen betrifft, fo ift golgenbeö ju bemerfen. 

2)er ©djnuvfen (Catarrhus narium, Gravedo, 
Coryza), wirb bei äkrfjütong gegen ftarfe einwirfung bon 
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Semperaturwectjfel unb jwecfmäfngem äkrfjalten oft allein t>er= 
gefyen. 3ft man genötigt, 511 feinet Sefeitigung £ülfömittel ju 
brausen, bann ift baö belmtfame (Stnjtefjen beö falten Sßaffetö 
auö einem ©d)rcämmd)en in bie 9?afe »on Viertel = jn «Biettel-- 
ftunbe wieberr)olt, ganj »orjüglict;. 9?ur Ijüte man ftd) bafüt t>aö 
SBaffer in jn großen SWaffeit nnb flu fyeftig unb antjaltenb einju* 
jiefjen, Weil bie' <Sd)leiml)aut beträfe fer)r reijbar ift. 5Wan 
lege öou 3eit ju ßeit bie .gmnbe in faltet? SBaffer unb reibe fte 
einige Minuten barin auf einanber, eben bieö fann mit ben p= 
fien gcfd)er)en. (§ö rüfjmt bieö 93erfar)ren fct)on Dr. Joauue 
AI a n 1 ins in einem 2Berfd)en, weld)eö 1563 in SSafel erfd)ienen 
ift'). «£>at man babei fjeftige <5d)merjen in ber Stirn, an ber 
-tfafenwursel , um bie 9lugen, bann ift nid)tö beffer, alö wenn 
man red)t falteö Söaffer , <3d)nee ober @iö nimmt, eö auf bie 
fdjmcrjfyaftcn ©teilen legt, bamit einige ßdt reibt unb bieö einige 
ÜJiale repetirt. 9la(t) jebeömaliger Slppficatien jeigt ftd) r)ier bie 
.£>aut rotl), fyeijj, fobalb fte wieber fül)l wirb, legt man »011 
Steuern auf nnb wir werben ben ©djmerj bulb fdjioinben fcfjeii. 
SSorjujiefyen ift eö, wenn man ftd) babei in freier Suft mäßig 
bewegen fann unb wenn eö im fyärteften SBinter ift. J?a(teö 
SBafdjeu beö @eftd)tö, beö ^alfeö unb 9Jacfenö ift babei nid)t 
ju »erabfäumen , beim fte finb bie toovjügltdjften @d)ii&ntittel gegen 
bie 2Bieberfef)r bicfeö Seibenö. 

2)ie fatarrfjalifdje Slffation beö ÜJiunbeö, beö ©atimenö, beö 
9iad)enö, ber lloula, ber Sonfilkn erforbern, wenn |le mit Riebet 
»erbunbcit ftnb, näd)ft ber allgemeinen SBetjanblung, folgenDeö 
örtlid)eö aSerfar)ren : SRao lägt ben Äranfen fleißig falteö aßaffer 
biö 511m (Stwärmen tn bem ÜRunb nehmen, bamt wieber auö= 
fyutfen, verbietet jebod) r)efttgeö ©urgeln, um nid)t 511 bebeutenbe 
9ieijung [)eroorjurufen, empfiehlt ertegenbe, gut gegen bie <5in= 
wirfung ber äufmn Sltmoöut)äre gefrf)ü|}te Umfd)läge um £alö, 
Warfen, unb tjintcr bie £)t)ren. ©eint jebcömaligen 3Bed)fel 
biefer Umfd)läge, fd)ttell falt ab$uwafd)en; ferner 9icibungen unb 
Säber ber ^äitbe. SBenig ©predjen, 33ermeibung beö Temperatur* 
wed)felö, laue «Speifen unb ©ettänfe, alö ÜRildj, £aferfd)leim sr. 

Der Äatarrr) beö Äetjlfopfeö unt> ber ßuftröljre 
(Gatarrhns larjrogj* et traclicae), fowie ber .STatarrf) beö ©cblunb* 
fopfeö unb ber ©peiferöljre, erforbern beibe erregenbc tlmfd)läge, 

1 ) Catarrhus facilis curatio etc. 
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etftete beö ^olfeö unb beö ohtm £r)eilö bet Stuft, leitete beö 
.gjalfeö, 9?arfenö, beö föürfenö, bet Stuft biö auf feie £eiägtube, 
abn>ed)felnb mit falten 3Bafd)itngen appliritt. 

Sllö Slbleitungömittel gufjbabet, Wobei tote Seine biß an bie 
Änie ftatf ftottttt roetben, Äniebä'bet, falte Saöementö. (So ift 
I)ict notfjvoenbig, bafj fleißig falteö SBaffet in fleinen Duantitäten 
getrunfen witb. Gbenfo wirb bet .ftatattr) bei Sun gen 
(Catarrhus pulmonum rec.) befyanbelt. Sttenge, mef)t entjiefjcnbe 
2)iät, leid)t»etbautid)e laue ©uppeu, iSlili), .£>aferfd)feim, 3)col= 
fen, rufjtgcö Serratien in jebet .£jinftd)t, voentg ©predjen, nut 
mäßige Jtörpetbewegung, Setmeioung gtellen üempetatutwedjfelö 
unb Seförberung bet 2)atmfunctionen, (Sinwitflungen in wollene 
2)erfen, Säbet, wenn bet 3"ftanb fjattnärfig ift, wenn aud) fein 
giebet obwaltet, ftnb fyier ju empfehlen. 
Dr. (Sfjtift. 3ul. be SWoneta, bie Äälte unb baö falte 

Sßaffet ftnb in ,Satatrl)franfr)eiten unb Jtatarrfjfjuften wat)re 

Heilmittel. 3G3atfd)au 1779. 
Friedrich Hoffmann. Disserlatio de aquae fiigidae 

salubritate. 1691. 
3of). 6 ig i gm. ^»afjn. Untettid)t »on bet Ätaft unb ben 

SBttfungen beö falten Sßaffetö. 

9cod) ift baö, auö unö biöfjet unbefannten (Sinflüffeu , ju= 
Weilen im ^etbfte unb $tür)jar)t epibemifd) fjettfdjenbe Äatattr)al= 
fiebet (©tippe, 3nf(uenja, Fehris catarrhalis epide- 
mica, Influenza) ju bettad)ten. @ö trägt batb ben fatattr)a^ 
Iifd) = tf)eumatifd)en, balb ben fatarrf)alifd) = gaftrifd)en, balb ben 
fatarrr)alifd) = nen>öfen (Straftet an ftd). Uebetfjaupt ift bie groge 
Neigung beffelben netöbö ju werben üotjüglid) ju bead)ten. @ö 
fdjeint in bet Gonslitutio aunua unb in befonbetn SBitterungö-- 
»erfjältniffen begtünbet ju fein, Wofür baö fyäufige Sotfommen 
in folcfyen 3eitperioben fprid)t. 

$äuftg etfdjeint eö mit beut fatarrr)a(ifd) = rr)eumatifd)en 6r)a- 
taftet unb bie babei obwaltcnben «Symptome »erlangen mit bet 
Gut beö fatattb,alifd)en ßuftanbeö genaue Serürfftd)tigung bet 
tb,eumatifd)en Symptome. 3iet)en, eine eigne Äraftlofigfeit in 
ben Extremitäten, bem Stücfgrat, bem Äopfe u. f. w. £iet ftnb 
im allgemeinen bie £autfunitionen ju betätigen, bei heftigem 
Siebet (Sinwicflungen in feud)te Sinnen biö jum <Sd)Wi|jen, bann 
ein Sab im abgefeierten SBaffer übet betgliidjen 9Bafd)ungen. 
2)ie befonbetö f^merj^aften Stellen werte» mit ettegenben Um= 
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fd)lägeu beberft, abgefdjretfte ©i&baber unb ^albbäber bei £mi$= 
fdjmerj; Umfrage um ben Äopf angewenbet. 2)iefe äußern 
Mittel werten burd) mäßige«, bem Surft unb gieber angemeffeneö 
Srinfen von faltem 2Baffer unterftü&t. 

33eim fatair[>afifrf> = gaftrifc&en ober biliöfen (Sbarafter ftnb 
bie etwa »orf)anbenen gaftrtfcfoen <£t;nwtome ju beachten unb an» 
gehäufte ©orbeö, ber angegebenen 3nbication ju golge, ju be= 
fertigen. 

2)aö fatarrl)alifd) = newöfe gieber erforbert mit 23erüdftd)tigung 
beö etwa ttorfyanbenen ?ocal(eibenö eine allgemeine, bie ,£jaut= 
frife förbembe unb unterflü^enbe S5er)anb[uug. §ier fann e$ 
fommen, baß bei heftiger Eingenommenheit beö Äopfeö, bei 
2)elirien, ©opor unb anbern nertwfen Symptomen, Falte 33äber, 
33egießungen, wie wir beim 9?er»enfteber fcfyen werben, anjuwen* 
ben ftnb. 2)ie allgemeine jweefmäßige Leitung t>er ju erwarten» 
ben Ärifen bleibt bie .^auptfadje. 

Diarrhoen catarrhalis, ftefje Slrtifel Diarrhoea. 

Steußerft merfwürbig ift eö, baß bie wenigften ber beri'tt>m- 
tefieu practifd)en SWerjte neuerer 3 e <'/ gerabe bei fntarrr)alifd)e» 
föanftyeiten, wo bie Matte unb baö falte SBaffer fo auSgejeidjnet 
wirfen, bie 9lnwenbung biefer SOcittel würbigten, ba fte bod) 
frühere Slerjte in tiefen Äranffyeiten fo »orjüglid) unb fjetlfam 
befunben fjaben. 3m SBafferfreunbe finben Wir mehrere SBeifpiele 
gelungener (luven unb unter anbern bie Teilung mehrerer gätle 
epibemifd)er jtatarrfyaffteber mitgeteilt »on Dr. £ebenuö in 
greiberg föafjrgang 1839, ©tütf 28) unter bem tarnen: Febris 
catarrhalis cephalica. 33arte[3 ') mad)t bie SSemerfung, baß 
er ben großen duften beö falten SBafferö in vroplwlactifd)er $m 
ftdjt anerfennt, aud) in curatwer SSejiefjung in biefen Äranffyeiten 
nidjt feiten nüjjlid) gefunben r)abe. 
(Sr fagt bort: 

„@3 ließe ftd) aud) nid)t läugnen, baß fatarrfyalifdje unb 
„rf)eumatifd)e «Symptome fcaburd) oft gehoben würben, fiält eö 
„aber für ein gewagteö unb für bie 3ufunft nad)t()eiligeö Spiel, 
„Weil jene franffjaften Steuerungen bloß unterbrürft würben unb 
„üble folgen barauö entfielen müßten!" — dagegen empfiehlt 
sp. granf ftatt lauwarmer, gelinb fd)weißerregcnt>er ©eträufe 



1) 3m niti)f(o))nl)if«en äB3rtev6uc&< b. mf'o. äBiffenf*. £evau«fl. »on 
93nfd), ». @täfe m Berlin 1631. 93.7. SUt Satattlj. 
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mit beftem (Srfolge, falte« SBaffer unb fttbft 6t0, unb jwar auö 
bem ©runbe, weil baburd) oftmals bie Sranöpiration beförbcrt 
werbe unb Soralentjünbungen in ihrem (Sntfiefjen untcrbtücft wür= 
bcn. @r emfcfafjl Inhalationen öon reinem Sßaffer, SWitnbbäber 
son lauwarmer Seilet). deines frifdjeS SBaffcr, innertid) gcnom= 
inen, »erorbnet er beim 33rond)ialfatatrr), eö foü burefj feine 2Bir= 
fung vom üftagen auö auf bie Zungen unb ^autneroen ben 9iei} 
»on ben 23rond)ien ableiten unb fo umftimmenb roirfen, unb fo 
Die Äranfbeit weit »ollftänbiger unb fdjnetler beben. 9Ran fteljt 
auö bem angegebenen, Wie fd)arfftnnig biefer große Slrjt bie 2Bir= 
fungen beS falten äßafferö beurteilte unb wie rid)tig er fte ju 
würbigen »erftanb. 

2)aö ßinjieben beö frifdjen 2Baffer6 in bie 9cafe unb 933a= 
fdjungen ber Stirn bamit, serorbnete Sörbenö (in §ufelanb'6 
Journal 1798. 335. 6.) 

allgemeine SBäber »on 23 — 28" R. fanb Stopp (23eobad)t. 
im ©cbraudje b. auSüb. §eilf. granff. a. Ti. 1821.) febr oor= 
tbeilbaft. 

C eis us (de med. Lib. I. Cap. 5.) empfiehlt falte Ucber= 
giefjungen beö Äo^feö. 

Caeli us Aurelianus (opera ed.Ammon. Amstel.J790) 
ließ Schwämme mit faltem Sßaffer befeud)tet auf bie ©ruft legen. 
Um ftd) gegen bie oft unb leid)t wieberfebrenben Äatarrfje 
ju fd)üfcen, befonberö bei großer Siöpofttion ju benfelben, iji 
nid)tö 23effereö alö wenn ftd) fo(d)e Snbioibuen täglid), namentlich 
beö SRorgenö in einem mäßig erwärmten 3fntmcr, über bcn gan= 
jen Körper falt unb fdjncll abwafdjen unb biefeö wo möglid) bie 
ganje 3eit über fortfefcen, barauf jebeömal ein ©laö falteö 
SBaffer trinfen unb ftd) mäßig im greien ober im 3immer eine 
SSiertelftunbe lang bewegen. £ufelanb uub SBartelö, beibe 
empfehlen bfeö ©erfahren als vortrefflid). 

§. 34. 

Febris rheumatica. 

2>aö rheumatifdje gieber, ba$ glußfieber. 

Sin bem mäßigen entjünblidjen gieber äl)itlid)eö ©efäßftebcr 
mit binjutretenben nteift wanbemben ©d)nterjen in ben feröfen 
unb ftbröfen Rauten, in oerfd)iebenen feilen bcö Äö>erö cor* 
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fommenb, <H)nlid) bemjenigen giebcr, waö bie örtlidjen Slffecttonen 
ber ©djleimbaute ju begleiten pflegt. Sind) berufjt fein 2$orfom= 
men am fiäuftgfhn auf Srfaltung. 3n »iefen gällen gef)t bie 
Socalaffeition ßorber ; in anbern gällen tritt fte ecft mit bem 
Sieber ein. 

9tm meiften erforbert bie Sur beS rfjeumatifdjen gieberö lUu 
regung ber natürlichen Sbätigfeit beö ^pautorgauö, baf)cr Ejtev 
bie ©rfjweißerregung burd) (Sinwitflung in wollene Decfen bie 
4pauptfad)e jur balbigen Reifung beö gieberS bleibt. %(t bie 
©efäßaufregnng beftig unb näfjert fte fid) bem entsünblid)en, bann 
muß man einige SJcale ben Äranfen in feudjte 23etttüd)er ein= 
fd)iagen unb ihm fleißig falteö SBaffer triufen raffen. «Rad) jeber 
(Sinwidlung, bie man, um ©djweiß 51t erregen, je nad) ber vor* 
fjanbenen luftigem unb miubern ©efäßaufregung erft in fürjerer 
ober längerer 3eit erjielen wirb, muß man ben Körper fo fdjnetl 
alö möglid) in« falte fffiaffer bringen, benfelben V2 biö 1, I)öd)= 
ften« 2 «Dcinuten fang tüdjtig reiben, bann fdjnell abtrorfnen unb 
in baö «Bett surürfbringen, wo man ben Äranfen leidjt beberft, 
ibn je nad) Slppetit unb Surft öfter« ganj frifdje« «Baffer bar= 
reid)t. Sritt Ijier nun, wie fjäufig ju gefct)eb,e!)en pflegt, frei* 
willig altgemeiner ©d)Weiß ein, fo bebedt man ben Körper et= 
waö wärmer unb giebt bem Äranfeu reid)lid) faltee- «Jßaffer ju 
trinfen; man muß aber ftetö ein Uringla« jur Sjanb fiaben, ba= 
mit ber Äranfe beim llriniren nid)t entblößt wirb. «Jiad) einigen 
©tunben (Schweiß wieberfjolt man baö falte $$ab, worauf ge« 
wiß, wenn ba$ gieber rein rf)eumatifd)er «Jcatur war, fdjncll 33ef= 
ferung eintritt. (SBerenbö, in feiner fdjon oft erwähnten gieber* 
lel)re, empfiehlt bie ©d)Wi£atr ebenfalls.) @« wirb l)ier nie, 
wa$ id) fo bäuftg beobachtet fjabe, eine langwierige unb jögernbe 
SRecoiwaleöcenj eintreten. 3Me ©cfyweißfrife, wetdje bei ber SBaffer* 
cur in biefem gatle bie .gauptfadje ausmacht, wirb aud) l)äuftg 
»01t einem f riefet = unb fnötdjenartigen, fefjr brennenben unb jucfen= 
ben ^autau6fcf)lage begleitet, welcher oft allgemein, oft nur an 
fold)en ©teilen jum 33orfd)ein fommt, an welchen bie rf)eumatifd)e 
Socalaffection ftattfanb. «JDiit ©d)leimau«wurf, mit 3Marrboe Ijabe 
id) aud) bier baö rr)eumatifd)c gieber fritifd) entfd)eibeu feb,en. 

Sßaö bie örtliche 33eb,anb(ung anbetrifft, fo wirb bie« fo= 
gleid) bei ben ju erwäf)itenben Socataffectionen »orgebrad)t wer* 
ben ; bod) tji bei ber fieberhaften «Aufregung ()auptfcid)lid) für 
Seibeööffnung burd) falte Ältyftiere ju forgeu. 
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©aftrifd)e, gallige/ catarrl)alifd)e Somyliiationen erfordern 
bie fcf)on bort angegebenen 9iurfftd)ten. 

2)ie 2)iät ifi eine mäfiig füf)lenbe, enfyiefjenbe, wie beim 
ßntjünbungSficber angegeben worben ift. 

2>a8 2krf)alten, ein aufjer ber Sinwirflungöjeit mefyr füf>teö, 
bod) mnfj ftetö ftarfer Suftjug unb frfjnctlcr üemperaturwechfel 
»ermiebeu werben; baß 3'inm« ein mebr fjellcö , nirfjt feud)teö, 
fonbern troefneö fein. 

§. 35. 

11 li e u in ;i t i s in u s. 

Rheuma, Myochjnia. StbeumatiSmuö , s JJlu$fe(fd)maj, 
©lieberreifjen, 3Jeifen, Stu(j, glufjfranfbeit. 

(Sine burd) (Sfnwirfung ber Aalte (Srfältung) auf bie äußere 
Jjuut herbeigeführte Äranffieit ber feröfen unb ftbröfen ^»diite. 

(§ö fann nun ber Stheumatiönuiö ein fieberlofer (Rheuin. 
hrevis) ober ein mit gieber begleiteter (Rheum. acutus fcbrilis, 
Fobris rheumatica) ober ein djronifcber (Rheumat. chronicus), 
ber entweber auf einen £beil firirt (fixus) ober r>on einem SEt)eit 
auf ben aubern übergebenber, wanbernber (vagus) ober nud) ein 
d)ronifd) neroöfer (Rheumatalgia nervosa) werben. 

,£>ier nun, nfimlid) in ber rr)eumatifd)en gorm ber Äranf-- 
heiten, jeigt ftd) bie SBafferbeilmetfjobe ganj ttorsüglid) wirffam. 
Dasjenige Drgan, beffen Jbätigfeit burd) bie nad)tr)eilige (Sin- 
wirfung eineö febneflen unb auffatlenben Scmperaturwedjfelö in 
feinen Functionen geftört unb gebinbert evfdjcint , mufj um fo 
frdftiger unb fdjneller wieber ju feiner natürlichen Sljätigfeit ge= 
werft werben. 2)utd) \va$ fann bieö am jwedmcäfjigften ge= 
fdjefjen, alt? baburd), bafj burd) bie Slnregung ber .£)autthätigfeit, 
ber bem DrganiSmuö, ober nur einen £f;eil bcffelben, bcläftigenbe 
.ftranfheitsftoff wieber borthin geleitet wirb, wo er früher feinen 
(Singang gefunben, unb bafj burd) baö barauf folgenbe faire 33ab 
bie SReactionöfraft bee> Drganiömuö geweeft, nadj feiner *ßeri* 
pfyerie bin birigirt werbe; ba()er bie Sur bei Stbeumatiömuö im 
21llgemeinen <Sd)Weifjerregung unb barauf folgenbe 33dber jum 
3wecf I)at. SBaö bie örtliche 23et)anbtung betrifft, werben wir 
weiterhin berühren. 

3Ba3 ba3 allgemeine Verhalten beim Dvhcuimitiömuö nn= 
belangt, fo wirb burd)au$ bei ber äßaffemir fein bebeutenbeö 
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2Batmr)alten alö nötfjig erad)tet, fonbern mit eine plöj)lict)e fßa-- 
änberung bet Temperatur ju »ermeiben gefügt. '£>ar)er feuchte, 
nafjfalte, finftere, ber frifdjen Suft itnb beut ©onnenftrafjle nicfjt 
jugäuglictje 2Bol)nungen, ftarfer Suftjug für ben burd) förvcrüdje 
unb geiftige Slnftrengungen err)i(jten Äörper , Sinftufj nafifatter 
SBitterung, baö Slnbcfjatten öon ©djnee ober Siegen burd)näfjter 
Äleibungöftüde ftetS fct)d6lid) (ein »erben, namentlich ba, wo 
fdjon IDiöyofttion ju 9tr)eumatiömuö ba ift. 

2)ie !Diät rid)tet ftd) nad) bem (Sfjarafter ber Äranfljeii, unb 
banad), ob äufjere ober innere Steile »om 9ir)euma befallen roor= 
ben finb. 

2Bid)tig ift r)ier nod) im Sltlgemeinen ber ©ebraud) beö fal= 
ten Sßafferö, namentlich ber falten 2Bafd)ungen unb 33äber a(3 
©djufcmittel 3 ) voenigftenö alö SntfrdftigungSmittel bei rr)eumart= 
fdjer £)iöpofttion ju erwähnen, grub, u «b 3lbenb3 ben ganjcn 
.Körper mit frifctjem SBaffer öon 3ugenb auf täglid) ju wafdjen, 
im ©ommer falte, am beften glujjbäber ju gebrauchen, fid) leid)t 
Heiben, Äopf unb pjje füfil Ratten, Bewegungen beö Jtörperö 
im greien ju jeber 3al;reö= unb £ageöjeit ju unternehmen, 93er= 
meibung aller erfdjlaffenben unb fyijjigcn ©etränfe, Slblegung auf 
ben blojjen Seib gejogener wollener Unterfleiber ftnb ftetö ju be= 
attjtenbe Siegeln. 

S)er ©enujj faurer, fd)arfftoffiger, fettiger, leidjt ranjig wer= 
benbet ©peifen, ebenfo mefjliger, fdjroer »erbaulid)er ©toffe, eben 
fo fef)r ftarf näfjrenber ©Reifen, befonberö »ielen unb fetten glei= 
fctieö, ftnb ftetö 51t unterfagen; t>ieö gilt ebenfo r>on erfd)taffen= 
ben, »ielen warmen, erf)i$enben unb beraufdjenben ©etränfen. 

SSefonberö gut ift ber ©ebraud) einer SDtildjbiät, babei ber 
©enufj leicht oerbautid)er ©peifen , beö gleifdjeö ßon Sauben, 
£ür;nern, be6 SBitbpretö, beö Sitnbcö unb gute trorfne ©emüfe. 

§. 36. 

Rheumatismus acutus. 
2)a6 entjünblidje ober t) i ^ige ©lieberreifien. 

2)iefer f)i£ige ober entjünblidje 9c()cumati8mu3 befallt fowoljl 
innere atö and; äupere Steile, unb gewöl)nlid) tritt, wenn er 



1) Ilulilaml, Enehjrinjon lnedic. Berlin IS:JS. S. 22<i. — Kenmann, 
93on ben JJiatiffyeltcn btt! iUicnfc^cu. SJeilin lb3M. 33b. I. 
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fjeftig unb anfjalteub ift, ein ber localen Slffection eiitfpredjenbeö 
gieber I)in}u. 

©o fann acuter 9>tt)eumati0mii0 alte äußern Steile, an n>el= 
d)en ftd) SÖiuöfeln ber vt>illfürlid)en Bewegung fä()ig beftnben 
p:0c;uöfular>9tl)eumati3mu«), unb alle ©elenfe, rr>eld)c »on fibröfen 
unb feröfen Rauten umgeben ftnb (©elenfrtjeumatiömuö), befallen. 
3n biefer 33e}iel)ung fefjen wir 3?t)cumatiSmu0 bet Äopf», ®c= 
ftd)tö = , §al6-/ Stuft s, 9cücfen = , 93aiid)iuuöfeln unc iht Wtnfc 
fein ber Srtremttciten. 

33ei biefem üDcuSfularrfyeumatiömuö acuter 2lrt bleuen, näctjft 
ber allgemeinen fd)on angegebenen Seljanbfung, brtlid) erregenbe, 
partielle, ben leiDenben üfjeil gut beberfenbe unb gegen Suftjuttitt 
fcbüljenbe Umfd)läge , weldie man in 3eit »cm %, </s bis I 
(Stunbe wegnimmt, Den Sfjeil gut unb fdmetl abwäfd)t, unb bie= 
felben fogleid) erneut. %$ ber 9\r)eumati3muö »on mefyr entjünb* 
lidjem ßfyarafter, bann ftnb bic Umfcfyläge in für$crn 3wifd)en= 
räumen ju erneuern unb nid;t fo ftarf auSjtibrütfen. 3n ben 
falten 33äCem nad; bem <5d)roei£e (ä(jt man bie Äranfen, wenn 
ber 9ir)eumati8mu6 am Äoßfe unb @eftd>t beftnblid), gut unter* 
taudien unb, wenn bic Steile nid)t ju fdjmerjfjaft, mäfjig mit 
$er ^anb reiben, vre(d)e6 an ben fetremiteiten bei 9Jr)euma ber 
Dtürfenmuöfeln befonberö günftig wirft. 6ifrbät>er bei 9ir)cttma= 
tiSmuS ber Ärcujbeins unb UuterleibSmuöfcln brandet mau bei 
ber acuten gönn nur furje ßeit unb öfterer wieberfyolt unb unter 
beftänbigem , mäßigem grottiren. 

• Statte @clenfrr)cumatiömen erforbern ebenfalls örtlid)e, mer)r 
füfjteiibe Umfd)läge unb beim 5Bcd)fel mäßig falte Skgiefjungcn. 
SBenn nad) gehobenem gieber unb örtlicher ^>t§e nod) SlnfdnueU 
hing unb <Sd)merj fortbauern, mefyr erregenbe Umfdjldge, mäßige 
unb ttorftd)tige SSerocgung bcö ©licbeS fclbft, furje £>oud)en ic. 

Statter 9ir)eumatiömuö ber feröfen J^aute, ber 23 ruft 
(Pleuritis rheumatica), beö Unterleibs (IMciitouitis rlieum.), 
beö 3werd)fellö, ber £äute beö ^erjeuS, beS 2>arm = 
canalS, ber 33lafe u. f. vp. erforbern im ©anjen mct)r eine 
ben entjünblidjen Stffectioncn biefer 2r)ei(e äl)itlid)e 33el)anblung, 
unb f önnen felbft allgemeine 33luteut$ief)ungen , falte unb füf/lenbc 
gomentatioiten ') um bie ^jöljlen, in benen ftd) bie franfen Dr= 
gane befinben, nöt()ig madjen. 

1) Sutton (The Lond. med. and pliys. Jottrn. 1814.) <ni)>fit-fa(l falte 
Umfdjläge in acuten Stheumatiöimn. 
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Staue uul) falte Qalb' unb Si&bcibcr, juweilen felbft falte 
Uebergiefningen in ber 3Rdtje bet befallenen Dtgane angebracht; 
falte ■ßltyftiere ftnb , näd)ft ber allgemeinen S5ef)anblung , nad) 
bem ein ober baö anbete innere Drgan befallen, anjutvenbeti. 

^>anb - unb SSorberarrabäber bei 9t()eumatiömu8 ber SNuesfeln 
beS ©eftd)t3, beö ^>alfe8, bcö 9?atfen3, ber £>r)ren, ber Slugen, 
ber 3 n ^ nc 5 Sufbäber bei 9tf)euinatiömuö ber SBrufiorgane, beS 
Ofüdenö , beö Unterleib« finb inbijirt. Sffiäfjrenb ber gufj = ober 
^anbbäber, wclcfje man t)iet fo lange fortlegen (äpt, bis ber 
itranfe ein ^Brennen in ben Rauben ober güßen befommt, reibt 
man bie im Sßaffer befinblid)en £f)cile tüdjtig. 

Dft ift baö Reiben beö fd)met$()aften £f)eilö mit ber nafj= 
falten ^>anb von grofer (Srleid)ternng. 

3Me S)iät mujj, »nie beim rt)eumatifd)en gieber, eine mel)r 
fütjlenbe unb nid)t 311 reid)lid)e fein. 

3)ie üemoeratur bcö Äranfcnsimmerö nidjt über 12" R. 
2)ie franfen Steile muffen eine bequeme, mcfjr fyotijontale Sage 
befummelt, um ben SBlutäuflufj nad) ben Steilen (bteö gilt r)aupt= 
fäd)(id) von ben ©liebmafjen) ju minbern. 2)a6 befte ©etränf 
bleibt aud) f)ier baö frifdje SSaffer, roeldjeö oft unb nucbetfyolt 
barjureid)cn ift. 9cad)ftbem bienen Wolfen unb WIM) am beften 
alö burftftiüenbe SHittel. 

§. 37. 
Rlieumatismas chronicus. 

Shirt) ber d)ronifd)e 9vf)eumatiömuö fann alle beim 
acuten 9il)eumati8muö angegebene Sfjeile, mit 3luefd)lufj ber in* 
nern Drgane, befallen, am liebften jeboef) firirt et fid) auf ein 
©elenf ober bod) auf einen bestimmten £f)eil, in welchen er bei 
ber geringfren SSeranlaffung voieberferjrt. SBiöroeilen roanbert er 
nad) unb nad) über alle ©elenfe beö .Sörverö; tritt aud), roie 
fd)on gefagt, auf bie Seberfungen ber 3Sruft über. 

SBei ber SSefjanblung d)ronifd)er 9tb,eumatiönicn oerbient »ot)I 
bie SBaffcrcut bie erfte Stelle unter allen anbern §eilmett)oben. 
Sie Ijat ftd) t)ier in ben meiften veralteten Uebetn biefer Sltt bei 
ßonfequens beö Sltjteö unb Sluöbauet beö Äranfen ftetö erfolg* 
reid) gejeigt. 

3118 .^auptfadje gilt bie bef)arrlid)e Slnnxnbung ber allgemein 
nen ÜKetfjobe, nämlid), baö nad) ben inbivibuellcn unb ronftitu= 
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tionetlen 93erl)altniffen eingerid)tete Sd)wi£en unb falte ©oben. 
SJcan fann t& am beften einen Sag um t>en anbern ober alle 
Jage wieberfyolen, wäfyrenb man bie ortlidjc SBefjanbfung nad) 
bein Sllter beß Snbtoibuumö, ber Slrt unb SBeife, bet 3)auer, bent 
Drte beö befallenen Drgancö einrid)tet. Sei 91nfd)Wellnng, 93er= 
l^äitung, Sluftreibung ber befallenen ©elenfe läßt man falte 33e= 
gießungen, T)oud)en, anfyaltenbeö falteö Reiben unb Änetcn ber 
Sfjeile, mäßige, nad) unb nad) »erftärfte ^Bewegung ber franfen 
S'fjeile, in ber 3wifd)enjeit erregenbe Umfd)läge um biefelbcn art= 
bringen, weld)e man ©ttiuben lang liegen läßt unb beim 2Beg* 
nehmen baö ©lieb tüchtig naßfalt abreibt, betrifft bie Äranfljeit 
Die untern (Srtremitäten, bann »crfudjt man nad) ben erften 8 biö 
14 Sagen baö Sluftreten, wenn ber Äranfe lange gelegen unb 
bie Steile uid)t gebraucht l)at, unb wieberfyolt bieö täglid) ein 
bis jweiinal; man läßt ben Äranfen an bie frifdie Suft unb be= 
fonberö in bie warme ©onne tragen, fo baß bie leibenben @e= 
lenfe bem warmen <5onnenftrat)l au$gefe£t ftnb. 93ei ganj »er= 
alteten liebeln biefer 9(rt läßt man ben Traufen täglid) eine aH= 
gemeine ÜHntdje brauet) ;n ; entfernt nad) unb nad) unb »orftd)tig 
biSl)cr getragene wollene Unterffeibung, inbem man ben Äranfen 
juerft bard)entne ober wilbleberne , enblid) leinene tragen läßt. 
}J?an em»ftet)tt bem franfen, aller Stunben ein ®laö frifdjeö 
Söaffer (»on 1 j 8 SÜießfanne) ju trinfen; erf)öt)t biefe Quantität, 
wenn er ftd) meljr bewegen fann, unb läßt ifyn befonber« beö 
SJJorgenö nüdjtem in einem ßeittaum »on '/■> bis 1 Stunbe uru 
ter fortwäfjrenber för»erlid)en Bewegung 4 / 8 bis 5 /s Pannen »on 
ber Quelle trinfen, weld)cö man um 11 Uljt unb 9?ad)mittagö 
4 U()r re»etirt. 93ei d)ronifd)em 9il)eumatiömuö ber 33ruftmnöfcln, 
ber (Srtremitäten laßt man benannte erregenbe Umfdjläge eben» 
fallö tragen. 

*]3rießni|j, unb nad) ifjm »iele Slnbere, fjaben Sebeutcnbeä 
bnrd) biefeö 23erfaf;ren geleiftet, nur bringen bei fefyr veralteten 
gälten biefer Slrt oft langbauernbe SBafferrnren erft Leitungen. 
Unter ben Slerjten, bie bie 2lnwenbung beö falten Sßafferö im 
d)ronifd)en Dtfjcuma empfahlen, nenne id) Sranbiö '), gabri = 
riuö, ©remmler 2 ) baö Sluflegen »on ©d)tiee. 33atr)etber 3 ) 



1) 93ranbid, (Svfafyvutigcu ü6ei bie 9(mven(ung bev .Kälte in Äranffyeiten. 
öevlin 1833. 

2) SJtufi, SDlagajin. «8b. 14. £eft 1. 

3) fialhelder, The arneiic. med. recorder ecl. Philadelphia 1819. 
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»erorbnete, uäd)ft ber 9l»»liration beö falten SÖafferö, bie 9ln= 
legung »on 33inben. SBriquet ') feilte bartnärfige 3tc)eumatiö= 
men bet ©efenfe burd) Slnroenbung »on lauen 93äbern, in neU 
d)en ber Äranfe jwei ©tunben uub nod) länger jubracr^te; aud) 
Üiecamiet Reifte einige ganj »erjweifelte gälte burd) laue 33äber 
»on 2 bid Sftünbiger Dauer. 3n biefen gälten waren entjünb* 
lid)e ISrfdjeinungen in ben liefaltenen Jbeilen jugegen. Sbomel -) 
cnipftcf)It wieberbolt unb aitgeicgcntlic^ft laue Säber, 2)oud)en 
unb falte 9}egu(jungen , um bie befallenen Steile ju ftfirfen unb 
gegen atmofvbärifdje (Sinflüffe abjutjärten*, bc6gleid)en rühmt er 
trodne giktioneu; Slecquct : ) £)oud)bäbcr mit erwärmter Suft. 
©ute 33efd)reibuugeu, fo wie .S?ranfl)eitögefd)id)ten über bie ,§ei(= 
metbobe mit SBaffer unb gelungener Teilungen, finben wir in 
SDhmbeö 33efd)reibung ber ©räfenberger älnftalt, bann in ber 
3eitfd)rift (9Baf(crfreunb) »on ben £>ircrtoren »erfdjiebener 2Baffer= 
beilaiiftalten aufgejäblt. 

33ei Scbeumatiömuö ber SDiuSfeln haben bie Orientalen, nädjft 
warmen SBäDeru, feit ben frübefieu ^eittn baö Jtncten ber be* 
fallenen SKuefeln als ein Heilmittel oft mit 9iu£en angewenbet, 
unb in ben 23äbern »on Skigbton fiub 511 biefer 93errid)tung 
3nbier angeftellt. 

23el)r (Saö»er, 2Bod)enfd)iift 1836) bat »on .£>imböbaaren, 
befouberö Rubeln auögejogen, auf Seinwanb befeftigt, auf ben 
befallenen Sbeil gebrad)t, 9?u£en gefeben. 35rurf beö leibenben 
Sbeileö (SSalfour, Ärimer), Gompreffion mittelft Sourniquctö 
(8i»ingfton), Slnlegen »on Suf*-'' ' 110 ™ (33atf)elber), S3äber 
»on grünem 33irfenlaube (Slugeuftein), baö Slnlegen »on £af= 
fet (<Sd)ü&), »on ^panfwerg, SSaumwolle, Sßatte u. f. w. fmb 
auf »erfdjiebene Slrt uub SBeife gcrübmt unb nü(jlicb, befunben 
worben. 

§. 38. 

Furunculns. 
Abscessus nucleahts. 2>aö 23littgefd)Wür, ber 33lutfd;wär. 

2)er 23lutfd)wär, eine bei unö l)äuftg »otfommenbe £aut= 
franffjeit, erfcfyeint: 



1) Bullet, de Iherapeut. Bd. 25. 

2) Chomel, Le^ons de clinique medic. Paris 1837. 
3; Revue med. franc. et etrang 1626. 



— 192 — 

1) 3113 eigentbümlidjcö .gjautgefdjroür ofyne erfenubnre vaan-- 
laffenbe Urfacbc Dei 6m gefünbeften üftenfcfyen, mcift einjeln 
ftcfyenb, jiuvcilen aud) in ©efetlfdjaft; mandjmal bei iu-r- 
nad)läfftgtcr ^nittiultur , bei unregelmäßiger Sebenöweife, 
und) unterbrücfter ^nutt()citigfcit. 

2) 2113 ^Begleiter mancher anberer förderlichen Umftänbe unb 
Äranf beiten ; fo voäfyrenb ber 9)fenftruationetyertobe, in ber 
9tcion»aleScenj Bon r)ifcigen Äranfbeiten, a(ö ^Begleiter man« 
d)er d)ronifd)en ,£>autauöfd)(cige: ber Ärä&e, ber gledjten k. 

3) 91(3 (Symptom im Äörper »orfjanbener, »erborbener «Säfte, 
©äfteeutnüfdiungen , a(3 bei SJcerfurtaliiidjerie, ©croü()elu, 
Siorbut, ©fipbiüS n. (. n>. 

(Sine befoubere Sefyanblung ift in allen biefen gälten nid)t 
nöt()ig, weil feine Entfernung mit ber 33efeitigung be3 ^autübelä 
5iifammcnl)ängt. Dertlid) fucfyt mau il)n balb jur Steife ju brin= 
gen; bieS gefd)ief)t nad) nnfercr 9Jcett)obe, inbem man ein »ier= 
fad) über einanber gefd)lagene3 Sefmvanbfrütf in ganj falreö 2öaf= 
fer taud)t, bann gehörig auöbrütft «nb über ben ©djtvär applijirt, 
bafi eö fo inel alö mögüd) luftbid)t anfdjlieft, 2 bis 3 «Stunben 
liegen bleiben, bann erneut roerben muß. ©6 beförbert bie SSla= 
turation beö ©djroärö am beften, unb gerüör)nlict> get)t berfelbe 
ben jweiten ober britten üag auf. 

2)ie fritifdje SBebeutung beö gurunfelö fyaben wir fd)on auö» 
füt)r(id) bei bem Slrtifel ,,Exanlhem" betrachtet. 

§. 39. 

Gonorrhoen. 

ftledorrhoea, Urethritis blennorhoica, Dlenorrhoea, lilenorrhagia. 

Tripper, .gjarnrbfyrentripper. Gonorrhoea externa s. 

ßalanorrhoea. CS'id)eltripper. Gonorrhoea secundaria s. 

chronica. 9iad)tripper, d)ronifd)er Sripper. 

©ämmtlicfye genannte Äranfljeitöarten l)aben it)ren ©i(j in 
ber <5d)leimr)aut ber -^amroege unb ben brüftgen Drganen ber 
Oefd)led)t6werfjeuge. ©ie I;aben tfyeilö ben fatarrfyalifcrjen, tl)ei(6 
ben pituitöfen Sfjarafter. 

1) Gonorrhoea. 

2)er Tripper, eine in unfern Sagen fyäufig ßorfommenbe 
Ä ranfljeit , voeld)e am meiften eine golge beö SeifdjlafeS mit 
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unreinlichen, menftruirten, am weißen gluffe unb anbem Äranf- 
fjeiten ber ^atmuege, leibenben grauen ift; fann jebod) auct) burd) 
andere reijenbe 2)inge, weiche auf bie ©djieimfjaut ber .^arnwege 
wirfett, namentlich, burcf) med)anifd)e Steijungen, burcl) f)it)ige ®e> 
tränfe, burd) Dnanie, burcf) Jtranff)eitgrei$e, wie JSpämorrfyoiben, 
gleiten it. f. w. erregt werten. 33et Slitlage baju , r)at oft ber 
iinfd)iilt>igfte 33etfd;taf Tripper hervorgerufen 

33ei 93ef)anb(ung btcfeö Seibenö f)abe tel> bie gcwiffefte Üeberjeu* 
gung, X>a$ nebft ber Slnwenbung einer ftrengen 2>iät itnb UJerfjalten, 
bie SBaffercut geeignet angeroenbet, bnö ftd)erfte 4jü{fömiüel fei. 

3uerft muß fid) ber Patient ruljig »erhalten , weniger in 
fjfcenber, mehr in liegenber Stellung verharren; bort) bleibt, wenn 
nidjt gonj befonbere Umftänbe, wie ^obenentjünbung, 2)rüfen= 
anfdjweUung, eö erl)eifd)en, eine täglid) mehrmals wieberholte, 
mäßige Körperbewegung, befonberö *a$ ©efjen an bie Duelle 
nid)t au6gefd)loffen. (5e> muß babei fefteö Stilliegen unb 2)rud 
ber ÄleibitngSftütfe vermieben werben. 3)a6 Siegen ift am beften 
auf einer 9J?atra£e , überhaupt bie gänjlidje Sßefeitigung von §e= 
berbetteu; Uuterlaffung von leiten, Sahreit, Sanjen, Springen 
anjuorbnen. 

Slle* ©eträtif genießt ber Kronfe Sflild), SOcolfen, ^afergrü^' 
brühe, fpäter Äalbös unb Hühnerbrühe; niemals geiftige ©etränfe, 
aber vorjüglid) viel reineS , gan$ frifdjeS Duellroaffer. 3n ^>in= 
ftdjt ber ©peifen ift er nur auf eine bünne, mehr fd)leiinige .Soft 
befcfyränft; überhaupt muß, fo lange baS entjünblidje ©tabium 
bauert, fein gleifd), fein .Suchen, fein £>bft, niduS ©aureö ober 
febr ©efaljeneS genoffen werben. 2)ie ftrengfte 35iät ift erforber» 
lief). Stuft l ) fagt: ,,(§6 ift erfahrungsgemäß, baß ber Tripper 
„bei fdjmaler Stoft unb vielem 2Baffertrinfen ohne alle Slrjnei 
„binnen wenigen 2Bod)en geseilt wirb," unb ©im ort 2 ) geftet)t: 
„baß bie viel gepriefenen inner = unb äußerlichen 9Jcittel nie viel 
„geleiftet hätten; eS blieben bie 4paitptmittel, neben (Snipfeblung 
„einer fargen 2)iät: 1) SBäbungen ber @efd)(ed)tstf)eile mit fa(= 
„tem 2Baffer, im Sommer falte glttßbäber; 2) Reibung beS 
„33etfd)lafS unb beS ®efd)led)tSreiseS, unb 3) 3eit unb ©ebulb." 

(Sine vor$üglicf?e Slufmerffamfeit E>at ber Äranfe ber 2kr= 
meibung von ®efd)lecr/tSaufregungen ju wibmen, baber ber Um* 

1) 9ltift, Sluffäfce u. Slbfanbt. ans bem ®e6iete ber SKebic. Berlin 1834. 

2) gr. St. Simon, äjetfud) einer fvit ®efr&icf;te ber »erfd)icbenen , bt= 
fonberS unreinen ^Haftungen ber ®efct)leif)t(}tfyeile u. f. n>. Hamburg 1830. 

13 
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gang mit graiienjimmcrn fo »iel olö mögltct) ju befdjränfen ift, 
Weil fd)on ßrectiou beö ©licfceö nid)t mit ©d)mer$ tterurfad)t, 
fonbem aud) jebeSmal bie entjüublid)e Steigung bermefyrt. 9ceben= 
bei bat Patient, in ^>inftd)t auf 5Bäfd)e unb etwaige 33erbanb= 
ftüde, t>ie größte 9ieinlid)feit flu beobachten; et muß baljer baö 
©lieb unb bie nat)en Steile öfters mit fairem SBaffer abwafd)en 
unb £cib = unb 25ettu>afd)e fleißig wed)feln. SBeim ©ef)en muß 
ein ©uöpenforium getragen unb befonberö muffen bie ®efd)led)t$= 
tfyeile »or fd)nellem 2öed)fel ber Temperatur gefd)ü|jt werben. 

2Ba6 bie eigentlidie Gur betrifft, fo wirb bie größte £t)ätig; 
feit im entjünblidjen ©tabio ber Äranffjeit nött)ig fein, unb id) 
bin faft jebeSmal im Sltlgemeinen unb mit bem befielt Grfolge 
fo »erfahren, wie id) fogleid) genau anjugeben mid) befleißigen 
werbe, @cwöl)nlid) laffe id) beö SJJorgenö juerft ein abgefd)rctf= 
teö Sollbab nehmen; nad) bem forgfältigen abreiben mit einem 
34td)e geb,t ber Äraufe ein wenig, entWeber im greien ober im 
3immer, fpajieren unb trinft mehrere ©täfer frifd)eö SBaffer. 
hierauf, etwa ein ober jwet ©tunben fpäter, wirb ein ©itjbab 
genommen, ju weldjem nur fo »iel SBaffet nött)ig ift, baß bie 
@efd)led)t$tt)cile potlfommen unter SBaffer gefetjt werben. (Sin 
fo!d)eö 33ibet = 33ab bauert »on 2 biö t)bd)ftenö 5 Minuten, wirb 
regelmäßig aller 1 b'iö 2 ©tunben repetirt unb fo lange conti* 
nuirt, bis bie entsünblid)en Symptome nad)laffen, worauf fie in 
längern 3wifd)cnräumen angewenbet werben. 9Jad) jebem ©i&= 
babe werben ein biö jwei ©laö frifebeö SBaffcr (k 7 4 Äanne 
2)reöb. S)iaaß) getmnfen. ©inb bie entjünblidjen Symptome fer)r 
t)eftig, bann werben in ber 3wifd)enjeit falte gomentationen um 
bie ©enitalien, baö *Perinäum, auf bie innere ©eite ber Dber= 
fd)enfel gemad)t, wie fd)on feit längerer 3eit bem ärjtlid)en 5ßiu 
blicum burd) (Srbmann 1 ), Sonorbon 2 ), 3ticorb 3 ), 9iuft 4 ) 
u. a. m. befannt Würben ift. ©o empfiehlt ty. granf bie 3lp= 
plication beö falten SffiafferS, ja felbft bcö (Sifeö auf bie borbere 
gläd)e ber ^arnröfyre, wa$ entweber burd) öfteres SBafdjcn ober, 
beffer, burd) betröpfeln »on einer mäßigen £öt)e erfefct ju werben 
pflegt. 2)eö 9cad)tö werben, anftatt ber ©ifebäber, bei fjeftigen 



1) 9Inffä(se unb 93eo6ad)tungen aus allen Steilen ber S(rjiid»ri(fenfdjaft 
nnb ber Ufaturfunbe. ®re«ben 1802. 1. £fjl. 

2) Sie ©»Dfjili«, |>at()ol. biagn. u. tt)erai>eutifd> bargcjl. Sertin 1834. 

3) ^ract 9lbt)anbl. übet bie »eiieriWjen Jtraiiflieiten. 9lu« bem grau«, 
von äRütler. Seidig 1838. 

4) 91. b. g. Ort. 
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©rfnnerjen, bei fdmierjtyaften unb anfjnltenbtn Srectioneu 23äbcr 
Der ©enitalien gemacht, weld)e 5 biß 8 ÜJcinuten gebrannt unb 
nad) äkrl;ältni§ ber £eftigfeit beS 3»ftanbeS Wteberfjolt weiten; 
baS gan;e ©lieb wirb in einen £opf mit faltem SBaffer gehalten, 
weld)eS bcfonber« »on ütetd> '), SBenbt 3 ), fJhtft 3 ), ©imonO, 
-Kopp 5 ) u. m. a. öielfad) gerühmt worben ift. 

3n leidjtern gälten o&ne (Sntjünbung, ober bod) im mitbem 
©rate, langen blofj 2Bafd)ungen mit abgefdnetftem SBaffer, furje 
laue unb falte 93äber ber ©enitalieif, täglid) 6 bis 10 SKal, »on 
J bis 5 SRinuten auS, wie fd)on 9teid) in «£>ufelanbS Sournal 
beljaupiet, wenn er fagt: ,,3d) begnüge mid) unter allen Um= 
,,ftänt>en unb in allen s 4?erioben beS SripperS ben Penis ein unb 
„mehrere Minuten lang täglid) 6, 8 bis 10 «Wal unb in ber 
,,9?ad)t bei jebeSmaligem (5rwad)en falt baben ju laffen. SRur 
„einmal, im 3af)re 1805, fam mir ber gatl »or, baf eine .£joben= 
„gcfd>wulft bem Tripper folgte; allein bie @d)ulb lag nid>t on 
,,bem falten 33abcn beS Penis, fonbern ber Äranfe t)atte in einem 
„gamilien^irfel nicf>r als gebörig 2ßein getrunfen unb burd) £an= 
,,jen unb ^fänberfpiele ftd) febr erbiet. §(ber aud) t)ier »erfd)aff= 
,,ten falte Umfd)läge balbige .gjülfe u. f. w. " 

2lutf) r)ier lägt man öfters Sffiaffer trinfen unb ben .firanfen 
mäßige ^Bewegung im freien machen. 

3ft baS entjünblicfje Stabium »orüber, bann minbert man 
bie 9ln^af)l ber ©ifcbäber nad) unb nad), unb fteigt mit ber 3eit 
bis auf 10 — 15 Minuten 2)auer; man geftattet bem Traufen 
etwas niebr ^Bewegung, befd)ränft bie 1)iät jebod) nod) auf 9Jii(d) 
unb Semmel, unb Mittags auf ©uppen pon ^ül)ner= ober £auben= 
brüb,e, mit fdleimigcn 9?abrungSinitte(n bereitet. <Sinb ©dimer« 
jen unb (Srectionen gewieften, ber SluSflufj mäßig, bünn, fd)lei- 
mig unb burd)ftd)tig geworben, bann laffe fd) ben Äranfen (eben 
borgen in ein feud)teS 33etttud) bis jur (Srmärmung, fpäter bis 
ju mäßiger Transpiration einfdilagen, hierauf falt bnben ober 
na|j abreiben, bann 4 bis 8 ©las SÖSaffer trinfen. 9Rad) bem 
grüfyftütf (äffe id) bie ©enitalien in ein fend)teS Sud) einwirfein 
unb ben Äranfen inS warme 23ett 1 bis 2 ©tunben legen, bann 
ein ©i&bab nehmen, weldje ^rocebur 9tad)mittagS 3 bis 4 Ur)r 

1) änfelanba 3<Mirnat. <8b 33. <?. 5. 

2) ©ie Suflfeii(t)e in aiUn iljmi Dlia^tnngen Sk.'älau 1825. 

3) 91. b. O. 

4) 3« oben genannt. Sdjtift. 

5) &t>W t ÜSenfroürtiflfeiten in in ärjlt. *Prori«. granff a. !W. 1&36. 

13* 
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reyetirt wirb , bann t>ie @efd)led)t$tf)eile mit trotfnen warmen 
$üd)ern umroirfeln unb ifyn frieren gefjen. 

ffleim gercölmliChen ©erlaufe r)abe td) ben £rifc»er in biet, 
r)ßcv>ftenö «icr 2Bod)en »ollfommen narf) tec angegebenen 93er)anb s 
lungöroeife heilen fefycn, unb nur in einigen fallen, bei fcfyon 
langer 2)auer, bei (Sompltoation mit ©twbiliö traten Srfdjeinun« 
gen ein, roeld)e eine 33cränberung in ber (Surroeife nötf;ig rnatf)« 
ten unb bie Reifung um 8 biö 21 Jage »erjögerten. 
3« biefeu (Srfdjeinungen gehören : 

a) @tiifj(r>erftopfung ; fie erforbert Ätyftiere von faltem SBaffer, 
oft uub nod) beffer fanb ict) fyier SDiildjflöftiere mit 3 u f n & 
von etwas ©r;ru». Siud) fann man ben Äranfen etwaö 
^onig ober gewürsfreien $fefferfurf)en ju effen »erftatten. 

b) ©tricturen habe id) bei 93ebanb(ung mit SBaffer nidjt er« 
folgen fehlen, jeboeb einmal ©elegenfjeit gehabt, mit 2ln* 
Wenbung von 33ougieö in SSerbinbltng mit ©iftbäbern »on 
5 biö 10 Minuten, mit 3Bafd)ungen ber £>berfd)cnfel, 33e- 
tropfen ber ^arnrö^re uub (5infrf)lagen beö JlörperS in feuchte 
üüd)er mit barauf folgenben 33ollbäbem, nacfybem ber früher 
mit (Subeben geftoofte Tripper ftd) brei Sage lang wieber 
einftetlte, baö Uebel völlig ju feilen. 

c) ^Blutungen au6 ber Jpatnröfyre faf) id) in einem gafle mer)= 
rere Jage lang hinter einanber mehrmals erfolgen; gewöhn« 
lid) traten fie nad) fdjmerjbaften (Srectionen ein. ©ie Per« 
minberten ftd) beim ©ebrauebe ber falten S3äber unb »er« 
fd)Wanben mit bem 2luft)ören beö SritoperS ganj, oljne irgenb 
einen 9cad)theil ju hjnterlaffen. 

d) S5ei Verhärtungen unb 9lnfd)wctlungen ber §arnröf>re, Chorda, 
wa$ mel)r beim »enerifeben Sriüper erfolgt, muß man bie Um« 
fd)läge um bie ©enitulien mit lauem SBaffer, SBäfjungen unb 
SSäber von lauer ÜKildj, abgefd)recfte ©ifcbäber anwenben. 
SMe allgemeine S3el)anb(ung bleibt biefelbe. 

e) Slnfd)Wetlungen ber Seiftenbrüfen erforbern falteö 2Bafd)en unb 
falte gomente über biefelben, wäfnenb bie allgemeine Sur 
nid)t veränbert wirb. 2)ie 31nfd)WelIungen unb Verhärtungen 
fctjwanben jebegmal, unb id) habe nod) feinen Bubo bei ber 
Vebanblung mit SBaffer beobachtet (f. 9lrt. Bubo veuereus). 

f) ^obeneutjünbung (©iebe Slrt. Orchitis). 

g) ßomülication mit ©»pbiliö, »enerifdjer Tripper, Gonorrhoea 
syphilitica. (So fommen mit einer gröjjern Vööartigfeit bed 



— 197 — 

Srfppcrö jugleidj Spanier an ber @tct>e£ ober am Praepulio, 
fefbft am Penis cor. Die Sefjanblung tocffeJbcn ift nur n>e= 
nig von ber beö geroöfjnlid)en Sripperö oerfcf)tet>en, nur muf? 
nad) befeitigten entjünblidjen (Symptomen ber Äranfe 2 biö 
3 2Bod)en in feuchten Suchern mäßig fdjnnjjen unb falte 
Säber nehmen. ÜMe Sef)anblung ber Gljanfer ftelje SIrtif. 
Ulc. syphiliticum. 
h) 3un)ei(en begleitet ben Tripper ein gieberjuftanb , welcher je 
nad) bem t>om>altenben Sljarafter beffelben befjanbelt werben 
mufj. 

9?ocf) ftnb alö 93orfid)töma|jrege[n gegen Slufterfung beö 3!rip= 
perö ju erwähnen: baö falte 2öafd)en unb Saben beö ©liebeö 
nad) jebem Coitus; fdjon beim geringften 33erbad)t einer 9ln= 
fteefung ift ein falteö Sab beö ©liebeö »on ftct)rem (Srfolg. 
2) j o n b i empfiehlt bieö »oqüglid) alö ein Sd;uftinittel gegen 
Slnftetfung. 

§• 40. 
2) Gonorrhoea externa. 

2) er (Sidjeltripper bebarf ju feiner Sefeitigung fleißige« 
Steinigen ber @id)el mit 3urüdjict)ung ober Üluöfpri&ung ber Sor= 
fyaut, bie Slnwciibung faltet 2Bafd)ungen, falter Säber beö @lte= 
beö, weld)eö täglid) mefyrmalö ju voiebcrholen ift. Strenge 2)iät, 
Sermeibung uou Säuren, befonberö Ääfe, fjifcigen Oetränfen, 
ift baö 2ßid)tigfte ber Sur. 

§. 41. 

3) Gonorrhoea secundaria. 

Der d)tonifd)e Tripper, eine golge fd)lcd)t beljanbelten 
ober »on Seiten ber Äranfen »ernad)läffigten Srippcrö, ift ein 
fdjwer fyeilbareö unb nur bei Sluöbauer unb großer Sorgfalt »on 
Seiteu beö ^ranfen unb beö 9lr$teö ju befeitigenbeö Uebel; bod) 
f;abe id) eö, in golge einer jwedmäjjigen Sßaffcrcur, mehrmals 
glüdlid) geseilt. @r fann 3af)re lang hefteten alö ein geringer, 
fd)leimiger , büuner Sluöflufj; bod) in manchen gälten nimmt er 
einen bööartigen Sharafter an, entroidelt eine franffyafte Schärfe 
unb ift für ben Äranfen fefjr beunrufyigenb. (Sr bocumentirt jebeö* 
mal einen Sd)mäcf)ejuftanb ber Schleimhäute ber ©enitalien unb 
ähnelt in vieler &inftd)t bem d)tonifd)en weifen gluß ber grauen. 

Die örtlid)c «nwenbung beö Sffiafferö beruht f)ier auf (Sin* 
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wicflungen beS ©liebeö in feudjte Süd)cr, worauf nad) 2 biö 3 
©tunben falte 2Bafd)ungen erfolgen; befonbetö wichtig ftnt) falte 
2Bafd)itngen Per Dberfdjenfel, ©i&bäber »on 30 biö 40 Minuten 
Sauet, täglid) jweimal wieberfyolt, bei fcr)r »craltetem Xrimwi falte 
2Bafd)tingen beö iftücfgratö. 3m '.Allgemeinen mujj bie Jbätigfeit 
bei Jjaut Ijiei mefjt befbtbert werben ; man last Daljer Den .ftran- 
fen, befonbcrö Da, reo ftd) eine b»öfiatifcf)e @d)ärfe nttmicfelt 
l)nt, täglid) einmal in wollenen 2>crfen fd;n>itjen, worauf un= 
mittelbar ein faltee? üüotlbab genommen werben mup. Qid muß 
ein fold)eö Verfahren lange fortgefeljt werben, ©cmöbnlid) tritt 
bet früfjer bagewefene Stippet mit mäßig ent3Ünblid)en <5pmp= 
tonten ein, worauf man erft ftd)ere Teilung erwarten barf. iBon 
großem 9?u(jen ftnb falte Ätpftiere, täglid) ein biö jweimal tepe= 
titt ; »on falten 3njeittoiun in Die .£>atiitör)te l;abe id) feinen 
(Erfolg beobachtet. 23ei fet)r »eraltetem b»Sfratifd)en Srippcr ftnb 
bie auffteigenben 3)oud)en auf ben Slfter unb bie <5d)enfel, ben 
untern Sfycil beö 9{ücfgtatö ju empfehlen. 

.Kopp, in feinet fd)on erwähnten ©djrift, fagt: ,,©ne be» 
,,fonbete SBirffamfeit 511t 33efeitigung be6 9cad)tripper3 finbe id) 
,,in ber örtlichen, atlmäfylid) fteigernöett Slnwenbung beö falten 
,,3Bafferö, j. (S. @inl)ängen beS ©liebeö in einen fleinen üopf 
,,mit SBaffet »on laulid)et Temperatur , täglid) 3 biö 4 s JOia(. 
,,9?ad) unb nad) mujj baö SBaffer immer faltet unb julejjt — 
„wenn man eö r)aben fann — mit Siö »crmifd)t genommen unb 
,,bamit aulialtenb fortgefahren werben." 

3Mät unb 3krf)alten muffen l)ier ebenfalls fo ftreng gehalten 
werben, wie beim primären Tripper, nur mit bem Untcrfd)iebe, 
bafj Patient fräftige glcifd)brüt)en , »on 9tinb = , .Kalb*, S^ui)n= 
unb Saubeufleifd) geformt, mit fdjleimigen 9iar)ningömitteln »er= 
bunben, erhalten muf. 

(Sutfya Itfamfeit »on 33eifd)laf, »on gefd)lcd>tlid)cn Steigungen 
itberr)aupt, ftnb ftreng ju bead)ten ; ber geringfte gel)ltritt in bie* 
fer ^»infid)t »ermebrt pa3 Uebel. 

9teid;lid)cS SBaffertrinfcrt , täglid) 3 bid 4 2)re<Sb. Pannen, 
muf? ftd) ber Äranfe jur ^flidit machen. 

2ßaö enblid) bie fritifcfjen (Srfdjeinungen bei bet SBaffetcur 
beö Stippet« anlangt, fo ftnb einige ÜHale ein SBlafcnfticfel äf)n= 
Hct)et Slu6fd)lag an ber @id)ef, ber 93otf)aut, felbft einmal am 
Scroto unb ben nafje liegenben üfjeilen »on mir beobachtet wor= 
ben; bod) bei ber 9Bcf)rjaf)l ermangelt biefe (*ifd)cinung. 3d) bin 
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bafjer ber Meinung, bafj bicfeö (Srantfiem mer)r eine golge bet 
(Sinwirfung ber feuchten (Sinwirflungen , öielen 9Bafd)itngen unb 
Salbungen bev ©enitalien war. 3ebod) t)abe id) bie merfwürbige 
23eobad)tung gcmadjt, ba|j wälnenb bet (Sur eineö fyalb 3afyr 
bauetnben 9?od)ttipperö bie jwei %at)t allen 9carbeir mit Duecf= 
ftlber geseilter (Sljanfer aufbrachen, fünf Sage ein gutartig auö* 
feljenbeö (Siter abfonberten unb fiefj fd)loffen. 93ou ©tunbe an 
war auch, ber Diadjtrippcr t>erfct)wunben. 

§. 42. 

Gonorrlioea feininaruin. 
4) Blenorthoea feminarum. SBeibertripper. 

(Sin ar)nlid)er ©djleimauSflujj au8 ber «£>arnröl)re wie beim 
männlichen ©efdjlecfyte, nur in mäfjigerm ©rabe unb feltener «or= 
fommenb, ber ebenfalls fjciitftg auf Slnftecfung cincS mit bein ^rip= 
per behafteten SOfanneö erfolgt. (Sr ift feiten mit entsünblidjcn 
Symptomen begleitet ; ber Slugfluß ift bünn, fcfolcimig unb weidjt 
bei ftrenger 3)irit unb fleißigem §Iu8wafd)en mit faltem SBaffer, 
53ermcibnng »on ©efd)(ed)terei5uugen gcwör)n(id) balb. 

(Sine äfynlidje 9lffection, wie ber (Sid)ettripper bei Wannern, 
erfd)eint aud) bei grauen, in Slbfonbetung einec3 fd)arfen, corro* 
bitenben ©d)leimc8 auö beut (Singange ber ©d)eir>e, namentlid) 
ber SJtmipfjen unb Älitoriö, welcher 3utfen, 9iötf>e unb brennenüe 
(Smpftnbung in ben nar)e liegenben feilen üerurfad)t. 2Me (Sr= 
fdjeinung ift gewöfmlitf) golge *on Unreinlicfyfeit, ju großer %etU 
leibigfeit ober Ueppigfeit im Slllgemeinen. Deftereö 3Iuöwafd)en 
mittelft eineö in falteö Sffiaffer getauchten ©djmammecv ©i£bär>er, 
©orge für gehörige Seibeööffnung, 33crmeibung aller fauren, fdjar- 
fen, erl)i^enben ©peifen unb ©etrrinfe, beö alten M\e, ©duufen, 
SBurft, gelt überhaupt, unb fleijjigeö SBaffertrinfen wirb bie $tU 
hing balb bewerf ftelligeu. 

§. 43. 

Fluor albus. 

Leucorrliova, Blenorrhoea genilalium, Fluor muliebris, Mcdor- 
rlmca feminarum. 3) er weiße $l\i$. 

Gin Sluöfluß fd)leimiger Slrt »on »erfd)iet>en fid) jeigenber 
33efcf)affenr)eit, in £inficf)t auf garbe , 9Kifd)ung , ßonftftenj, 
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•Dauer u. f. w. , ber entwebcr, jebod) feiten, mit einer ersten 
$l)ätigfeit in t>en befallenen Drganen, meift aber mit (Srfdjlaffung, 
gcfunfener 2f)ättgfeit, 2Belff)cit in ben befallenen Steilen oer= 
bunbcn ift. 

ßö tau« "Diefe ©dileimabfonberung il)ren ©i$, »nie wir fd)on 
gefel)cu, tfjeilö in bem Singange gut Vagina, ben 9h)inpf)en, ber 
Klitoris ober in ber .£>arnröf)re, tljeilö jebod) in ben SBänben 
ber Vagina , tljcüö aber aucl) in bem Uterus felbft r/aben. 

Die 33er)anblung ber beiben erften fyaben wir fd)on gefeiten 
unb wollen nun bie ber beiben le&t erwähnten, bie aud) t)äufifj 
in QSerbtnbung »orfommen fönnen, ifyren Urfadjen nad) einzeln 
burd)gef)eii , jebod) guuor im allgemeinen bie SBefyanbhtng ber 
Semorrfyoe angeben, wie fte ifjrem Sfjaraftet gufolge befyanbelt 
werben niufj. 

Diejenige Seucorrljoe, weld)er eine erljöfyte £ebenötr)ätigfeit 
in ben befallenen Drganen jum ©runbe liegt, »erlangt im 3lu> 
gemeinen forgfältige 9iegulirung ber Diät unb ßebenöweife. tflle 
erl^ijjenbeu, reigenben, fauern, fd)arfen, fetten ©peifen unb @e= 
trdnfe ftnb fireng ju »ermeiben; bünne 9Jcild), 9J?olfen, SBaffer 
ftnb baö ©etränf; fd)leimige, inä(jig näfyrenbe 9?ar)rungömittel 
bienen jnr (Speife. 2111 e ®efd)led)töreigungen, tneleö fangen, baö 
Sefen üppiger 6d)riftcn, näherer Umgang unb S8erüt)rung mit 
bem männlichen @efd)led)te, baö Steifen, baö langanfyaltenbe gal)= 
ren, baö weid)e Si&en auf warmen ^elftem, baö Siegen auf 
geberbetten ftnb gu »ermeiben. Die ©efd)led)tötf)eile ftnb mefjr 
fütjl gu galten, öfterö mit (altem SBaffer auöjuwafd)en , täglid) 
ein falteö äJotlbab »Ott 14— 16" K. eine Minute lang gu brauchen; 
einige Si&bäber, wobei baö SBaffer fo l)ocij alö möglid) ger)en 
mag, 15 — 20 Minuten lang gu nehmen, öfterer, bei grofjer 
DceMung, ftnb ©ißbäber »on 5 — 8 SJJinutcn Dauer, aller 1 biö 
2 ©tunben wieberljolt, gu brausen. üißafd)uugen beö 9catfenö 
unb ber SBrüfte, befonberö Slbenbö beim <Sd)lflfengcl)en, mit und) 
unb nad) immer fälterm Söaffer, ftnb l)ier oft »on erfprie(jlid)er 
SBirfuitg. gür ßinfprijjungen, befonberö oft wiebcrfyolter, l)üte 
man ftd) l)ier, weil fte nod) größern 9Jeij t>erurfad)en. SBarme 
^»albbäber empfiehlt r)ier Älarfe, beögleid)en äl)ttlid)e 6in» 
fprifeungen. 

3)can gönne l>ier überbieö bem Jtörper mer)r 9iur)e, [äffe 
nur furge ©pajiergängc madjen unb in furgen 3wifd)curdumen 
baö SBaffer biö gu 3 — 4 Dreöb. üOiefifanneii täglid) triufen. 
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<5inb J?ranfr)eitSmetaftafen Urfacfjen jut (Srregung biefeö 
®ct)tetmfluffeö, tarnt ift man oft genötigt bie Scf)un&cur nadt 
befeitigter entjünb(id)er Slffertion anjuroenben , unb bis jur väüU 
geit Rettung, in 93crbinbung mit bem nod) ju erroäfjnenben ört= 
lidjen 53erfar)ren fortjufefcen. 

2Benn namentlich in jungen 3af)ren ein <3d)Ieiinfiufj mit 
Stötfmng ber <Sd)(eimf)aut, ©djmeqen u. f. ro. ber 9Jcenftniation 
»orau6gcr)t ober .ifji foigt, fo ift bieö fetten eine franffjafte @r» 
fdjeinung ju nennen, fonbetn beruht meift auf Sebenesweife , su 
reicfjlidjer (Sntär)rung, 93ollblütigfeit bcö Körpers, groger ®t-- 
fcl)lec()töreijbarfeit u. f. w. ^crabfeijung einer ju üppigen geben?» 
weife, füf)le 33äber, SBaffcrtriufen, Sigbäber it. f. w. werben bie 
(Sur auömacfyen. 

2löfariben (ÜRabenwürmer) perurfadjen r)aufig burd) 
9?eiä ober burd) einfrieren in bie QSagina, oft fdjon bei »einen 
äÄäbdjen, einen <5d)(eimfhig mit 3uden, brennen unb 9iötf;ung 
ber ©d)feltnr)aiit »crbunben. Jpier ftnb befonberö beö Slbenbö 
falte Jtir; friere unb iti Sag? über mel)rmafö ganj bef)utfam, laue 
(Stnfprifcungcn in bie SBagina ju madjen unb fettige öfters auö* 
jitwafdjen. 

<5inb örtüctje Steije ber ®efd)(ed)tötl)etie, wie Dnanie, (Sin* 
bringuug frember Körper in bie SBagina, SKutterfrdnje u. f. w. 
an ^eroorbringung eine? fo(d)en ^uöfluffeö fdjutb, bann ift bie 
SSefeitigung beffclben bie £auptfad)e ber ßur; baä Uebrige fömmt 
auf 9teguliruug ber SebenSweifc unb örtliche Sinwenbung beö 
SBafferö burd) ©ifrbabcr, Sßafdiungen, gonientationen, (5iufpri&uti= 
gen an. 

£)ft ftnb Unterbrüdung ber 9Jtenftruation, mangelhafte Äata= 
menien, <Sd)wanger|'d)aft, .giämorrfjoiben u. f. w. Orunb eineö 
Weifen giuffeö; aud) t)ier fömmt näd)ft 23et)anblung bed ^atipt» 
leibenö, bie .fjauptfadje auf ^perabftimmung ber örtlichen 9teijbar= 
feit an. 

<5o ftnb bei 6diwangerfd)aft abgefd)redre <5i$bäber, örtliche 
gomente unb 2öafct)ungen oft unb trieberb, olt inbicirt. 2) o wer 3 
Perorbnet 2Jßafd)tingen unb Säber »on lauwarmem <5eifenwaffer. 
Regimen unb 2)iät ftnb aud) l)ier befonberö beadttenöwertb). 

S3ei s JÜcenftruation$fer)[ern ftnb befonbetS erregenbc Umfd)lage 
um ben Unterleib, 2öafd)ungen beö SRücfenS unb ber Srüftc, fo 
wie ber ©efd)(cd)t?tt)eile, ber Dberfd)enfel »on 9cu(jen. Qad 
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Oruubleiben erfordert jebeemal t>ie bort angegebene allgemeine 
SBebanblung. 

Sßei weitem am bäuftgftcn feljen wir diejenige 2lrt fon £eu= 
corrfyoe, roeld)e auf einem @d)wäd)e$uftaube ber weibltd)en @e= 
fd)led)teorgane beruht, ©ie ift meift mit (Srfd)laffung ber ©d)(eim= 
l)äute »erbunben, ber abgefonberte ©djleim gefärbt, jaudjig, jwru« 
lent, übelried)enb. 2)iefer ©djleimflng erfolgt in golge allgemeiner 
®d)Wäd)e ber ©d)leimr)äute, Ätanf Reiten bee Uterue, Vorfall, 
s 43oh)pen, ©d)ieflage bcffelben, .firanfbeiten ber SRieten, be: 33lafe, 
ber Harnleiter, einer ju erfd)laffcnben, ft&enben Sebenömeife, t?er= 
nadjläfftgter Gonorrlioea primaria, jurütfgetretener gugfdjroeige, 
^autfranfljeiten u. f. w. ober er[d)eint in Begleitung mit 3Sletd)= 
fud)t, ©crofetn, ©iwfyilie, 9JcemirialjTed)tI)um unb anbern Hebeln. 

2)ie allgemeine SBebanblung mug gegen ben 3?erfd)letmunge= 
juftanb ber ©d)lciml)äute im Slllgemeinen geridjtct fein (©ielje 
Slrtifel Kebris nituitosa). dagegen ift bie örtliche SBeljanblung 
nad) ber etwa »i>rr)anbenen Äranfl)eittiurfad)e »evfd)ieben. 

©d)wäd)ejuftanb ber ©ci)(eimt)äute ber meiblid)eu ©enitalien 
»erlangt brtlirf) ftärfenbe, b. b. ©i^bäber »on 10 bie I5 9)cinutcn 
(Dauer, täglid) brei= bie öiermal wicberfyolt, SHorgenS unb 
Slbenbö, nad) (5rforbenüg bee 2(uefluffc8 aud) täglid) mehrmalige 
Sluefpriftungen, mittelft einer s Dcutterfpri&e, liegenb, wobei baö 
frumme 9iobr fo weit ale mbglid) eingebrad)t werben mug, 
namentlid) wenn baö Uebel feinen ©ifc in ber ©ebärmutter ober 
in bem 9Jiurtennunbe baben follte; bie (Sinfpritjungen gefd)eben 
mit ootler ©prifce, anfangs lau, nad) unb nad) bie ju ber natür* 
lid)en $ä(te be6 SBaffere übergefjenb. ©et d)ronifd)er (Sntjün» 
bung bee S3lafenf)alfee »erorbnet 3emel ') ^albbäber oon 20" R. 
SBärme. 

S3ei oorjüglid)eu Seiben ber ©dileimbaut ber 9Jcutterfd)eibe, 
baö Einbringen einee in faltee Söaffer getaud)tcn ©djwammce, 
weldjer mit einer @d)linge jum §erauöäief)en vierfefyen ift, er mufj 
anfange aßer ©tunben gewed)felt, unb bei jebem 9ßed)fel bie 
Sßagina gut auegefprifct werben. 

§8ei febr groger (Srfdjlaffung unb langwierigem Serben, ift bie 
auffteigenbe !Doud)e einö ber »orjüglirf)en bittet. Wtan lägt fte 
täglid) ein, in feltenen gällcn aud) jwcimal auf bie Oenitalien, 
Den unterftcu Zijdl bee Diürfgrate, bie £>berfd)enfel einwirfen, 



I) Jewul. Pi-act. olmerv. on Fluor all). Lond. IÖ82. 
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unb und) 93erf)filtuiß 1 bid 4 SRimiten lang brnttcf/en. §auö J ) 
unb 93rütfner 2 ) bejetcbnen bribe bie auffteigenbc 2)oud)e fe^r 
wirffam. SBafdjungen bcS 9tütfgratö, ber Stufte, ber Senben, 
ber ©cnitalien; 3ewel 3 ), JRigbty'') ber Dberfdjenfel, abvped)= 
feint» mit bett fdwu angegebenen örtlichen Mitteln ftnb in (eidjtem 
gälten nid)t jn überfein. 

3ft bec Sd)leimjTuß mer)r golge eineö allgemeinen ©d)Wäd)e= 
juftanbcö, bann »erfährt man im allgemeinen am SScften, wenn 
man täglid) ein = ooer jweimal ganje ober ^albbdDer, anfangö 
mit lauem, f»äter mit ganj faltem SBaffer anwenbet. Seltener 
wirb mau f)ier nöttyig fjaben (Sinwitflungen in feudjte Sinnen ju 
brauchen; ift er aber golge »ou bt;6fratifd)en Seiben, wie Sero* 
fein, <Sty»l)iliö u. f. w., bann wirb eine mefjr ober minber ftarfe 
©dn»eißcur Slnwenbung ftnben muffen. 3n lefctertn gälte ift aud) 
bie 9lb()ibition ber abfallenben T)oud)en inbiätt. 2ßaö baö £riu= 
fen beö SöafferS Ijier anbelangt, fo muß e3 in regelmäßige $e\U 
räume eingeteilt gefd)ef)en, fo befonberö 9Jiorgenö nüd)tern in 
Raufen »on einer SMertelftunbe, jebeömal 1 / 4 Äanne, 5* biö 8mal 
wieberbolt. $on 11 bis 12 Ur>r 3 bi<5 4 @laö, »on 5 biö 6 Ut)r 
beSgleidjcn. 

2Ba3 baö 9Sert;alten anbelangt, fo ift mäßige föryerlidje 33e= 
wegung, Slufentljalt auf bem Sanbe, reine trodne Suft, f)od)= 
gelegene ©egenben, große 3ieinlid)feit, öfterer 2Beri)fel ber SÜäfdje, 
mäßig warme SBefleibung, 23ermeibung beö 33eifd)laf6 u. f. w. 
befonbertf beadjtenöwcrtfo. 

2)ie 3)iät felbft muß fjier eine nid)t erfyifcenbe, jecod) näfyrenbe 
fein; baljer leid)tegleifd)brüf)en, gleifd)f»eifen, fd)leimige9?ar;tungös 
mittel, felbft juweilen etwaö SBein mit Söaffer, ©elterroaffer an 
ifjrem Drte ftnb. 

Vorfälle, ^oliwen, ©djieflagen beä Uteruö, ber ©djeibe 
»erlangen erft bie fünftlidjc 9ie»ofition ober Entfernung. Äranf-- 
Ijeitett ber ^»arnorgane, jurürfgetretene ©d)weiße, btyöfratifcfye 
Äranffjeiten, ftnb nad) ben angegebenen Siegeln ju befyanbetn. 

Dft ift fyartuärfige Dbftnution mit biefer itranfljeit »erbun= 
ben. @ie muß jeberjeit burd) bie beim £ri»uer angegebenen .Jpülfö* 



1) $au&. Oemeinfdjaftl beutfdje 3eitfctjr. für (»eburtsfunte. S3b. 2. 

2) «örüctn er, tbeilt in öufrf) ic. Steuer 3eitftr)r. f. ®eburUfunbe 43t. o. 
Jjeft :}. einig« gälte mit, wo bie aujfteiaenbe SDoud)e feljr »irffam war. 

3> Kernel. ?tn ber anaeaebenen Scfirift. 
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3i 3en>el. 3n ber angegebenen Sdjrift. 

4) Itigbv. I.oud. in«-(l and surg. Jnurn. 1*34. 
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mittel 6efeitigt werben; r>or}üglid) ftnb ju biefem SBer)ufe bie 
auffteigenben 2)oud)en. 

3n bet Siegel erforbert bie Sttr beö roeißen gluffeö große 
Sluöbaucr »on (Seiten beö Äranfcn unb nocf) größere Sorgfalt 
»on Seiten beö Slrjteö. Schwierig ift gevoölmlid) fd)on bie (facti 
becfung bcr Urfad)e, »eil Sdjam, 33etfd)mi&tf;eir, 8ifi beö tt>eib= 
liefen ®efd)led)tö ben .jpanbelpben gevoölwlicb, in ben 2Beg ju 
treten pflegt. 

Dbgleid) td) t>ielntal ©etegenfjeit gehabt, biefeö Hebel ju 
beobachten, aud) glüdlid) ju fyetlett, fo ift mir bei bloö nur tocaler 
einfacher 2oucorrl)oe ein ein$igeö 9Jcaf, unter (Srfcfycinung einer 
SÖcenge großer 331utfd)roäre an bem Unterleibe, bem Otütfen unb 
Dberfd)cnfe(n, fritifd)c 33eenbung beö Uebelö ttorgcfommen, roäf)= 
renD id) fte in ben galten, roo btyöcratifd)e Seiben bie Urfadje 
waren, tjäufig unb roieberfyolt ju beobad^ten, ©clegenfyeit fjatte. 

§. 44. 

Hacinorrliagia, JBlttrftitrj. 

i Profluvium sanguinis, 83lutfluß. Slillicidium sanguinis, 
Sluttröpfeln. 

üffiir tterftefyen hierunter eine auö irgenb einem Sluögange auö 
ben .£>bl)len beö Drganiömuö, ober auö anbern feilen erfol= 
genbe, in üerfd)iebcnem ©rabe ber ^eftigfeit auftretenbe 33lut« 
ergießung. @ö ftnb t)ia jebod) nur bie in golge »erfcfyiebcner 
Äranffyeitöurfadjen, au3 innern Drganen erfolgenbe Slutungeu 
gemeint. Sie ftnb immer nur golgen »on (Songeftioncn (3Mut= 
anbrang) unb entfielen entroeber auö alfsugroßer, ju lang bauern= 
ber congeftber 2t)ätigfeit, fo baß bie ?tuöbeb,nung ber Stutgefäße 
auf einen ju fyofyen ©rab gebrad)t, ober in einer ju großen 
<Sd)Wäd)e ber SBlutgcfäße, ju großer Serbünnuug unb Sluflöfung 
ber Säfte unb beö 33luteö befielen, wo bei fd)on mäßigem 33lut= 
anbrang, eine (Srgießung in irgenb eine Äötperfyötjle erfolgt. 
£>emnad) ftnb aueb, bie SMutpffe entroeber golge einer ju großen 
©efäßtljätigfeit (active) ober einer ju großen Sd)roäd)e im ®e= 
fäßftyftent (passive). 

£icrnad) roirb ftd) l;auotfäd)lid) aud) bie cin5iifd)lagcnbe 33e= 
rjattblung im Slligemeinen riditen muffen. 

Slftive 33ltttflüffe »erlangen int ?ltlgemeincn eine r)erabftim= 
ntenbe 33ef)anblung ber voibernatütltd) crl)öt>ten ©efäßtfjätigfeit. 
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€ie »erlangen bemnad) möglid)fte Entfernung ber »eranlaffenben 
Momente, unb näd)ft ifjnen 9tegu(irung ber Sebenöweife inö 23e« 
fonbere. ^ierfjer gehören: 93ermeibung aller unb jeber förpcr- 
lid)en Slnftrengungen, uamentlirt) beö Saufen«, beö (Srfteigenö 
f>ot)cr Serge, beö ant)altenben unb fcfjnellen 9teitenö, beö San* 
senö, 93ermeibung aller erf)i|jenben ©etränfe, beö SBeineö, ber 
öiere, beö SBranntweinö, beö JHjeeö, beö Äaffeeö; aller fdjwer* 
»erbaulid)en , fef)r nat)rf)aften ©yeifen, aller gelte u. f. w.; 
baö anlegen ftarf fd)ließenber, einfd)nürenber Äleibungöftürfe 
unterfage man etnftlid)* Sefjr Ijetfje 3'mtncr, ffl;r warmeö §8e= 
fleiben, warmeö ©etränf wiberratfye man bem 25ebror)ten. 9J?an 
»erorbne immer ein mefjr füfyleö 93ert)altert. <Sd)lafen an füt)= 
len, jebod) ber frifdjen fiuft jugänglid)en Drten ; füf)(e 2Bol)n= 
jimmer. 9Jcan laffe ben Traufen jebod) and) nid)t anfyaltenb 
fifcen, »erorbne mäßige Äörüerbewegung. 25efd)äftigungen, weldje 
baö 33lut leid)t erregen, fud)e man ju hintertreiben, baf)er baö 
SSlafen »on Snftiumenten, baö arbeiten am geuer, baö laute 
Sefen, baö anfyaltenbe @»red)en ober (Singen,, Slrbeiten, \veli)e 
bie ömftorgane angreifen, ernftlid) »erboten werben muffen. (Sben 
bicö gilt aud) »on allen heftigen ©eniütfyöaffecten, »on Selben« 
fdjaften unb »on ©eifteöanftrengungen. 

Seiftet bie Acute unb baö falte SBaffer irgenbwo Wefentlidjen 
9cu(jen, fo ift eö bei biefer J?tanfl)eitöfamilie fowof)l allgemein 
al8 aud) örtlid). 3ft irgenbwo eine Snbication bem mutfymafj* 
lid)en Eintritte einer foldjeu SBltitung »orjubauen widjtig, fo ift 
eS l)ier. 9?äd)ft ber angegebenen 9Jegulirung ber "Diät unb Sebenö-- 
Weife ift ber ©enuß »on (eid)ten fäuerlid)en ©etränfen, überhaupt 
eine füfjle »erbünnenbe .Soft, unb baö mäßige Srinfen »on im* 
mer frifrfjem Duellwaffer, falte SQSafdjungen beö Äo»fe6, .jpalfeö, 
9carfenö, 9tütfenö, Unterleibes, ber (Srtreinitäten, ber ®efd)lcd)tö= 
tfjeile, berglcidjen Umfd)läge, ^>anb= unb gußbäber, felbft laue, 
allgemeine SBäber um bie .Spaut ju betätigen, baö Reiben unb 
grottiren, fo wie baö 2Barml)aften ber (Srtremitäten , Sijjbäber, 
^albbäber u. f. w. bie ,£>au»tfad)e. 

3ft ber 33lutfluß oner 93lutftur$ auögebrod)en, bann ftnb 
falte Umfd)(äge, bie bei ®efaf)r auö (Sdjnce ober @iö ju mad)en 
ftnb, falte Segießungen »on mäßiger ^öf)e, falte, immer wieber 
ju etneuernbe, guß = , §anb=, ©i&=, felbft Jfjalbbäber, ßin-- 
ftorifcungen biö ju f)öd)ftmöglid)ften Äältegraben, falte Äfttftiere, 
auflegen »on ©cfynee, (Siö unb anbem Äälte erjeugenben SWitteln 



— 206 - 

uiworjüglid) anjuwenben. 3Me größte 9cuf)e, Ükrmeibung allcö 
«Sprechen«, borijontale Sage bcö Äörverö, ©orge für Reinigung 
unb (Sutleeriing bcö -X)armcanalö, Ligaturen um tote @rtremitci= 
ten, baö oft t»ietoccf)oItc falte Srinfen, ber ©enuß t>on (Sie, (Stö; 
waffer unb bei toer fpecieUcn S3cttad)tung weiter ju etwÄbnenbe 
Sttittel bürfen nie »ergeffen werben. 

3ft tote jpamorrfyagie gefüllt, toann 6ebarf cö ber größten 
23orforge beö SlrjtcS. Sltle Maßregeln, tote fo eben angege6en, 
werben im getingern ©rabe fiteng fortgefefct, toabet, um einen 
neuen ■ SMutfhtrj 51t »erlitten, bie größte förperüd)e unb gemütt> 
lid)e 9tuf)e beobachtet. 33efonberö batf ber Jf'ranre nie allein ge= 
laffen wettoen, muß »on üerftänbigen unb wohlunterrichteten Seu* 
ten fortwäfjrenb beobachtet unb bebient werben. 9fad)ftbem ift 
bie ■£>attptrücfftd)t auf bie etwa jum ©runbe liegenbe Äranfbcif, 
als bie Sefyanblung toeö noct) fortbaueruben congeftwen ßuffanbeö, 
^eroorbringung plö^ticf> untertorütfter, gewohnter 35(ittfltiffe, als 
ber 'ÜDcenftruation, ber ^dmorrfjoiben, Jlraufbeiten ber Seber, ber 
SOcilj, be$ ÜJfagenS unb 2)armcana(3, bei Sungen, beö £erjcit8 
u. m. a. ju richten. 

3Me 23et)anblung ber 9tecoiwatc$cenj muß immer bie 9cet= 
gung ju 3teiibi»en toer ^)ämotrl)agie im 2luge f)aben, bafyer I;ier 
nie eine reijenbe, erfyifcenbe, aufregenbe 95el)anb(uiig, fo wie ein 
äl)nlid)e£t biätetifd)e3 23erfaf)reu ftattfinben bavf. 

9Baö bie paffwen SBlutflüffe anbelangt, fo ift, wenn fte, wie 
faft immer, ©cfafyt btotjenber SlW ftnb, il;nen cbenfo, wie ben 
aetwen, ju begegnen 5 benu fte baten entweber »etminbertc Scbeitö* 
fraft, »etmiiibeiten Surgor, (Srfd)laffung ber ©cfäßwänbe unb 
5krbünnung unb Sluflöfung toeö SMuteö felbft in ir)rem ©efolge. 
2)ie ©erinnbarfeit unb natürlidje 9tötl)e fcfrtt bem SBlute, eö 
wirb fdjwarj, feine Sßeftanbtb/ile ftnb mefyr in ftet) aufgelöf't. 
3nr Stillung ber SBlutung, fo wie jum Jpebcn beö mangelnben 
Sonuö in ben SBänbcn ber ©lutgefäße, bicuen biet meift bie 
eben bei ben acticen SBlutungen angegebenen öttlidjett unb aü- 
gemeineu Sftittel; wa& jebod) bie »eränberte 33efd)affent)eit beö 
©luteö felbft betrifft, wie fte j. 33. bei bem Saulfteber, beim 
$twb,u0, beim ©corbut, beim Morbus haemorrha<jic. Werlh. 
u. f. w. borfommenbeit Blutungen ftatt finbet, fo muß fyier, 
nädjft toer mefyr nätyreuben, frdftigen 2)idt, befontoerö ber innere 
©ebraua) beö äBafferes in SSerbinbung leidjter Säuren, namentlid) 
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teer Sffig =, t>ct (Zitronen = , ber Dbftfäuren, ja oft mit etwaö SBcin, 
»erbunben weiten. 

2)a6 23ctf)alten ift toaffelbe, wie bei ben nctioen ^Blutungen; 
nur mufj bie SMät eine meljr näljrenbe, fräftige, ftärfenbe, jetwcf) 
niemdlö erf)iljenbc fein. Dafjer l)ier gleifd)brül)en, befonberö »on 
üauben, Jfpüfynern, gafanen, äßilbpret, überhaupt leicht näljrenbe 
Steifen gereid)t werben muffen. 

3>ie ©efjanblung Der ouö bent ju lange fortgcbauerten 33lut* 
ftufj erfolgcnben Äranfijeiten ober ben, benfelbcn jum Orunbe lie= 
genben Störungen fmb nad) allgemein gültigen ©runbfäjjen ein= 
juleiten. 

33ei »orfommenbeu ^Blutungen f)at cnblid) ber Slrjt ein 
^auptaugenmcrf barauf ju richten, ob eö bie Umftänbe erfyeifdien, 
bat? biefelben plöfclid) unb fdjnell, ober überhaupt geftillt unt> untcr= 
brüdt werben bürfen. 

£)ft ift ber SSlutflitfj fjabituetl uub fet)rt periobifd) wieber, 
uno wirft erleidjternb, ja eine innere im 21iijiige beftnt>lid)e Mtanh 
rjeit unterbrürfenb. SBci ^(etfjora, bei Slnbrang te6 SBluteö nad) 
irgenD einem widjtigen Drgane; bei Stotfungen beö SBluteö in 
ber s 43fottaber. 3)er Slrjt r)at ftc I;ier nid)t ju unterbrütfen, fon= 
bem nur im 2luge ju behalten. 

3n äl;nüd)cn gällen wirft bie SSlutung ableitenb, wie bei 
33(utüberfülle in wichtigen Organen. 

9liu 2ßid)tigften jebod) ift t)ier bie frittfctje Sebeutung ber 
SMutpffe, wie fte namcntlid) bei jungen, robuften, pletf)orifd)en 
Subjeiten alö (5ntfd)eibungövorgaug in mand)en entjünblidjen, 
felbft fatairf)ali|d)en Äranfbeiten in ber 2)entitionöpcriobe ber 
Äinber unb bei mehreren anberen Äranffjeiten vorfotnmen. <3ie 
mu# ber Slrjt ct)er »orftd)tig förbern alö ju füllen fudjen. 

9?ur wenn bie ^Blutungen ju fyeftig, ju an()altenb, auö innern 
eblen, ober bebeutenben Organen fommcn unb bem Seben @efaf)r 
brofjen, wenn fie profus, wenn fte ben cclliquatwen C£t>araftec an 
ftd) tragen, mufj bie Äunftfjülfe nad) Sßerf)ältni(1 ber ^ämorrrjagie 
mefjr ober minber tt)ätig eingreifen. 

Dl)nmad)ten, wefdje bei heftigen Slutflüffen fid) einftcllcn, 
fmb oorftd)tig unb rufjig ju bef)anbeln, benn fte fmb öfters Ur* 
fadje, bafi bie innere Slutung fiftirt. (©iefje 3lrt. Animi deli- 
quiiim.) 
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§• «* 

Haeuiorr hoides. 

Fluxus haemorrhoidaäs , Morbus haemorrhoidatis. ^ämof 

rfyoiben, golbneSlber, jpdmorrfyoibalblutflufj, @o!b = 

aberblutflufj, .^cimotrfyoibalfranffyeft. 

(Sine Äranffjeit, wo eine ben »ergebenen 93err)äftnfffcn an= 
gcßafjte, geregelte imb r>orfid)tige SBaffcrair, cor aKen anbern 
Mitteln, fie mögen ben tarnen r)aben, wie fie wollen, ben un= 
bebingteften SSorjug serbient. 

Sie ift eine in ben ailtinirteften Staaten ber Grbe am mei= 
ften verbreitete Jtranfrjeit, eine $(age fowor)l ber 2Bor)[r)abenb= 
ften alö wie berSlermften, ber an eine lururiöfe Sebcnöwcife ©e= 
tvefjnten als wie aud) ber unter ben größten Entbehrungen Scben* 
ben, ift jebßd) mcr)r SSegleiter einer ftjjenben, »ent)eid)ticb,ten alö 
wie einer an Slnftrengungen unb vielen ^Bewegungen reichen 
Sebenöweife unb fyat in fo fern vor anberen ^ranfbeiten etroaö 
voraus, baß fie nicfyt (eidjt lebenögefäbrlicb, wirb. SSiefe anbere 
.ffrauffjciten werben mit ifjrem 9camcn bejeidjnet unb wof)l auet) 
als fold)e ber)nnbett, wenn fta) ber Slrjt »on bem Jtranfen ober 
burd) einselne Symptome täufdjen läßt. 

2>ie eigentlichen .£äniorrr)oiben befielen, in einem congeftiöen 
3uftanbe nad) ben Slutgefäjjen (^ämorrfjoibalgefäpen) beö 9Jraft= 
barmeS, unb in einem ßuftanbe von SMutüberfüUe ber ©efäfje beö 
^fortabci'fyftemö (Slbbominalptetfyora). 

Die (Srfcfjeinungcn ber ^ämorrboiben beftefjen: 

1) 3n ^dmorrboibalbefcb, werben (Molimina haemor- 
ihoidalia). SSlofjer cougeftwer 3"Pti»b ber 3?enen beö 
«Waftbarmö. 

2) 3u £ämorrr)oiba(fuoten, 9Jcaftförnern, 3"den 
(Varices haemorrhoidales), welche foroofyl an ber innern 
glficfye bcö SJcaftbarmö alö aucl) äufjerlid) »orfommen fönnen. 

3) 3n «£>ämorrl;oibalf äden (Haemorrhoides saccatae). 

3llle biefe @rfd)cinuugen werben mit bem 9camen ,,blinber 
^cimorrf)oiben" bejeidjnet. 

©übet ftd) iebod) bie Äranfljeit weiter auö unb fömmt eö 
ju einer wirflidjen 21uöfd)eit>ung »on Stoffen, fo gefd)iet)t bieö 
nun, entweber: 
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1) 3n %otra tton ©d)lefm ( Haeraorrhoides mucosae), 
ber in größerer unb geringerer SKenge im üKaftbarm ab- 
gefonbcrt roeroen fann. 

2) 3n 3luöfd)eit>ung r>on 23Iut auö ben ^ämorrboibal* 
gefäfen (Haemorrhoides rubrae). 

23eibe le&tgenannten (Stfcbeinungen bejetdmet man mit bem 
dornen „fliefjenbe .gjäinorrboiben" (Haemorrhoides fluentes). 

Sei 5Jkrfonen, bie an Äranfbeiten ber ©cbteimbäute ber 
^arnroerfjeuge, an S31afenf ranf t)eiten , ober an 3)i8pofttion ju 
benfeiben, bei großer ©djwädje ber @efd)(ed)töorgane erfranften, 
erfdjeinen bie fogenannten 23tafenbbmotrboiben (Haemorrhoides 
vesicae) atö eine etgentbümUdje Slbart ber -£jÄmorrboibalfranf= 
beit, weldje balb alö ©djletmflufj (33lafenfatattb), balb aß 23tut= 
fhif (33iutbarnen) auftritt. 

SBtr ftnben bte .gjämorrboiben r)äufig in anbern £)rganen 
franfbafte ©rfdjeinungen betöorbringen , bie entroeber einen con* 
gefttoen 3üftatti> borten, afö jfopf/ Stuft, SKagen, Seber, üKtlj, 
atö S3(utüberfüliung ber ©efäfje beö 9Jücfcnmarfö u. f. w. be= 
bingen, ober al6 untetbrütfte ^ämorr^oiben (Haemorrhoides 
suppressae) erfdjetnen unb bort bie bier unterbrürfte Shilling 
berr-orbringen, fo nad) bem SWagen (Haemorrh. veutriculi, Vo- 
raitus cruenlus), nad) ben Ehingen (H. pulmonum, Haeraopty- 
sis), nad) ben Vieren, ber ^amblafe (Haem. renales — vesicae) 
ju erregen pflegen. 

9fid)t überfein barf man, bafj oft »iele anbere, gar nidjt 
bierber gebörige ^ranfbeiten unter bem tarnen ^ämorrboiben 
circuliren ober bod) mit §amortboibaIbefd)roerben bejcidjnet ober 
»ctwedjfert werben. (So geböten bteber Unterleibötetben mandjer= 
lei Sitt, Seber*, 50?»}=, Werenfeiben, Äranfbeiten beö SJcaftbatmö, 
rote gijteln unb ©efdjroüre anberer Slrt; angebenbe ^ranfbeiten 
beö SWtfenmarfö, 5ßoUuttonen u. m. a. 2)er Shjt barf ftd) bier 
nidjt irre fübten, unb üon foldjen Ätanfen, nxld)e auö befonbern 
Utfadjen ober auö @d)am anbere Setbeu bafür ausgeben, täiu 
fd)en laffen. 

SWit »ielen anbern jfranfbeiten erfcbetnen bie ^fimorrboiben 
compltcirt, j. S. mit ©icbt, mit 3hiöfd)Iagöfranfbetten, mit Jptwo* 
djonbrie, mit .^fterte, mit Neigung ju Slpopterie u. f. w. unb 
fle ftnb oft Urfacbe, oft golge ber genannten Somrdicattonen. 

2)te Sebanbhtng biefer Äranfbeit eignet ftdj fafi in atten 
»orfommenben gälten, wenn nid)t fcbon bebeutenbe golgefranf= 

14 
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fyeiten eingetreten, ober toie 3nbi»ibuen ju alt ftnb, am beften für 
bie SBaffercur, unb id) Ijabe in einer Seit von 5 unb ein Ijalb 
Sauren bie au3gejcid)nctften Erfolge erlebt. Scb,r »iele unb beben« 
tenbe ©ractifer ber altern unß neuem 3<"it ftnb bcrfelben Meinung. 
(Sie bejeugen burdjgängig, baß eine SEBajferair Ijier meljr leifte 
aiö alle üftebiäin. (gdjon Äurt (Sprengel') fagt: „2>ie mei= 
„ften Giranten beftnben ftd) im 3ntf)um, wenn fu glauben biefen 
,,58efcf)Werben mit Slrjneimittetn abhelfen ju fbnnen. " gerner 
lieft man bei gr. ^ilbebranb 2 ): ,,2Benn man mid) fragt, mit 
,,Weld)en üftitteln id) bie blinben .£)ämorrt)oiben »ertreibe, fo faun 
,,id) fet)r furj antworten: mit Tart. tartarisatus unb fattem 
,,2Baffer. 3n einigen gätlen Ijabe id), bei einer guten 2)idt, 
,,blofj burd) biefe beiben einfachen Mittel jene ©efd)wülfte ganj 
,,weggefd)afft, in »iefen aber, in weldjen »öllige 2Begfd)affung 
,,nid)t md)x mbglid) war, fte fo »erminbert, bafj nur unbeträd)t= 
,,lid)e Ueberbleibfel blieben u. f. w." (So »erben im weitern 
©erlaufe biefeß Slrtifefö uod) »iete Slerjte genannt werben, weldje 
bie Sßirfung beö falten SBafferö rühmen. 

2)aö Sluffudjen, bie Sntfernung unb SBefeitigung ber ücr* 
anlaffenben Momente, ^erftetlung einer normalen ©efäfjtljätigfcit 
ber Unterlcibßorgane, (Stillung etwa eingetretener fd)leimiger unb 
blutiger 9lu6fd)eibungen unb enblid) (Stärfung ber erfranft gewe= 
fenen Drgane, ftnb bie 3nbirationen, mit weldjen ftd) bie (5ut 
bcfd)äftigt. 

2)ie erfte Steige erforbert bie mögliche Sefeitigung ber 
hanfmadjenben SQcomente unb bie Slegulirung ber Sebenöweife 
unb ber 3Mät. Sßenn wir wiffen, bafj ju nor)rl)afte, ju reid)li*e 
j?oft, f)ifcige unb erljifcenbe ©etvanfe, befonberö febwere rotlje 
SBcine, »iele SSiere, £f)ee, Äaffee, »ieleö anfyattenbcö ©itsen, 
©ewerbe, weldje in fortwäfyrenbem @tel)en »errichtet, ben Seib 
brüdenbe, beengenbe Äleibungöftüde, 3krn)eid)lid)iingen alter Slrt, 
l)eife, warme SBäber, anljaltenbeö gafjren auf warmen Äiffen 
fteenb, braftifd)e 9lbfiit)imittet, r)eifie gufjbäber, 3teijungen beö 
9!Wafibarmö, ber ©enitalien, gufjaberlciffe, ©tiil)l»erf)attung, Db* 
ftruetionen beö 2)avnuanal3 , @d)Wangerfd)aft, ju tneler unb 
namentlich, im Stehen gepflogener 93eifd)laf, Dnanie, S3futübcr= 
fülle tat ^fottabeifyfteme, @id)t, Slafenfranffyciten , £iWod)on= 
brie, 3vul)r u. f. w. baö Seiben leidjt F)ert.orrufen, fo wirb ftd) 

1) Stuü ©Vrengel. £anbb. b. spatljelogie. Ccipjtg 1797. 

2) lieber bie blinben •&Ämovt()ciben. ©tlnngen 1795. 
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barauö 2>iät unb [Regimen in Sejieljung auf ben ©tanb ber 
Äranffjeit, leictjt abnehmen laffen. 2)ar)er eine magere, blanbe, 
füfylenbe 2)iät, 23ermeibung »on ©äuren, bei Schwängern »egc* 
tabilifcfye ©alterte, SRolfen, ©etränfe »on ©ago, ©ale», arabU 
fdjem ©ummi, Slrrororoot, 23erineibung meb/liger, fetter, jäl)er 
©Reifen, aller bjgigen unb erfcbjaffenben ©etränfe, be6 neu» 
gebacfnen SBrobeö, beö Ädfeö ju cmipfefjlen fein »erben. 3n ber 
9tecon»a(e3cenj unb bei großer ©d)tväc£)e ber Jtranfen, etwa« 
näfyrcnbe JToft, namentlid) Souillon unb häftige leid)t »erbauliche 
gleifcfyarten. 

©ute Äörperberoegung, »iel ®ef)en, leiten, «£)ofjfägen, £0= 
beln, lang fortgefegte Steifen, Siegen in fyorijontaler Sage, füljle 
©d)lafftätten, uid)t lotet ober feine Selten, nict)t »iel unb befon» 
berö uid}t nad) »otwättö gefrümmteä ©igen, 93ermeit>ung beengen» 
ber unb brürfenber Äleibung, 9lufb,eiterung beö ©emütfjeS, hinter» 
treibung »on Dnanie, SZBarnung »or ju bäufiger ®cfd)led)töbefrie= 
bigung , SBerücfftdjtigung unb (Sntfernung aller nur möglichen 
fdjäblidjeu Momente in fo weit eö ftcr) tl;un läßt, ftnb bie roefent» 
lid)ft ju berücfftdjtigenben 2)inge. 

Die ^erftellung ber normalen ©efäßtfjätigfeit beö Unter» 
leibögefäßfyfiemö , l)at eö mit ber »orwaltenben Plethora abdo- 
minalis unb bem rongeftioen ßuftanbe nad) ben .£jämorrljoibals 
gefäßcn ju tfjun. 4?ierju reid;en, näd)ft oben bejeidjneten biäte» 
tifd)en 2?orfd)riften, baö regelmäßige, längere 3^i* fortgefegte 
Srinfen beß reinen frifd)en Duellroafferö bjn, leid)te, neuentftan» 
bene ,£jämorrf)oibalbefd)iüerben allein ju befeitigen unb *ßeter 
granf fagt: „Äübjeö ©etränf, falte .Slöftiere reichten oft allein 
„f;in, fotdje neuentftanbene Unorbnungen im ©efäßföftem auöju» 
„gleiten." @r fügt fjiuju, man brauche bier alö ©etränf nidjtö 
alö falteö Sßaffer. 2Ran »erorbne hierbei mäßige Reibungen beö 
Unterleibes, mad)e täglid) mehrmals falte 2Bafd)ungen, bei ©djroere 
unb ©djmerj in berjtreu}» unb Senbengegenb, über biefe £beile ; 
bei ©efüljl »on ©djroere unb Slnfpannung im Unterleibe, mad)e 
man erregenbe Umfd)läge um benfelben; bei ^o»ffd)merj , ab» 
roedjfelnb falte 2ßafd)ungen unb Momente um bie fdjmerjenben 
Steile unb gußbäber; bei SWagenbefd)t»erben, öfteres Reiben ber 
^erjgrube, mäßig füfilenbe Umfd)läge in Stit »on 1 U, '/ 2 bis 
1 ©tunbe rebetirt; bei Dbftnutionen falte Ältyftiere. Segtere ftnb 
»ielfad) unb »on ben meiflen Slerjten in |>ämorrb.oibalbefd)i»erben 
emtofofylen roorben; fo »erorbnet ^ilbcbranb: „9lm borgen 
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„blog falte« Sßaffer jum Srinfcn, jutn grüfyftürf falte Wild) unb 
„etwa« SBrob, nicfytö warme«; Seibe«»erftofcfung fcinbere man 
„burcb ^ttjftierc mit faltein Sßaffer." £ufelanb: ülttfticre 
»on faltem SBaffer. SSKontegre bejeidjnet t>nö Älöftier »on 
faltem «ffiaffer al« ba« SBirffamfte. — 3fi 2)tarrr)oe t>a, waö 
wof;l feiten ift, fo »ertreibe man fte ja nid)t burd) Mittel, wenn 
fie nid)t ju bebeutenb wirb. 2D?an wenbe erregenbe Umfd)ldge 
um ben Seit» bagegen an, gute füarfame fdjleimige 2)idt; man 
reibe unb bürfte t>ie ^aut, unb gebe falte (Sinf»ii$ungen in ben 
SJcaftbarm, jcoocf) in fleinen Quantitäten. — SBei ©djneiben im 
Seibe, Äolif ber ©ebdrme, ©tufyljwang, ner»öfen ^ämorrf)oit>nl« 
fd)tnerjen, ettegenbe Umfd)Iäge um ben ganjen Unterleib, öftere« 
2Bafd)en unb Reiben beffelben, mannid)mal 33aud)lage, falte Um» 
fd)ldge über ben 8eib, bie Senben, falte Äfyftiere, gufjbdber, 
3Bafd)en ber £)berfd)enfel, furje ©ifcbdber. SJtontegre 1 ) in 
feiner @d)rift fagt: ,,S3ei ner»öfen ^ämorrftoibalfdjmerjen giebt 
,,e« fein SHittel, ba« mit bem falten ober »ielmefjr frifd)em Sffiaf» 
„fer eine 93ergleid)iing auöfyalten fönne, e« mag nun al« 33dr)ung, 
„als Ähjftier ober al« 23ef»rifcung angewenbet werben. 2)ie 
„SBirfung ift »on ber Slrt, bajj bie ©djmerjen augenblidlicr) 
„erleichtert werben, nad) jwei» ober breimaliger Slnwenbung aber 
„gaiij aufhören. .IBefonber« ift bie« SJcittel »ortf;eiIr;aft, wo fjart» 
„ndcfige 3>erfto»fung jugegen ift. SJian wenbet ba« frifdje SBaffer 
„in allen gälten an, wo bie ^ämorrI;oiben fct)merjt)aft ftnb; 
„üorauögefc^t, bafj bie entjünbung nidjt ju fjeftig ift, bann, 
„biefen Umftanb allein ausgenommen, »afjt bie« SDcittel ebenfo 
„gut für nertwfe ©djmerjen, al« für »erborgene (Sntjünfcung 
„unb inbolente Slnfjäufung »on ©dften." — Sei ©efüt)l von 
brennen im SÖcaftbarme, ift, näd)ft öfter« wieberljolten falten (Sin» 
f&ri&ungen fleiner Quantitäten SBaffer«, ba« einbringen eine« in 
ganj frifd)e« SBaffer getauchten ©djwamme«, ober ba« <Sifcen 
auf einer nafjfalten Sompreffe unb »orjüglicb, ba« falte ©ifcbab 
inbijirt. 

S3eim <Sd)Weifj, Süden unb fled)tenartigen Stu«fd)lage am 
9J?aftbatme, ü»ittelfleifd)e, ben ©enitalien, fint> 2ßafd)ungen mit 
etwa« abgefd)redtem, jebod) meljr fül)lem SBaffer, 2Bafd)ungen 
mit lauem SBaffer (£ufelanb), S3df)ungen mit bergkidjen 
SBaffer, falte Umfrage, abgefdjredte ©ifcbäber anjuwenben. 



1) aWütiteßrc. JDie ^ämovr^eiken je. 91. b. gtanj. Setyjia 1821. 
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2>ic ^auvtfadie mad)t jebod) in biefer *P«iobe bie allgemeine 
Seljanblung auö. 9Jian wirb l)ier bei einer jwerfmäßtgen, t>en 
Umftänben angemeffenen <5d)wei(jerregung mit barauf folgenben 
falten SSotlbäbcrn, täglid) einmal unb jwar am beften in ben 
5)corgenfiunben , baö SReifte ausrichten unb eö ift in ben »on 
mit jafylreidj befyanbelten Äranffjeitöfälleu biefer Slrt, feiner »or= 
gefommen, wo nidjt in furjer ßeit baö Uebel glürflid) befeitigt 
worben wäre, wenn nidjt ßomßlicationen »on anbern Äranf= 
Reiten bie Sur beträdjtlid) erfdjwerten unb aufhielten. 

3eigen ftd) bie fogenanuten ^ämorrfyoibalfnoten, bie fowofyl 
»on ber innern glädje, alö aud) am äußern 9ianbe be6 s JJiaft= 
barmö ju erfcfyeinen pflegen, unb mancherlei unb bettäd)tlid)e 23e=> 
fdjwerben »erurfad)en, fo bleibt baö örtliche 33erfabren, fo lange 
fte ftd) nid)t entjünbet fyaben, auf falte Umfdjläge, SBafdjungen, 
©i$bdber, falte Äh)ftiere befdjränft (^ufelanb). l'ejjterer 
empfiehlt bei fer)r großen Änoten außerr)a(l) beö SWafibarmö bie 
9te»ofitton berfetben. — ^aben ftd) foldje jtnoten entjünbet, bann 
muß man, bis ftd) bie große (5m»ftnblid)feit etwaö geminbert 
l;at, baö Sffiaffer abgefd)ierft olö ©i§bab, Umfd)(äge, Snjectionen, 
SBafdiungen ober laue Umfdjlcige »on SÖtild), ^afergrü^e inSOlild) 
gefodjt, ©emmel in SDtild) geweid)t, a»»lisircn, unb nad) unb 
nad) wieber jur fältern Sluylication beö Söafferö fdjreiten, wenn 
bie entjünblid)en Symptome nad)laffen. ©djwangere, wM)e an 
.£)cmiorrr)oibalfnoten unb überhaupt an bergleid)en Sefdjwerben 
leiben, muffen fleißig ein ©ijjbab »on 5 — 10 3)cinuten 3)auer 
nehmen. £)eweeö *) empfiehlt r)ier täglidj ein ^albbab auö 
faltem SBaffcr 5 — 10 SOtinuten lang. (Sr »erorbuet Umfdjläge 
»on faltem 2Baffer, felbft »on (Siö. — Siuft »erorbnet ju»or 
Slutegel, bann2l»»lication falter gomentationen, felbft beö (Sifeö. — 
Samuel SSogel fanb bei entjünbeten .Knoten falteö SBaffer alö 
Umfd)lag fefyr gut. 

£äinorrl)oibalfäcfe »erlangen biefelbe 33er)anblung wie bie 
Änoteit, ftnb fte jebod) fefjr groß unb enthalten reid)lid)e 33lut= 
ergteßnngen, fo baß bie Sluffaugung beffelben eine lange 3 e 't 
erforbern würbe, bann würbe außerbem bie Trennung beffelben 
burd) baö Keffer bie fd)nellere Reifung fjerbeifür)ren. Umfd)läge 
»on faltem SBaffer, ©d)nee, (Siö, oft wieberfjolte ©ijjbäber unb 
bie angegebene allgemeine SeJjanblung ftnb bie «£>au»tfad)en. 

1) Sic Jhnnftjeittu beä 9Bci6c«. Stil« t>. (Sngl. «ou SWofti. fBiit Stu= 
metf. »ou Söiiftt?. SBetlin 1637. 
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Sritt nun im Verlaufe ber Äranffjeit unb alö ein 3cic()cn 
eine« f)ef;ern ©rabcö beö Uebelö eine t>ermef;rte ©rfyleimabfonbe* 
rung auö bem 9)caftbarme (©cfyleimfjdmorrfyoiDen) ein, bann fmt 
man im SUlgemeinen nad) ben oben angegebenen ©runbfdfcen ju 
»erfahren unb brtlid) nad) ben babei »orroaltenben Symptomen 
ftd) ju rid)ten. (Sine gute, forgfältig au3gerodt)lte £>iät, »klcö 
ürinfen r>on fairem üßaffer (ange 3?'t r/inburd) angeroenbet (fagt 
21) eben J ) fann ■gjämorrfjoiben feilen. 3"* Seförbeniug bcö 
s 3)caftbarmfd)leimfluffe3 empfiehlt SRontegre laue SBäber, laue 
©ijjbäber unb Älv/ftiere. 

2)ieö gilt in berfelben SBeife »on ben blutigen Jpämorrfjou 
ben. ©o lange biefer in geroiffen *ßerioben roieberfefyrenbe 21uö; 
flufj, in ben mäßigen ©renjen bleibt, barf man ifjn burd) öit= 
ItcE>e Slmvenbung »on SÖJitteln nidjt f)emmen, benn gemöfynlid) 
ift bevfclbe mit vcefentlidjer ßrteidjterung ber §ämottb,oibal» 
befdjroerben »erbunben. 9Benn aber nerfelbe in roirfliclje, ben Dr= 
ganiömuö frf)tt>äd)enbe SSfutung übergefjt, bann mufj aud) fjier 
örtlid) eingeroirft roerben. SO?an ift genötigt baö falte SBaffer, 
felbft (Siö in tlmfd}lägen, ßinfurijjungcn , SBafdumgen anjuroen* 
ben, um einen gefaljrbroljenben 33lutflu(j $u fyemmen. 33ei innem 
,fjcimorrr)oiba(bfutungen, falte 33egie(jungcn auf'ö Äreuj, bie Sen= 
ben, baö ^erinäum, falte Äftyftiere (Dupuytren), 3njei'tioncn ton 
eiöfaltem SBaffer in bem SJftafjbarm , Umfdjläge «on 6ig auf bie 
©lutäiö (<ß. granf). 3ft ber »lutfluß acti», fäuerlid) füljlenbe 
©etrdnfe, falteö SBaffer, (Siö (ÜKontegre.) — Sei taffroem 
SMutflufj, fagt Sttontegre werbe, id) als örtlid)e3 Mittel mid) 
nur auf einö befdjränfen, baö »on fold)er SBirfamfeit ift, baf eö 
alle erfefcen fann, nämlid) baö falte Sßaffer alö 3)oud)bab, alö 
ßinfprifcung. Äetn ÜJiittel ift f)ier fo »oirffam alö falte Ätyfticrc. 

3m Sltlgemeinen gelten biefelben Siegeln. 2Bid)tig ftnb rtacb, 
befeitigter Blutung baö @d)i»ifcen, baö falte SBotlbab, 2BeUen= 
bdber, 9)ceer = ober ©eefaljbäber CüÖiontegre) unb v»or(tct)tig bie 
allgemeine 2)oud)e um bie ©efafjtrjä'tigfeit nid)t nur in ber 93eris 
»f)erie beö Drganiflmuö ju erf)öl)en, ju beleben, fonbern fte aud) 
in bem Unterleibggefäljfyftem beffer anjuregen. 

33lafenf)ämorrl)oiben »erlangen mit ^inftdjt auf bie babei 
örtlichen ©muötome, biefetbe allgemeine Sefjanbfung. ©i&bäber 
anfangt abgcfdjretft nad; unb nad) t&i/ltt unb »on längerer Dauer 

1) m<ue »emetf. u. (Srfafit. $. 93«ci*. t>. 9ßimbav»n. it. Stnneuiel. 
SB.tlin 179Ö. 3. <Xty. <Ser)>. 12. 
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biö ju einet ©tunbe mit mäßigem gtottiren ber S3tafengegenb, 
5ßafd)ungen ber Dberfcf)enfel unb gufjbdbet f)abe id) am Wirf; 
famften gefunden, (@ier)e Gouorrhoea.) 

3utücfgetretene .£)ämorrr)oiben fönncn oft bebenflidje 3»faKe, 
wie oben ermähnt, erregen. 3fyre 33er)anblung erforbert juerft 
bie (Sur be<5 eingetretenen Seibeng, bann bie ber .^ämorrijoiben. 
9l6gefd)recfte SSoft = , Jfjaib* unb <5i&bäber, erregenbe Umfd)läge 
um ben Unterleib unb anbere örtlidje genannte 9Jcittet treten bann 
in SBirfung, »nenn bie gefährlichen ©«mptome befeitigt worben 
fmb. ^ufianb embfiefylt falte £atbbäber. 

3m fedjften 33anbe Bon Unjerö mebicinifdjer SBocfyenfcfyrifr, 
wirb baö Sßaffer fowol){ a(3 warme alö auct) falte Uebcrfd)läge, 
als baä wirffamfte SJcittel gegen .£jämorrc)oibalbefd)werben gerühmt. 

9ii»eriuö fdjon empfahl bad falte SBaffer t)ier ebenfalls 
alö Umfd)tag. 

£)ft wedjfeln 3ufaUe mancherlei Slrt mit ben .§ämorrf)oiben 
unb befonberö finb eö congeftiüe 3ufi«nbc, welche unter ber gorm 
Bon SBIiitftüffen, SRIjeuma, ©tcfjt, IDarmfofif, Äarbiatgie, 35t)6- 
BeBfte, Slftfnna, .garnbcfdjwerben, @d)Winbel u. f. w. auftreten. 
6ie »erlangen bie bort angeführte allgemeine 5Ber)anblung. 

§. 46. 

Hypochondria. 

Malum hypochondriacum , Hypochondriasis. .£> V V o d) o n b r i e, 
9Kil3fud)t. 

(Sine fet)r r)dufig Borfommenbe, bem mdnnlidjen @efd)led)te 
angef)örige, in einer franff)aft = gesteigerten !£l)ätigfeit beö t)öl;ern 
9Jer»enfi)ftemö unb gleid)jeitigen mef;r beBrimirten Functionen bed 
©anglienfyftemö , fo wie auch, t)duftg in geftorten a3errid)tungen 
ber SBerbauungöorgane unb beö ©efäßfyftemö beftefyenbe Äranf= 
r)eit. ©ie fann tr)ei(3 burd) mancherlei auf baö SfterBenfyftem 
mittel^ ober unmittelbar einwirfcnbe Scfjäblidjfeiten, bie 3krrid)= 
tungen beffelben franff)aft ftcigerub, tfyeilö burd) mandjerlei Ur= 
fad)en, bie baö ©anglienfuftem franffyaft beeintrdd)tigen, tfyeilö 
Bon einer SHenge Unterteiböfranff)eiten entfier)enb f)etBorgebrad)t 
Werben. 9Jlan fann annehmen, bafj bie Äranffjeit nad) unb nad) 
Berfd)iebene ©tabe, bie unbemerft in einanber übergeben, burd)= 
läuft unb enblid) entWeber ©eifieöfranfrjeiten nal)e fommen ober 
in felbige enbigen. 35ie tltfadjen jur Gntfteljuug biefer Äranf= 
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t)eit ftnb tt)eilö bie förucrlidje , tfjcile bie geiftige ©»t)äre beö 
Drganiömuö afftjirenb, ungemein mannigfaltig. 

©cr)r r)äufig ift bie £»fcod)onbrie ererbt. Dft ift fte golge 
»on lange ant)altenben ©emütljöaffectcn, @efd)lcd)töauöfct)meifun= 
gen, Dnanie, ©cifteöanftrengungen, fifccnber Sebenöweife, 9lad)U 
wadjen. Dft wirb fte a6er auct) erworben burd) mand)erlei an* 
t)altenbe93erbauungöbefd)werben, 2eber= unbSftiläfranfrjeitcn, @id)t, 
£ämorrl)oiben u. f. w. SSefonberö ftnb Störungen im *ßfortaber= 
föftem geeignet, .£)tipod)onbrie ju »eranlaffcn. (Sinförmige Sebenö« 
weife, mancherlei ftd) immer gleid)bleibenbe 23cfd)äftigungen, me« 
djanifdje arbeiten, wobei bie *}?r)antafie einfeitig befd)äftigt wirb, 
feud)te, eingefcfyloffcne, bunwfige ©tubenluft, reijlofe, fd;wer»er= 
bau(id)e Äoft, mcfjlige, fette (Spcifen , t)ifcige ©etränfe, 9J?ifj* 
braud) beö £r)ccö, beö Äaffeeö, erl)i§eiiber, fdjwerer SSiere je. 

2)ie (Erfahrung t)at genugfam bargett)an, bafj bie Sur ber 
.£Wpod)onbrie mcfyr auf eine jwetfmäfjige Leitung ber förcerlidjen 
unb geiftigen 2$erricr/tungen, alö auf Slnwenbung ttieler innerer 
SUittel, geridjtet fein mufj. (So get)t r)ierauö r)erttor, bafj eine 
jwedmcifig eingerichtete, namentlich, in einer Slnftalt unternommene 
SQBaffercur, unter 23erüdjtd)tigung ber oben erwähnten ttf»d)ifd)en 
unb ^t)^ftfd)en 93ert)ältniffe »on wefentlidjem 9>tuf)en fein mufj, 
wenn irgenb eine Sur nod) im ©taube fei, baö »ielleid)t fd)on 
ju tief eingewurjelte ?eiben ju befeitigcn. 

G'ö bleibt bemnad) aud) bie jwetfmäfjige Seifung ber 2ebenö= 
v>ert)ältniffe beö Äranfen bie ^aubtinbication. 9Bo möglid) «£>e= 
bung ber bie Äranffjeit »eranlaffenben Momente fei bie erfte ©orge. 
©inb biefe ju befeitigen, bann ift am erften Hoffnung auf Rei- 
fung üort)anben. ©rofje Slufmerffamfeit mufj ber Slrjt auf ben 
jebeömaligen ßuftanb foldjer Äranfen t)aben , bie gälte gegenfeU 
tig inbwibualiftren , weil fte nie gleict/mäfjig beljanbelt werben 
fönnen. 

Der meiftentfjeila fct)üd)terne , fdjeue, mifjtrauifd)e Äranfe 
fud)t ben Slrjt über fein Seftnben gern ju täufdjen ; bie etwa 
»eranlaffeuben Momente, wenn fte ir)m befannt ftnb, forgfältig 
ju »erbergen, obgleid) er über feinen 3 u f* a "b 9 frn fr«d)i/ felt>fi 
feinen Slrjt unb Slnbere barüber ju belehren fud)t, wät)renb bem 
er ftd) oft fetbft täufetjt. (§3 ift t>ier t)auvtfad)(id) juerft notr)= 
wenbig, bafj ber Sltjt baö Vertrauen beö Äranfen beftfct, in feine 
8ebenö»err)ältniffe, ja felbjt ©etjeimniffe eingeweiht fei; er wirb 
il)n bann um fo el;er ju leiten, ju bet)errfd)cn im ©taube fein. 
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9?ur glaube man nid)t, baß man burd) 3 u ^»«8l^^'' / burt ^ 
ftarteö 2Biberfbred)en bcc 2lnftd)ten bcö Äranfen, burd) offenes 
äHifjtrauen , roeld)eö man ir)m ju etfennen giebt, fein 93ertrauen 
gewinnen fann; man mürbe ir)m fo am erften »on ftd) ftofjcn 
unb feiner Neigung im 2Bed)fcln ber Slerjte erft ißorfcfmb leiften. 
Slnfangö fud)e man lieber in feine 3been einjugeljen unb gebe 
ii)in rcd)t, bamit man Um fixerer unb ir)m felbft unbemerft nad) 
unb nad) abbringen fann, inbem man feine franfe (5inbilbung*= 
fraft fo leitet, bafj er nad) unb nad) felbft einfielt, bafj er irrte; 
eben bieö gilt r>on feinen Tranft)aften ©efüfyleäufjeuingen. Seinen 
2Bünfd)en muß man, fo »iel alö mögtid) ift, entgegen fommen, 
ober fte iljm, wenn beten (Erfüllung im 9ieid)e ber Unmöglid)feit 
liegt, nid)t fofort »erfagen, fonbern ifym nad) unb nad) ba»on 
abzubringen fud)en, weil er über furj ober lang bod) auf etwaö 
Slubereö »erfällt. Sftenfdjenfenntnifj beö Slrjtee unb längere 23c= 
fanntfd)aft gehört ju einer ftdjern 23el)anbuing ; eö gehört »or- 
jüglid) baju, bafj ber 9lrjt bie 23efd)äftigungen ber j?ranfen leite, 
fte ja nid)t in einem leeren 9tid)tötf)un »ert)arren (äffe unb ifjrer 
franffjaften Sinbilbungöfraft fröfjne. Sflan ^eftatte aber aud) nid)t, 
bafj fte ftd) in geiftige Slrbeiten »ergraben, »eil fte bann gemör)n* 
lid) aKeö »erfeljrt anfangen, in ein nad)tt)eilige$ ©riibelu »er= 
falten, ober nur über il)ren Äranfljeitöjuftanb nad)benfen; man 
muß ftd) »on bem @d)ein ifyrer @efd)äftigfeit nid)t f)interger)en 
laffen. SSon ir)rem 93erfßredjen, ffinftigr)in tf)ätig ju fein, batf 
man ftd) nid/t täufdjen laffen, benn fte verfallen leid)t bei bem 
befien Sillen in ifyren früheren 3"ftanb/ weil fte immer glauben, 
e8 fei nid;t möglid), bafj fte it)ren amtlichen ober anbern @e= 
fdjäften »orftefjen fönnen. ÜRan gewönne fte bafjer an eine ge* 
Wiffe Drbnung in ii)rett geiftigen 23efd)äftigungen, unterhalte fld) 
mit ifjnen über baö was fte ju arbeiten beabftd)tigen , ober fud)e 
anbere in freunbfd)aftlid)er ober »em>anbtfd)aftlid)er 23ejief)ung ju 
ben Äranfen ftef)enbe unb etwaö über fte bermögenbe gebilbete 
SDMnner bal/tn ju biöboniren, bafj fte ftd) juroeilen in geiftiger 
Sejiefjung mit iljnen befd)äftigen. 33orjüglid) ift fjier ber Um* 
gang mit gebildeten, gefelligen grauen ju empfehlen. SRan laffe 
foldje Äranfe nur furje 3««t unb wieberfyolt ftd) geiftig befdjäf* 
tigen, »erorbne ifjnen in ber 3mifd)enjeit förderliche SSeroegungeti, 
ein biefem ^votd entf»red)enbeö Spiel ober gefellige linterlmltung, 
bar)er ben SBefudj gefeüig gebilbeter .Streife. 

Oft liegt cö geiabe in ber 9lrt ber @efd)äfte; fo ftnb j. 23. 
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rein ined;anifd)e £anbarbctten bei anfjaltenb ft&enber Sebenöweife, 
3. 33. »einreiben , antjaltenbcö 5Rcd)neii , fo baö 5ßcben auf 
(Stufen, wie Der ©trumpfwirter, ber £ud)mad)er, Der Seinweber, 
wo per Unterleib flleidjjeitig jufammengepreßt wirb, bie llrfadje 
ber Äranffjeit. 2tuö biefem ©runbe ftefjt man and) £irten, ®cb> 
fer, gufjrleute, ©dmeiber, <Sd)uf)mad)er bei ifjrcn fortbauernben 
einfeitigen 93efd)äftigungen fjäuftg an -gmwdwnbvie erfranfen. 
Mann man nun foldjc Äranfe uid)t, wenigftcnö nur eine längere 
3eit, »on ifyretn ©efdjäft entfernen, bann ift aud) fdjwer bie 
Äranff)eit ju befeitigen; juvoeifen gefit eö, feiner gewöhnlichen 
torperlidjen 33efd)äftigung , feiner (Sinbilbungöfraft eine anbere 
3tid)tung ju geben, unb fo bie Äranttyeft j« »erfd)eud)en. SQBctte 
«Reifen, namentlich, ju gnfje, wobei ber ©eift »on ber gewohnten 
9tid)tung abgejogen, baö ©emütf) erweitert wirb, jebod) nie allein, 
immer in bem Traufen angenehmer ©efeüfdjaft. Aufenthalt an 
fo(d)en Drten, wo ber ©ebilbete 9tar)rung für feinen ©eift unb 
jugleid) gemüttylidje Aufheiterung in üaffeuber 2lbwed)fc(ung er= 
langt, baljer aud) ber 9lufentt)a[t in 33äbern unb befonberö in 
3Bafferr)ellanftatten, roeldje ein ununterbrochene« gcfctligeö 23ei= 
fatnmenleben bebingen, fo großen Scufccn gewähren, ©elbft be= 
fd)werlid)e gußreifen in ©ebirge, in ©cfetlfdjaften , weldje ben 
tfranten nötigen, ftet) felbft tljätig ju jeigen, um mit fortjutom* 
men. Der 93efud) fo(d)er ©egeuben , bie an 9iaturfd)önl)eiten 
reid), großartige unb erhabene (Sinbrüde auf baö tränte ©emütr) 
f)ert>orbringen. 3luö biefem ©eftdjtöpuncte ftnb aud) turje <5ee= 
reifen, namentlid) nad) ©eebäbern, 311 empfehlen. Der großartige 
ginbrud, welchen bie See, baö SSranben ber SBogen, bie Stn- 
ftd)ten ber lüften, baö Seben unb treiben ber Äüftenbewofjner, 
felbft bie Seeluft unb baö ©eebab mad)en, tonnen bie >§i)Vod)on= 
brie Reiten; nur muß ein fold)er Aufenthalt bie nötige Slbwed)-- 
felung barbieten. Die Sagb, ber gifd) = unb Vogelfang, wenn 
fie genugfame 23efd)dftigung barbieten, ftnb wegen ber förperlidjen 
Bewegung, ber Spannung, in welcher baö ©emütr; babei ge= 
galten wirb, ber nötige Aufenthalt in freier Suft babei, »or« 
trefflidje Heilmittel. S03egen beö aOBedjfetö ber 33efd)äftigungen, 
ber einfad)ern Sebenöweife, ber nötfyig werbenben ^Bewegungen 
im freien, beö Aufenthalte auf bem Sanbe, tann aud) bie Sanb* 
Wirtfjfdjaft für mandje 9Jciljfüd)tige nüfclid) werben. Aud) baö 
leiten, turje <Spajierfat)rten, baö Äegelftnelen, baö 33ißarb, gt)m= 
naftlfdje Hebungen aller Art, bie oft biö jur Anftrengung ge= 



— 219 — 

trieben werben fönnen, baö ,£>o(jfagen, baö Jjpoljfpalten, baö 
2)red)feln, baö ©ammefn »on *pflanjen, Ääfern, 93cineralien, 
Slnlequng üon SBa^enfammlungett fönnen 33erfud)öweife paffenbe 
8efd)a'ftigung gewähren. @old)en Äranfen, weldje fd)öne fünfte 
ober SKuftf lieben, barf man biefe SBefdjäftigungen nid)t ent= 
jiefjen, man muß fte jcbod) befdjranfen, weil fte leidjt ben J?ran= 
fen jum 9?ad)f)<lingen ifjrer ©ebanfen ober ju größerer <Seelen= 
»erftimmung »erleiten. @o fann baö 3lnr)ören eineö (Soneertö 
ben l)typod)onbrifd)en Slnfalt augenblirflid) f)err>orbringen ; meljr 
Stujjen gewährt bie Unterhaltung burrt) baö ©rtjaufptef. 

(Siner Steigung jur unnatürtid)en Sefriebigung beö ®efd)led)tö* 
triebeö, jur Dnanie, fönnen biefe Äranfen nid)t £err werben; 
oft ift it)re Sebenöweife, ifjre 33efd)äftigung bie Urfadje baju. 
SJtan unterfud)e bafyer atleö, auf folcfye Äranfe Sejüglidje, genau, 
um bie urfad)lid)en Momente ju entfernen; alö bal)in gehört be> 
fonberö bei ftfcenber SebenöWeife eine fette, fdjwer »erbau(id)e, 
ober aud) ju nar)renbe unb .err)t^enbe ,$?ofr. 2)aö anfyaltenbe 
©i(jett auf t)arten <5tür)leu unb Sßänfen , wie bei SBebern, 
6cr)ul;macr)ern , ©djneibern, ©djreibem, <5d)ülent, ©tubireit-- 
ben u. f. w., wo bie Prostata anfiaftenb gcreijt unb gebrüdt 
Wirb, fo bajj wir fte enbtidj felbft angefd)Wotlen finben unb felbft 
freiwillige (Saamenergießungen erfolgen fefjen. ©ewöfjnlid) ftn= 
ben wir biefe jtranfen untröftlid) über il)re Sage; fte t)aben ben 
©tauben an ifyre 2Bieberr)erfteßung ganj üerloren unb r)ängen ben 
traurigften *ßf;antomen nad). £>ieö ift eben aud) ber galt bei 
benen, wo ber ®efd)led)tötrieb in Solge fofdjer Umftfinbe ju oer= 
fdjrofnben anfängt ober ganj aufhört. 2>er 2(rjt fann r)ier nur 
auf Vflffwe Slrt einwirfen ; am beften wirft bei foldjen Äranfen 
ber Umgang mit grauen, oft Siebe ju einem ÜRäbdjen , juweilen 
baö 3u rc ben, baß ber Äranfe ben Goitus auöübe; nur muß bar= 
auf gefcfjen werben, bajj eö nid)t jur Ungebüfjr gefd)er)e. <£old)e 
Äranfe fttefjen gewöf)nlid) alte weibliche ®efellfd)aft, unb eö fycilt 
fdjwer, fte baf)in ju bringen, mit il)ticn umjugcfyen ober längere 
3eit in ir)rer SKitte nuöjufyalten ; fte finb f)ier fdjeu , wortfarg, 
mißtrauifd), tinfifd) in if)rem Setragen, oft fogar grob, »erraten 
große Unruhe, oft Slngft, fo baß fte burdj foldje 23erftöße ftd) 
Ifid)er(id) machen. Semerfeu fte nur bie geringfte enwfi"blid)c 
ober ladjetlidje 9D?iene, ober fet)en fie ftd) gar smfpottet, bann 
üerlaffen fte trofjig unb mit llngeftüm ben Drt, wo fte bie freunb= 
lid)fte 2Jufnal)ine fanben. 9Jur ein freunblidjeö (Sutgegcufoiumen 
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»on Stauen, 9?ad)ftd)t ober 9cid)tad)tung iljrcr ©d)Wäd>en, gefel* 
lige, Den ©eift unb .Körper jugleid) befdjd'ftigenbe Spiele in ge= 
bilbeten 3ltfc(n fönnen fte wieberr)olt an}iel)en, jugänglid) unb 
»ertraulid) tnadjen. 

23iele ÜKale liegt ber ©runb ber .£ji)pod)onbrie fdjon in ber 
frühem Sijiefyung ; fo ifi etnfeitige Sluöbilbung beS ©eifteö ober 
aud) SDJangel aller = ober einerlei il;rer 33efd)äftigung fdjulb. 33ei 
foldjen .Sinbern »on pf)legmatifdjem Temperamente, »on reger (Sin- 
bilbungöfraft, bei Steigung ju Träumereien, ju 5)Bietiömu8 erjeugt 
ftd) fefjr leidjt ^v?pod)ont>rie. 93alb bilben fid) fd)on Ijiet barofe 
3been auö, bie tiefe SBBurjetit f äffen unb fpäter fefyr fdjwer auö= 
jurotten finb. (Sine unmäßige Scbenöweife, Dnanie, Sefriebigung 
mandjer ©enüffe wirfen in biefen Saferen fefjr fd)äblict). 

2Ba6 bie SBefleibung beö 4p»pod)onberö betrifft, fo barf fte 
nie ju warm, aber aud) nid)t ju falt fein; ben Äopf barf er 
nid)t übermäßig warm bebeden, aber aud) nid)t leid)t Stfältun* 
gen auöfefcen; »or Ädlte unb 9iäffe an ben pjjen muf} er ftd) 
fjüten, aud) bie ^dnbe immer gut erwärmt ju erhalten fud)en. 
SSruft unb Unterleib, befonberö ber Ziagen, barf burd) bie Klei- 
ber feine Seengung unb feinen 2)rurf erleiben; aud) muß er ftd) 
frei unb ungeljinbert bewegen fönnen. 2)eö 9tad)tö liege er nid)t 
auf Unterbetten, fonbern entweber auf einem ©trof) = ober ^ädfel« 
fad ober auf ©eegraö ober 9tofjl)aar>5Jiatral3en, bebede ftd) nid)t 
ju warm unb liege f)odj unb frei mit beut Äopfe. 

©eine 3immer feien rcinlid), füf)(, am beften Ijodj gelegen, 
ber frifdjen, freien Suft jugänglid), wo möglid) in lebhafte ©trafen 
geljenb, ober in freunblid)en ©arten gelegen. ÜRie fei er lange 
allein, bamit er, wenn er in ©rübeln verfällt, erinnert ober burd) 
3ufpradje abgejogen werbe. 9iie »erwöfjne man if>n burd) ^inju= 
tragen feiner Jileibungöftüde, ©efd)irre unb anberer nötigen 2>inge, 
bafj er bloß »on anbern abhängig wirb, fonbern man laffe ifm 
foldje ^(einigfeitett felbft »erridjten ; fogar baö Ruften feiner 23e= 
fleibung überlaffe man it/m, erinnere ibn in biefer -£>inftd)t an 
©aumfeligfeiten unb 9lad)läfftgfeiten unb taff-c it)n nid)t 9tul;e, 
bis er ftd) jur 3lbl)ülfe u. f. w. bequemt, ©eine 3Bot)nung fei 
wo möa.lidj, lid)t unb frei gelegen, nidjt feud)t unb bumpf, nidjt 
ju nafye an fteljcnben ©ewdffern. 3m ©ommer wofjne er auf 
bem Sanbe, auf 9lnf)öl)en in anmutigen ©egcnben, am liebften 
in einem ©arten, wcldjer feine £()ätigfeit in Anlagen, ©äen, 
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s $ftanjen, 93(iinien}iel)en in Slufyrud) nimmt, jebod) nidjt allein 
unb oI)ne paffenoe Umgebungen. 

2)a fte gewöl)itlid) nie regelmäßig im (Sffen unb Srinfen le= 
ben, aud) gern nafdjen, jmveilen felbft frcßbegierig finb, fo muß 
man foldjen 3nbiniCuen in tiefet .£)inftd)t befonberö auf bte gin= 
get fernen. 9Dcan muß it>nen frugale aber fräftige .Soft »orfdjrei» 
ben unb iljnen bläljenbe, mehlige, ftopfenbe 9caf;rung3mittel, wie 
Äoljl, Äofjlrüben, Äofjtrabi, 3wiebeln, ÜJcofirrüben , f)arte Sier, 
.Klöße, SRafdjwerf unb 33ädereien, namentlid) aud) fett bereitete 
©Reifen unterfagen. ©rüneö Dbft geftatte man ifynen mäßig ju 
genießen ; befonberö empfefylungöroertfj ftnb Äirfd)en unb SQBein* 
trauben , bie man wob,! aud) ju Suren anwenbet. ©ebatfneö 
Dbft läßt man genießen, nur alle frifdjen unb getrorfneten hülfen* 
früd)te »erbieten. Ob Srob ober Semmel oorjügüd) ju ratzen 
fei, baö muß ber 3«ftanb ber Skrbauungöorgane bartljun. Unter 
ben gleifdjarten gef)t man grabatim fcom ©eflügel jum SBilbpret, 
jum 9Jinb= unb Äalbfleifd) über. *ßöfelfleifdj fo wie geräucherter 
roljer «Sdjinfen ift juweilen ju geftatte«. Unter ben ©etränfen 
ift tr)nen, wenn fte fein 93orurtt)eil bagegen liegen, ber Kaffee 
juweilen ju erlauben, ebenfo SJcild), SWolfen, Suttermifdj, Souif- 
Ion; bei großer ©efynfudjt, namentlid) wo feine ßongeftionen 
»orroaften, fann man it)nen ein ©läödjen ftärfenben Sßein ge= 
ftatten, wie ÜJtalaga, SSKabeira M. 2)a3 33ier ift für jeben ftatt 
ju unterfagen; am beften aber ift baö reine frifd)e Ouellwaffer. 
•äÄandjmal bilben fte ftd) ein, baS (Sffen fdjabe iljnen, unb fie 
fangen an ju faften; aud) f)ier muß man iljrer @rtremenfud)t 
©renjen fe&en. 3um grüljftütf unt> SKittag gebe man ifinen gut 
unb reidjlid) ju effen, beö Slbenbö jebod) jügele man ben etwa 
flarfen Slpöetit. Unmäßigfeit unb Unregelmäßigfeft in ber 3eit 
ber (Süeffeaufnafjme »erfd)limmern baS Uebel. 

3n ^infidjt ber Seibenfdjaften fjaben wir bie Neigung ju 
übermäßiger @efdjled)töbefriebigung, weldje felbft manchmal manie* 
artig, tf)ierifd) »olljogen wirb, erwähnt. Söeil immer eine Neu 
gung ju ©eij unb .jpabfudjt »orljanben, weldje felbft bei 2Bof)f* 
r/abenl)eit Sorge um baö 3eitlict)e üerurfadjen , fo lieben fte ©üiele, 
befonberö um ©elb rtid)t, Ijaben wenigftenö feine Sluöbauer; ber 
geringfie 93erluft bringt fie ju klagen, ja jur Skrjweiflung. — 
Steigung jur £runffud)t fjaben fte, namentlid) trinfen fte gern 
fd)Were 33iere unb üiel SBeine, befonberd wenn fte foftenfrei ba» 
bei ausgeben. (Sine Steigung jum .Diebftaf;!, namentlid) fofdjer 
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2)inge, bie jum $ufc unb jur SBefnebigung i^rer grefibegierbe 
bienen, ift IjÄuftg bcmerft worben. £errfd)füd)tig gegen feine 
Umgebungen unt> nid)t gern 8el)re »on Slnbern anne&menb, jeigt 
ftd) t>er ,£)iWod)onDrift. 3mmer ift er launenhaft, reid) an 2Bioer= 
fprüdjen unb ^»iuterlift; immer fud)t er ju beuortr)eilen, wo er 
fann. 6igennü(jig unb Sgoift ift er im b,öd)ftcn ©rabe. ©o 
wie bie 9iicl;tung feines ©eifteö, feines ©emütfjeö nur immer 
cinfeitig ift, ift er balb grömmler, balb 9ieligionö»eräd)ter, balb 
©eijfyale, balo Serfdjwenber, balb ber ängftlid)fte ©parer, balb 
ber ftnnlid)fte ©d)Welger. 3" r £rautigfeit ift er mcfyr geftimmt 
a(6 jur greube; wal)re 23ergnügungen ftnb ifjm fremb, felbft bie 
(SrfüUungen aller feiner Sßünfdje befriebigen i&n nur für furje 
3eit. ©ern ift er furd)tfain, weldjeö fdjon auö feinem 9Jcifj= 
trauen h,en>orgef)t ; feine ßinbilbungöfraft lafjt ir)n oft in bie 
größte 3lngft cor 2)inge geraden, bie nid)t ftnb. ©erätr) er in 
eine fyülflofe Sage ober t)at er ©d)rctf, fo ift er meift »öllig tatt)= 
unb willenöloö, unb »erlicrt Sflutl) unb Äraft. 3n 3or« gerätl) 
er leid)t, wirb fjeftig, lägt ftd) jebod) aud) leid)t einfd)üd)tcrn, 
wirb finbifd), weint wob,! gar, baß er gefränft l)abe. 

SJceift leibet er an ©d)lafloftgfcit, bie tr)eilö golge »orr)an= 
bener Songeftionen nad) bem Äo^fe, großer 9ter»enfd)Wäd)e, rb,eu= 
matifd)cr unb gid)tifd)cr 3uf<ä'ube ift. 23erbauungöbefd)wcrben, 
9Jcagenfd)wäd)e, SOiagenfciure, glatufens unb 2)arm»crftopfung er- 
folgen meift auf Ueberfüllung unb Ueberlabung beö 9Jcagen6, auf 
8eber= unb SUiljIeiben, ^)ämorrf)oiben, angcr)enben ^ranf Reiten 
beö SWdenmavfö, Störungen beö 5)3fortaberfi)ftemö bei langer 
2)auer beö SeibenS. 

spiöfclidje Äo}>ffd)mersen, bie unter bie fürd)terlid)ften plagen 
gehören, ftnb nid)t feiten, trjeilS congefti«, wenn ftc mit ©d)Win= 
bei unb glimmern »or ben Slugen begleitet ftnb, tr)eilö catarrlja: 
lifd), r()eumaiifd), gid)tifd) unb nerüöö. 

©eine Urtljeilöfrafl ift gewöfynlid) gcfd)ärft unb gut, feine 
$läne gut burd)bad)t, bod) gebrid)t eö an SJtutl) unb SBitlen jur 
§luöfü(jrung. ©ein ®ebäd)tniß meift nadjfyaltig. £)ie ©inneS* 
organe juweilen franffjaft abgednbert. 

Sitte biefe (§rfd)cinungen bebürfen, ba fte fo mannid)faltig 
oft einanber wiberfyred)enb , jugegen ftnb, ber genauen 33erüd= 
ftd)tigung beS l)anbelnben Slrjteö, unb erfd)Weren in ben meiften 
fallen bie fo fefynlid) gewünfd)te ©enefung fer)r. 

3Ba@ bie (Sur nun felbft betrifft, fo ftnb nad) genauer 93c= 
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riidfidjügung ofiet ber l)ier angegebenen @rfd)einungen, bie tfjeiiö 
in franfl)aftcr SJcijbarfcit bcö fyöfyem 9}erocn!eben3 unb in -£>erab= 
ftimmung beö ©angiienfyftemö berufen, foigenbe Siegeln für ben 
Sßafferarjt wichtig: 

1) Entfernung beö Traufen flon feinem gewö()n(id)en 2Bof)n« 
ort, feinen bisherigen Umgebungen, auö feinet Sebenöweife, 
feinen bisherigen ©efdjäften. 

2) ©ewöljnung an eine einfache 9?al)rungöweife, war ber jfranfe 
<5d)we(get; an einen beffern üifd), war er in golge feiner 
Äranffjeit ju geijig ober ängftlid) , um nat)rr)rtfte .Soft ju 
genießen. 

3) 21ngeii>öt)uung an eine Drbnung in aßen ben JTranfen a\u 
geseilten Sejiefjungen, namentlid) in $infidjt auf bic Kur. 

4) ©efetligeö 33eifammenfein mit anbem Traufen, namentlid) 
baö (Steifen in ©efeüfdjaft unter Sontrole beS 9üjteS. 

5) Sorge, bafj ber Äranfe jeitig aufftelje, »ief mit feiner 6ut 
befd)äftigt werbe, baf er nie allein gefje, in ben freien 
©tunben irgenb ein (Spiel ober eine Unterhaltung frequen* 
tire, roetdje bie Seibenfdjaften nidjt aufregt. 

6) 2)afj er ffeine, jebod) nid)t anftrengenbe gufjpartien unter» 
neunte, namentlid) in Weiterer ©efettfdjaft. 

7) £>afj er jcilig fd)Iafen gefje ; beö Slbcubö vorder nur wenig, 
beffer, gar nid)t effe. 

2)ie eigentliche Sefjanbfung rid)tet ftdt) nun oorjügfid) nad) 
bem 6l)arafter beö Seibenö felbft; in ber Sieget wirb f>ter feiten 
eine €>d)Wi(jatr ober langeö Sinfd)lagen in feudjte 2einentüd)er 
nötfjig, nod) feitencr bienlid) fein; nur ba, wo bie .£jvWod)onbrie 
mit .£)ämorrf)oibalbefd)Werben, Sebcr, SJiilj, £)ritfenlciben, mit 
9J()eumatiömuö, @id)t u. f. w. in Serbinbung auftritt, wirb mit 
9iütfftd)t auf baö fyvwodjonbtifdje Hebet bie @d)Wei|hur ftd) nö= 
tt)ig madjen. Stritt bie Jtranffyeit mit rein neittöfen 3itf«Htn auf, 
bann barf man nie <5d)wifcen [äffen '). 

Der Äranfe wirb in ber Siegel um 5 UI;r geWerft, in ein 
3Mbab üon faltcm Sßaffer gebrad)t, treibet ftd), nad)bem er ftd) 
of)ngefä[)r 1 biö 2 SJiinuten im SBaffer tüd)tig bewegt unb ge= 
rieben f)at, an, unb gel)t fogleid) mit feinem £rinfglafe an ben 



1) gränfel, Dr. Sub». S)a« SBejVn unb bie Leitung ber §?»cc6onbtie. 
Steift einer Sbeleutötung bet Dr. @trüt)I'fcf)en Scfcrift: lieber ben (Sinftufj ber 
Jlaltoaffetcuren auf bie »erfd)iebenen formen ber llnterleibeifranfljeiten fflers 
lin 1842. 
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Duell, trinft »iertelftünblid) unter fortwdljrenbem mäßigen 33e= 
Wegen, eine '/* bid */s £>reöb. .Kanne Sßaffer; bei 93erbauungö= 
fd)Wäd)e weniger auf einmal, unb fejjt bieö 1 biö 2 ©tunben 
fort. 2Ran muß babei barauf fer)en, baf ber j?ranfe nfd)t allein 
fjcrumläuft, fonbern »affenbe ©cfellfcfyaft fud)e. hierauf faffe man 
il;n, in ©efellfdjaft auberer, baö grüf)ftücf, weldjeö gewöfynlid) 
auö bünner ÜKild), ©emmel ober 33rob befiele, nehmen, ©inb 
Unterleibäfranffjeiten jugegen, bann »erbiete man bie 23utter. 
3ur Dbftjeit fann man ifnn etwaö frifc^eS £>bft anftatt ber SOcild), 
außer ber 3eit etwaö laue ©u»»e, »ietleicfjt eine £affe Souitlon 
jugefier)en. Wati) »erbautem grüfyftütf laffe man bem Äranfen, 
bei »orwaltenben Seiben beö ©anglienfwftemö, ein gußbab, am 
beften ein SBellenbab, ein ©i&bab »on ll 2 ©tunbe unter fort= 
wäfjrenbem Reiben beS ganjen Seibeö, b'eö SKüdenö; bei grofer 
9iei}barfeit beö Gentra(ner»enftyftemö ein SRegenbab, um ableitenb 
nad) ben ^autner»en ju wirfen ; bei großer Sltonie unb allgemein 
ner ©cfywädje eine allgemeine 2)oud)e; bei jugleidi »orljanbenen 
Unterleiböleiben eine auffteigenbe 3)oud)e ober ein ©ijjbab nef)* 
men. Sllöbann, fo wie am SRorgen, eine ©tunbe lang unter 
fortwätjrenbem ©ef;en SBaffer trinfen. 2)er 9Rittag6tifd) biete 
bann bem Äranfen eine nafyrfjafte, gut bereitete Äoft, wobei er 
in ©efellfrfjaft effen muß. 9cad) Sifdje laffe man ben ^iwod)on= 
ber nid)t fd)Iafen, fonbern if)n »ietleid)t mit einem if)m angenefj= 
inen ©egenftanbe befdjäftfgen , ein gefetligeö ©uieldjen, wobei 
mäßige Bewegung ftattfinbet, unternehmen. Um 4 lXt)r erfolgt 
ein ©tjjbab, SBellenbab, SRegenbab, ein glußbab ober nur eine 
falte 3lbwafd)ung, unb bann wieber einftünbtgeS ürinfen. Slbenbö 
6 Ufjr genieße ber föranfe etwaö weniges SOcilcf; ober 33rob. 
2)ie Slbenbftunben werben ju f leinen Partien, ju 33efteigung »on 
23ergen, jum SSefudje unb Keinen 9lufentr)alt in ^cabelfwljwalbum 
gen, ju fleincn ©pajierfafyrten , ju ©pajierritten benu&t. 93or* 
jugöweife SSJcagenleiben , iBerbauungöbefdjwerben , SBerftopfung, 
Seber* , s JDcil}= , 3)rüfenleiben erforbern erregenbe, füblcnbe gomen= 
tationen um ben Unterleib, ben untern £r)eil beö Svücfgratö, fal= 
te« SBafdjen unb grottiren beö Unterleibs, beö JRütfenö, ber Sen» 
ben, falte Äfyfiiere, täglid) mer)rmald repetirt, ©cbwädbe im ©e= 
fd)led)t0ftyfteme , angcf>enbe Äranft)eitert beö 9iütfenmarfö , Säber 
ber ©enitalien, 2ßafd)ungen, ©nwirflungen berfelben. 9?er»öfe, 
Ijeftige Äopffdjmcrjen, guß = unb ^anbbäber, ftarfe «Reibungen 
ber (Srtremitäten, falte SBafdjungen unb Umfdjläge um ©tirn unb 
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Schlafe, @d)(afIoftgfeit, beö StbentS fatteö SBafdjen über ben 
ganjen Äötper unb gugbdber 6iö jur Erwärmung ber Extremitäten; 
ein Negenbab, eine ©tunbe »or bem ©djfafengeljn genommen, 
wirft f)ier »ortreff(id). 33ei @id)t, ^eumatigmuö, Srüfenkiben ic. 
muß bei folgen Fronten juweilen unb befonberö bann, wenn 
bie £rwocr)onbrie in ifjren (Srfdjeinungcn gemilbcrt auftritt, eine 
mäßige @d)Weißeur eingeleitet werben. 3uwei(en treten neroöfe 
©tymptome mit großer £eftigfeit tyeroor, nament(id) Neuralgien, 
bann r)abe icf) wefent(id)en 9cu$en baoon beobadjtä, wenn ict) 
ben Äranfen beö üflorgenö «/ 4 - 3 / 4 (gtunbe lang in ein feudrtef? 
Setttuct) einfd)(agen (ieß; fjatte er ftd) erwärmt, fo tief icf> baS 
erwärmte £ud) mit einem frifctjen »ertaufdjen unb biefe <ßrocebur 
2 biö 3 SÖcal Wieberfyoien unb bann ben Äranfen in einem ab= 
gefd)rerften SSabe ruf)ig ft&en, biö ftd) etwaö groft jeigte, ber ge> 
Wöfjnlid) beim Slbtrotfnen, in mäßigen @d)üttclfroft übergefyenb, 
bie ßufäüe feb,r fdmeH beimpfte. 3)ie 3eit ber 6ur fc&e man 
ja nid)t auf ju furje 3eit; 3 6iö 4 9J?onate gewähren oft nod) 
fein 9iefu(tat, wäfjrenb 5, 8, 12 unb 16 Monate ober mehrere 
(Sommer hinter einanber ju wieberr)ofenbe (Suren bie ©efunbljeit 
bod) r)erfiellten. 

2>a ber jfranfe gewofjnlidj furdjtfam ift, »on feiner einge= 
fd)Iagenen Scbcnöweife unb 9lufid)tcn ftd) nur fdjwer trennt, fo 
bebarf eö oft toieter ©türme unb Ueberrebungen, um ifjn ju einer 
SBaffcratr ju bewegen. SSJcan beginnt bann bie Sur mit falten, 
täg(icr) mefyrmafö ju wieberr)oknben SBafdntugen, gefjt ju falten 
Abreibungen über, täßt bann laue unb nad) unb nad) falte S3dber 
nennen. 3»an fud)t if;n »on feinen bisherigen ®ewoI)nf)eiten 
nur langfam abjujief;en, weit er, wenn man ifjm \>lö%Uä) MeS 
entjiefyt, woran er bisher r)ing, in ber 6ur nid)t auöf)dit. 

3)ie meifren Tutoren, weiche über £rwocf)onbrie gefdjrieben, 
rühmen bie Slnwenbung beö falten SBafferö äufjerlid) unb inner* 
lidj in biefem Seiben. ©o rätt) gormer; ') in ber J?t)r>od)onbrie 
unb offene @ntjicr)ung beö SBdrmeftop an. (Sr lief» feine 
^ranfen für)! ober faft baben, im SJnfange jebod), bei 20 biß 
30° R. , warm unb tdglid) einen ®rab fjerabgefjen , unb 10 
biß 15 Sfötnuten lang im 58abe; war bie Sßaffertentyeratur je= 
bod) biö auf 14 — 15° R. herunter, bann würbe ber J?ranfe 
nur eine ÜJtinute lang untergetaucht. 9cäd)ft biefem ließ er falte 

1) !8«tmifa)te meiie. ©djtiften. Setiin 1821. 

15 
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tlmfdjläge übet ben J?o»f unb 9?acfen madjen, unb nact) Um« 
ftänben felbft fattc 33egie|jungen anwenben. 

(So t>at ,£>ufelanb, aufmeiffam gemacht »on üfyeben, bei 
ftd) bie fürd)terlid)ften 3wfäUe »on .£»wod)onbtie burct; »telee unl> 
anljattenbeö ürtnfen »on faitem SBaffer Reifte, fo baf? er in 
40 3af)ren uie mieber einen Slnfafl bason fjattc, l>enn et tranf 
täglid) 24 — 30 5)3funb frifdje« Srunnenwaffer, baö falte 2öaffec= 
trinfen in biefet Äranffyeit empfohlen 1 ). 

3n ,£jötood)onbtie, namentlid) mit ©djnunbel »erbunben, em« 
»ftefjlt 3immermann 2 ), bae falte SBaffertrinfen, nnb bei grof et 
Slengfitlidjfeit, ^»etjflopfen u. f. t». ba$ auflegen »on faltem 
Sßaffer in bie ©egenb beö ^jerjenö. Saue 23äber, fafte Um» 
fdjläge auf ben .ftoüf, wäfjrenb bet jfranfe ein ©i&* ober ein 
gufjbab nimmt, »erorbnet ©eorget 3 ), falteö 2Bafd)en bet @e= 
fd)ted)tötf;eUe bei ©d)Ia.f(oftgfeit, Sfeumann 4 ) u. 31. m. 

§. 47. 

H y s t e r i a. 

Morbus hystericus, Malum hystericum. SRutterfranffyeit, 
3Rutterbefd)tt>erbe, 9Jiutterplage. 

©ie ift ein bem weiblidjen @efd}(ed)te nur eigentfjümiidjeö, 
ben .ßramüffranffyeiten äfmlidjeö Seiben, roaö »on ben nämlidjen 
franfljaften Srfdjetnungen beö 9ier»enf»ftemö, foi»of>l bem SentraU, 
aud) ©angliennerüenfßfteme, wie bie .§ötoocr)onbrte begleitet 
wirb, aud) f)äuftg Unterleiböfranfljeiten im ©efotge Ijai, am mei- 
ften abet »om ®efd)ted)töf»fteme auSjugef)en fdjetnt. 

Siud) fyiet ift ba9 Seiben bcö Sentralneroenföftemö immer 
baö »orwaltenbfie, bod) f»rid)t ftd) ba« 9Jit|j»erf;ältni(j jnnfdjcn 
biefem unb bem ©angliennertienfyftem Ijier burd) nod) beutlidjere, 
in bie Slugen faüenber.e (fram»ffyafte) Grfdjeinungen auö, alö mie 
bei ber £ttpod)onbrie. 2)ie .Kranff)eitöfyintotome, voeldje fi<f) bei 
biefem Uebel fo mannid)fadj jeigen, gehören entroeber bem 33er» 
bauungöföfteme, bem ©efä^föfieme ober bem 9?er»enfttfteme an. 



1) SRcup Sluätva^I Fleinet nieb. ©Stiften. SBerlin 1834. 

2) fflerfu* ü&er £»t)oc§onbrie unb £»)ftetfe. Semberg 1816. 

3) liebet bie ^(tologie be« 9ler»enf»ftem« unb in« Sefonbere M ®«. 
t)\<cn». au« bem Stanj. »on Äummet. Seipjig 1823 

4) 3m encMHoto4b. ffiöttetb. bet meb. ffiiffenföaft. 6etau«a. V ffluf* 
• t«fe, «et« it. SSerlin 1839, «anb 17. 9ltt. «Mjotfonbtie. 
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Unter ßrfteren bemerfen wir: 

a) (Sfel, SBürgen, @rbred)en, 39iagenfäure, üftagenauftreibung, 
•äftagenframpf. SBir begegnen tiefen (Symptomen entweder 
burd) SSeförberung beö (ItbredjenS, inbom wir ben Äranfen 
in furjer 3«i* mäjjige Portionen falten Söafferö trinfen laf= 
fen; Denn oft pomireu fte feb,r leicfyt, ober wenn wir bie 
Neigung jum (Srbredjen ober fyeftigeö (§rbred)en ftillen 
wollen, burd) baö auflegen einer falten, burd)näfjten ^anb 
auf bie üftagengegenb , faltcö 3Bafd)m mit gelinbem Reiben 
ber ^erjgrube, falte gomente, ba3 auflegen eineö @tütfd)en 
(Sifeö, <5d)nee3, ein mäfjigcö, oon feiner großen J^öbe ju 
»eranftaltenbeö Xropfbab, innerlicf) eine (Siöpille u. f. w. ; 
bei ÜJiagcnfanre, 9J?agenauftrei6ung, Äoiif bei ^ämorrf)oiben, 
2)urd)fall, ftetje baS bort angegebene 93erfaf)ren. 35or allen 
finb Fjier in niel)rfact)cr £inftd)t bie falten Älpftiere, »or$üg= 
lief) jur SBefeitignng »orljanbener SSerftopfung, wie aud) jur 
Stillung ber fo üielfad) fid) seigenben Unterleiböfrämpfe 
Wichtig. 

b) 3m ©efäfjfpfieme finb eö f)auptfäd)lid) congeftwe ätfatte, 
bie l)ier oft feb/nett eintretend, fdjnell »orübergefjenb, oft feb,r 
bie Umfte()enben beunrut)igenb, fid) jeigen. Sd)Winbel, 
(Saufen uub Singen ttor ben Dbjen, Äopffdjmerj , felbft 
Ol)nmad)t, fte finb Steift burd) falteö SBefprengen be8 ®e= 
fid)tö, falteS 9Bafd)eu ber Stirn, ber ©cbläfe, falte gomente, 
mdfjige SBegiejjungen, Sluflegeu »on @d)nee unb (Siö auf 
bie Sßirbel jw befeitigen (ftefje Slrtifel Dl)nmad)t). 23e= 
engungen beg Sltljemö, große Slengfilidjfeit, ,§erjflopfen ir. 
Perlangen %u$-- unb ^anbbdber, Dieibungen ber (SrtremU 
täten, falteö Sefprengen ber 33ruft, r)ot)e Sage ber ©ruft, 
falteö äßafdjen, falte Umfrage auf bie S3ruft, ba6 ?luf= 
legen eineö Stütf Sifeö auf bie ^erjgegenb, falte Sßafdnin» 
gen längft ber Sruftwirbel u. f. w. 

c) 3m 9?evüenft)fteme ftnb fjier bie J?ranfl)eit0erfd)einungen be= 
fonberö feEjr mannid)fai(ig. Äälte, ©djauber, 33läffe ber 
$aut, groftgefüfyl, ©djüttelfroft Perlangen juerftfaue, bann 
ganj falte, allgemeine SSäber mit anbaltenbem grottiren, 
namentlid) beö «Rücfenö, täglidjeö 2)oud)en, fleißige Jtbrper-- 
bewegnng, ©eebäber. .Srampfljafte 3ufammenjief)ungen beö 
<Sd)lunbe3, beö Äer)(fopfeö, unwillfürlicfjeö Sadjen, SBeinen, 
befampfen wir burd) 2lnfpri$en, falteö 2Bafd)en unb Reiben 

15* 
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bc£ &am', Falte Umfrage im Warfen, falte Segie&ungen 
babV, burd) «Heiben mit f altem SBaffer ber (Srtremitäten, 
felbft burd) ein ©ifcbab, falteö Ätyftier, falte Umfd>läge im» 
Satzungen bei ©efdjfcdjtötfjeife. @in fofdje« 93erfal)ren bient 
beim Clavus hystericus, nur mit bem Unterfd)ieb, bog man 
tlmfd)läge, Sluflegen »on @iö, £ro»fbab auf bem SBirbel 
anbringt. 33ei heftigen 3urfungen ftnb lauwarme Saber, 3tei= 
bungen, SSegiejjungen beö 9tütfgratö inbijirt, jeborf) erft nadt 
befeitigtem Paroxysmus. SBdfyrenb bem S8ort)anbenfein bef» 
felben forgt man befonberö für Entfernung ber »eranfaffenben 
Momente, für ruhige Sage, baf? ftd) ber Äranfe nid)t be* 
fd)äbigcn fönne. Delirien, SinfdUe »on 9?Mn»f)omanie, »on 
! wirflicfyer ©eclcnftörung, Sßeitötanj, (5»ile»fte u. f. w. er* 
folgen fef>r l)äuftg. 33ei folgen Paroxysmen emfcfaf)! ßur* 
rie ') baö falte SBaben. 

Slnbere Äranffjeiten , weldje bie ^»fterte begleiten, wie 
Äraufl)eiten ber @cfd)led)t6f»f)cire, wie Störungen ber SÖcenfhua» 
tion, 8eucorrl)öen, werben wie bort angegeben beljanbelt. 

Die aügemeiue 33el)anblung ifr ganj bie, wie bei ber £tWo- 
d)onbrie angegeben, unb baö 93erfal)ren beö Slrjteö, in ^infid)t 
auf 9iegulirung ber Scbenöweife, eben fo ftreng ju ftrfjern. ©d)on 
in ber 3ugenb muffen SÖMbcben, weld)e ein ner»öfe6 Semtoerament 
entwicfeln, mit ber grö(jtmöglid)ften ©ubtilität erjogen unb bt- 
fyanbelt werben, gierige förderliche ^Bewegung, arbeiten, wo ba3 
9D?dt)d)en nid?t fifcen barf, bie nid)t einförmig jtnb, fonben 2lbwed)= 
feiung barbieten, feine Slnftrengungen, jebod) jwecfmäfjige 33efd)äf= 
tigung be$ ©eifteS. Sorgfältige SBermcibung aller ©elegenf)eiten, 
weldje baö ©emütf) aufregen unb felbft ©emütfjöaffecte erjeugen. 
©orge, bamit ftd) bei etwaiger Steigung baju nid)t einfeitige 
3been, ©d)W<ürmerei, ©efallfudjt, £äufd)ungen, *Bietiömuö unb 
anbere »etbotene SBünfdje unb ©elüfte erjeugen. 9Äan fudje @e* 
legenfjeiten aller Slrt, bie fictt bei folgen 9Jfabd)en barbieten, be= 
b,arrlid) 511 hintertreiben, aber ja nidjt jn auffadenb, weil fte fonft 
beimlid)e 9ßege jur SSefriebigung ifjrer SBünfdje unb ©elüfte 
fudjen; batjer jwar »affenbe Seetüre, aber nid)t SRomanleferei ju 
geftatten. Die nähere Serüfjrung mit bem mdnnlfdjen <$efd)led)te 
fud)e man ju »ermeiben, bal>er baö 33efud)en »on Sdllen, »on 

1) Memoirs of de med. soc, of Lond., inst, in the Year 1773. be«gl. 
Heber bie äBirfurgen be8 falten unb »armen SBaffet« u. f. tu. 9lu« bem (Sngl. 
übetf. »on 5Wtcf;aeli?. Seipjig 1601. 
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Soncerten, »on ©efetlfcfjaften , twn Suajiergängen mit bem an= 
bern ©efc^Iedjtc, fer)r ju befdnänfen ,t(i. Sitte Aufregung bec 
l;icr fo lebhaften, gekannten *ßl)antafte »ermeibe man; bahnet 
<Sd)aufBiele, 33atlet3 u. bergt. fd)äblid) ftnb ^em großen §ang 
ju Träumereien, jur ©nfamfeit, fucf>e man auf alte mögliche Art 
ju fteuern. 9Kan taffe tote SRäbdjen or)ne (Srmübung nid)t fd)la= 
fen gelten; nadj bem @rwad)en nie im 33ette liegen, bamit bem 
Safter ber ©efbftbeflecfung nidjt gefröfjnt werbe. Unterbringung 
in irgenb ein Snftitut, wo viele SJcäbdjen beifammen leben, wage 
man l)ier nid)t, weit bieö am meiften ®elegenr)eit giebt, baö 
Hebel ju begünftigen ; ber Umgang mit ein bie? jwei anbern ge= 
bilbeten 9J2cit)cf)cn genügt mel)r. SBaffcrtrinfen , mäßiger @enuß 
ber STtild), 93ermeibung »on üfjee, Äaffee, SBein, 33ier, falteö 
33aben, einfache, nätjrenbe, ntdjtreijenbe Speifen ftnb .gjauütfaffyen. 
ÜWann&are 2Jräbd)en, wo ftdj bie Symptome ber §i)fterie 
jeigen, bie entweber Dnanie treiben, ober wo man Seljtifudjt jur 
33cfricbigung beö ©efdjledr/tötriebeö öorauSfe&t, namentlich, wenn 
fte baö Alter von 30 Sauren erreicht fjaben, wo eine Siebfdjaft 
ju t>ermutf;en, bei grauen, welche (Siferfucfyt gegen ben SOrann, 
ober Sclinfudjt nadj einem ^inbe war)rner)men laffen, ift bie 
rid)tige Leitung beö 3 u fa"be8 in intelleftucUer .giinfidjt äußerft 
widjtig. 93on einer großen (Sur fann Ijier nidjt bie Siebe fein, 
fonbern nur bann, wenn etwa anbere framüffjafte Seiben eö er= 
forbern, muß jur Anwenbung »on Mitteln gefctjritten werben. 
9Jeid)lid)eö irinfen eineö frifdjen SBafferö, nad) Umftänben, laue, 
falte öaber, Abreibungen, 2öafd)ungcn, 2)oud)eu, ©eorget 1 ;, 
2)ewee3 3 ), SJceumann 3 ), falte 33egießungen Sali» 4 ), Unter* 
taudjen iu falteö SBaffer, namentlid) in bie ©ee, Affegonb 5 ), 
Auflegen »on in eißfaltcö SSSaffer eingetaudjten Serüietten auf 
ben Unterleib, £ournon r '), SDcafyon 7 ) unb Anberer; befonberö 
widjtig ftnb bei ^vfierie bie Slnwenbung ber oft wieberfwlteu 



1) Ueb. b. $§9fiut. b. SlertteiifvJtemS unb ini Scfoubere bei @e§ivnä. 

2) Eie .ßtanfb/iten be« 2Bei6e«. Stil« bem <5ngl. ». 93?ofer. SDtit 3u= 
fä&en »on S9uf#. »eilin 1&37. 

3) 3m encnflosnb. aiiörterbua) ber meb. 3Biffenfri)afteii. ^erautg. »un 
58 u f d?, ». ©räfe, 6orn u. f. m. Serliti 1*38. 

4) Jouin. analylique de medecine 1829. 

5) Manuel des bains de mer, conten. ['Expose des preeautions qu'on 
doit prendre avant, pendant et apres de ces bains. Paris 1*2-3. 

l>; gtotieV^ 9t*tij«ii 9tt. JÜ7. 

7) The Lond. med. and phys. Jouru. löl'J- 
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JRegenbäber, namentlich bei innetn Stampfen, ©taubregenbäber 
ßütofton 1 )/ falte Ätyftiere n. f. w. 

§• 48. 

Infi am mati o. 

Phlogosis, Phlegmasia. (Sntjünbung. 

Sltle ben menfdjlidjen Drganiömuö befallende, entjünblicfye 
Selben, faffe id) beöfyalb itt biefem einjigen Slrtifel jufammen, weil 
ifjre SBefyanblung burd) bie SÖaffercur, fowoljl baö allgemeine, 
alö aitd) baö Dertlidje beticffenb, in t>en einjelnen (Sntjünbungö* 
arten ftcf) immer wiebcrfjolt; id) alfo, wenn id? im allgemeinen 
bie r)autttfäd)Iicf)ften Momente ber SSBaffercur hier auöfür)rlid) er= 
Wat)nt habe, im ©pejietlen mid) fürjer faffen fann. 

SRötfje, (Scr/merj, Slnfdjweflung, ert)ör)te SBdrme, Störung 
ber gewöhnlichen 2$enid)tungen beö befallenen Drganö, mit) mei- 
ftentbeitö baö begfeitenbe, cntjünblidje gieber (fter)e ?Irtifel febris 
inflammatoria), ftnb bie (Srfdjeiuungen bei allen innem unb 
äußern (Sntjünbungen. 

Sfcart) it)rem Verlaufe unb ber 2)auer feilen wir bie (5nt* 
jünbungen in aetioe, fehltet! üerlaufenbe unb in d)ronifd)e, 
langwierige. 

23ei ben fd)nelt in ifyreii ©tabien üetlaufcnben (Sntjünbiingeii 
tritt bie 2r)ätigfeit beö £t)erayeuten befonberö fiarf r)er»or. (Sr 
barf bier nidjt fäumen, mit Äraft einem üblen Sluögange ber @nt* 
jünbung norjubeugen. 

Sangwierig fann jebe (Sntjünbung werben, wenn fte unv>ott; 
foiumen fritifd) ftd) entfd)ieb, ober wenn bie, bie (Sntjiinbung 
»eranlaffenben Momente nid)t »ollfommen gehoben würben. 

9cad) ihrem ßfyarafter ftnb bie (Sntjünbungen actio, wo ein 
rein !pr)logiftifd)er 3»f*anb in ber SBlutmaffe »orwaltet, ein rein ent« 
jünblidjeö gieber jugegen ijt, wenn aucf) baö örtlid)e ober allgemeine 
Seiben im minbern ©rabe auftritt, *ßaffwe dntsünbuiigen ftnb 
fold)e, bie im Verlaufe Don nenwfen unb fauligen giebern auf« 
treten. 3ietn nennt man bie (Sntjünbung, bie ot)ne alle anber» 
weitige franfl;afte «Dcifdmng ber ©äftemaffe vorfommt. Unrein 
(fyeciftfd), bwöfratifd)), wo bie ©äftemaffe bind) einen anbern 
Jtranfbeitöjuftanb, Styöfrafte, eniwifd)t ober franffjaft abgednbert 
ift, wie bei ®id)t, Scroöbeln, ©lwbiliö, #erueö, Setora u. f. w. 

1) The Lancet. 1838. 
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93f)legmonb8 ift tue (Sntjünbung , wenn fie in ba<3 tyamu 
djmna ber .Organe einbringt, ert)fipelatö6 , wenn fie mefyr bie 
Dberfladje ber erfrauften Jfjeile befällt. 

Die (Sntjünbungen befallen äufjere $r)efle beö Organismus, 
wo tic franfljaften Slbänberungen bem Slrjte in bie «Sinne fallen; 
fte erfdjeinen aber autf) in innetn Organen, wo fte it)r 3)afein 
burd) ©djmerj unb gunctionöftörung ju erfennen geben. 

Die enbfitfje (Sntfdjeibung ber (Sntjünbung ift jweterfei, enU 
meber getjt fte in ©efunbfjeit über, meift burd) wahrnehmbare 
fritifdje Sluöfdjeibungen, ober fie enbet in mancherlei 9cart)franf- 
Reiten, als : franft)afte SluSfdjwifcungen üon SBaffer, StympEje , in 
(Siteruug, 5}erf)nrtung, SBerwadjfung, 33ranb. 

2ßaS bie frttifdjen SluSwürfe betrifft, unter welchen ftd) bie 
Gntjünbung entfd)eibet, fo fefyen wir fte erfolgen allgemein burd) 
bie $a\it, alö ©d)Weif», burd) fritifdje SluSwürfe in ben ©djlelm* 
fjäuten, burd) fritifdje @rfd)einungen im ^arn, ©tuljl, burd) 
fritifdje Slutftuffe, burd) mancherlei Stuptionen ber .gjaut. 

SQBaö im SlUgemeinen über bie S3et)anb(ung ber Sntjünbungen 
burd) bie SBaffercur gefagt werben fann, befreit ol)ngefär)r in 
golgenbem : 

l) 3uerft muffen diejenigen Urfadjen, weldje bie Äranffjeit 
r)etiiorgebrad)t, begünftigt fjaben, ober gegenwärtig gar nodj un= 
terfjalten, berücfftdjtigt , «nb entweder befeitigt ober unfdjäblid) 
gcmadjt werben. 

SBorljanbene 93er(efcungen, wie £luetfd)ungen, Sinflemmungen, 
2)rucf, SBunben, Änodjenbrüdje muffen »erbunben unb eingerichtet 
werben, ©iftige ober corrobirenbe ©tibftanjen, gleid)Biel, ob fte 
auf bie Oberflädje beS JtbrperS ober in ben Ziagen gcbradjt, 
muffen fo fdjnell ate> mögltd) befeitigt werben, (Songeftioe 3«= 
ftänbe, weldje am SWeifteu unb gern innere (Sntjünbungen f)eroor= 
rufen, muffen fo befjanbelt werben, bafj bie regelmäßige 6imt= 
lation beS SluteS wieber fjergeftellt wirb, tlnterbrüdte, gewohnte 
SluSleerungen »on 33lut unb anberen ©äften muffen, fobalb als 
tfmnlid) unb möglict), wieber fjergeftetlt werben, ©cfjneller 2ßec^= 
fei »on lEemperatur, namentlict) bei fjerrfdjenben 9?orb= unb Oft* 
winben, bei gewiffen epibemifdjen (Sinflüffen, heftige ®emütf)S= 
affecte, Slnftrengungen mandjer innerer Organe, ber SOcipbraud) 
erf)i$enber ©etränfe , mancher fjarntreibenber SJcittel u. f. w. 
muffen »ermieben werben, namentlict) bann befouberS, wenn ftcf) 
eine etl)ör)te congefttoe Sljätigfeit nad) irgenb einem Organe beut= 
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ltd) auöfptic^t, ober wenn ber £)rgani8mu$ fd)on oon anbern, 
bie ©äftemaffe franffyaft abgeänderten «Stoffen, J)eimgefud)t wirb. 

3ft bie (Sntjünbung ausgebrochen, bann ift 9tuf)e beS Möx= 
perö unb beö ©eifteö eine .£>auptfad)e; jebc Aufregung mufj »er* 
mieben, bie geringfte (Srf)i&ung unmöglid) gemacht werben. 2)er 
Äranfe mufj in einer me&r füllen , jebod) gleid)mä(jigen, ftetS 
reinen Lufttemperatur ftd) aufhalten, öor allem ©eräufd) gefd)ü$t, 
nad) ©ifc unb Slrt ber (Sntjünbung mit bem Dberfbrber erbost 
ober mefjr fyorijontal, im gellen ober im bunfeln 9taume liegen. 
(Sr barf feine ©inneöorgaue, feine ©eelenfräfte nid)t anftrengen. 
©eine 23ebetfung muß mefjr leidjt, nie ju warm fein. 

2)ie Äoft mufj wäljrenb ber Äranffjeit bünn, wenig ober 
gar nid)t näfyrenb, fparfam unb feiten bargereidjt werben, @up< 
»cn auö SÜSaffer, ©emmel, ©rieö, Orü^e, .Jpafergrü&e ober mit 
etwas »erbünnter 5>ti(d) bereitet, ofme alleö ©ewürj, oljne 2Bein. 
Äüfylenbe, »etbünnenbe, fäuerlid)e ober fcr/leimige, einfyütlenbe 
©etränfe, Sßaffer, SBaffer mit (Sitronenfaft, mit ^imbeerfaft, Äirfdj* 
faft, -JJcaulbeeifaft, <Sauerf)onig, ctwaö gutem (Sfftg, ober @d)Ieim 
»on ©raupen, ©erfte, ^afergrü^e, SJltljäwurjel u. f. w. , gcbarf« 
neö Dbft fmb ju erlauben. Sitte erf)i(jenben ©etränfe muffen ftreng 
vermieben werben, fo wie alle nafyrfyaften, fdjwcr »erbaulichen, 
fetten, jäfjen, mehligen Stoffe auSbrücflid) ju unterfagen ftnb. 
Wad) gehobener (Sntjünbung tritt nad) unb nad) eine nahrhaftere 
Äoft ein. 

3ur Erfüllung biefer Slnjeige gehört nod) bie 33ef)anblung 
ber etwa im Snneru , ber (Sntjünbung jum ©runbe liegenben 
Äranftjeitcn. 

2) 9öa3 nun bie Sefjanblung ber (Sntjünbung im SlDgemei» 
nen notfywenbig mad)t, bieö wirb in fo fern »erfd)ieben fein, als 
ein ober baö anbere Drgan erfranft ift. ^crabftimmung ber 
erl)öt)ten Sebenötfjätigfeit unb 33efd)ränfung ber SSorjugöweife 
Ijeröortretenben franft)aften 23ilbungötl)ätigfeit gefd)ief)t bei ber 
SBaffercur: 

a) burd) örtlid)e (Sinwirfung ber Malte auf baö eifranfte Dr- 
gan, um mit gleichzeitiger ^erabfejjung ber fraufl)aft ge* 
fteigerten S^ätigfeit bie »orwaltenbe ^ßlafticität ju minbern; 

b) burd) allgemeine (Sinwirfung auf bie ^eripfjeric beö ©efamint* 
organiömnö, um burd) Belebung ber ©efäfjtfyätigfeit im Sa* 
piüargefäfjfyftem »om erfranften Drgane bie congeftwc £f)ä- 
tigfeit abjuteiten unb bie örtliche ©triftur ju minbern, fo 
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wie bie ©Sftemaffe in entfernten Organen f^netftr ju be= 
wegen ; 

c) burd) Anbringung örtlidjer Säber, llmfdjläge, (Sinroirffungen, 
2ßafd)ungen u. f. w. an folgen Reifen, bie »on bem ctH* 
jünbeten Drgane entfernt liegen; ableitenbe SRctljobe; 

d) burd) Anbringung »on erregenben Umfd)lägen, (Sinwitflun-- 
gen, an bie bem erfranften Organe nar) gelegenen Steile; 
beru()igenbe 9Rftr)obe; 

e) burd) ©ebraud) beS faften SBafferS als ©etränf jur görbe* 
rung ber fritifdjcn Sfyätigfeit in ben «garmoegcn unb ber 
£aut; 

burd) falte Siufcriljungen in ben SSKaftbarm jur görberung 

ber £t)ätigfeit beS 3)armcanafS. 

2)ie örtliche (Sinmirfung ber Äälte auf baS erfranfte Drgan 
gefdjieljt bei äufjern (Sntjünbungen als Uinfd)(ag, Säljung, Se= 
gief ung, als örtlidjeS Sab ; bei Innern ©ntsiinbungen als 2Öafdjun= 
gen, Umfdjlcrge »on faltem SBaffer, <5d)nee, GiS, alö Säfntngcn, 
als örtliche Säber, als Segiejjungen, als 9Jegen*, £rov>f- unb 
2)oud)bäber, als (Sinf»rijjungen in bie r>erfd)iebenen §ör)(en, als 
©urgelinittel , als Mittel jum (5injtel)eu in bie 9?afe unb als 
©etränf. 

2)ie allgemeine (Sinwirfung beS SffiafferS bei (Sntjünbungen 
gefd)iel)t bei äufkrlid)en (Sntjünbungcn geroöc)nlid) als fal* 
teS Sab, jebod) mit genauer Sorftcfyt unb Erwägung ber Slrt 
beS im ^autorgan »orfmnoenen allgemeinen JtrauffjeitSsuftanbeS, 
bamit man bie üentüeratur beö SBafferS genau bem S 11 ^"^ 
entfpred)enb wäf)fe; j. 33. bei Sevbrennungen ftno ganj falte 
Säber, bei ertyjtüelatöfen (Sntjünbungen abgefdjredte Säber ju ge= 
brausen. £)er Ädltegrab entfßrid)t bem ©rabe ber (Sntjünbung. 
Sei innern (Sntjünbungen ebler ©ebilbe unb Drgane ncfjme 
man ja bie erften Säoer nicfjt ju falt, nie unter 1j° R., roeit 
je größer bie Äälte, befto heftiger ein ylö&lidjeS 3 l » udt) täiigcn 
ber SebenStl)ätigfeit nad) innen gefd)ief)t; bieS trifft natürlid) aud) 
baS erfranfte Drgan unb fann burd) »lö&(id)e 2äl)inung beffelben 
töbtlid) werben, namentlid) wenn eS bie Srujtorgane, bie ?eber 
ober baS S^itn betrifft. Sßeuiger ängftlid) ijt bieS Serfaljren bei 
Sntäünbung ber übrigen UnterleibSorgane. 9J?an erhält ben j?ran= 
fen unter fort»v>äf)renbem gelinben Reiben ber §autjTdd)e, nament* 
tid) an ben @rtremitäten unb bei immer gleicher SBäruutemüera= 
tut beS SBafferS bis ju einer Siertel» ober halben ©htttbe in ber 
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äßanne, trocfnet iljn unter geliubem Reiben ab, witfelt ifyn tcict>t 
in ein troefneö SBetttud) unb wartet fo unter einer warmen aber 
nidjt befd)werenben SBebecfung Die gewünfdjte ^autfrife ab', tritt 
fie ntcf)t ein, bann wieberljolt man baö 33ab. äJiit bem 3Sec= 
minbem beö (Sntjünbungögrabeö gef)t man nad) unb nad) jum 
fäitern SBaffer über. Wlan unterftüfct baö (Srwecfen ber £autfrife 
burd) Siuwicfeln in feucht gemachte 33etttüd)er, um we(d)e man 
bie wollene 3)ecfe leid)t fd)lägt unb ben Äranfen fo bebetft, baf? 
i&n nid)tö ängftiget. 3n biefem Setttud) läßt man ir)n liegen 
biö ©cr)iv>ei{5 erfolgt, ober nur fo lange, biö bie £aut ju bün« 
ften anfängt. SJcan unterftüfct biefeö allgemeine 9Jcittel baburd), 
ba(j man ben Jtranfen fo »iel frifdjeö SBaffer ju trinfen giebt, 
alö er nur will unb «16 jur Sefriebigung feine« r)ier oft großen 
Surfte* l)inreid!t. ©inb unter biefen 93erfaf)ren bie allgemeinen 
Ärifen eingetreten, bann überlädt man teuren gortgang ber eigenen 
9calurtf)ätigfeit, welche fte bei einer reinen (Sntjünbung gewifj unb 
fräftig ju Stanbe bringt. 3lud) beim Eintritt örtlicher Ärifen »er, 
fjält ftd) ber SBafferarjt pofft». — Slnberö ift bie SBefjanblung 
fVeriftfdjer ßntjünbungen für baö allgemeine Sßerfafjren ; l)ier fann 
bie 23erüdftd)tigung beö eigentf)ümlid)en ©runbdjaraftetö ber @nt= 
jünbung, juweilen felbft falte 33äber, Sinwitflungen in wollene 
2)ecfen, bie ©ctjWifccur u. f. w. uotfjwenbig machen. — Sine 
befonbere Srwäfjnung öerbient bie d)tonifd)e (Sntjünbung. 2>a 
if)r Verlauf ein weniger raüiber ift, fo barf ftd) ber Sffiaffer» 
arjt aud) in Slnwenbung ber allgemeinen Gur nidit übereilen; et 
wenbet bie genannten Mittel in einem milbern Orabe an. 2>ie 
Jfrifen treten f)ier aud) nie fo fcfmclt unb fo auffallenb ein; fte 
ftnb nid)i wie bei ber acuten (Sntjünbung fo fräftig, baß fte baö 
Uebel auf einmal Ijeben, fonbern fte teuren in 3wifd)enräumen 
wieber, wie bieö aud) bei mand)en fyeriftfd)en Sntjünbungen ber 
ledere gall ift. Die allgemeinen feuchten (Sinwidlungen in naffe 
33etttüd)er erfüllen eine bobbelte ^nbiration, nämlid) bie Belebung 
beö £autorganö unb ber barauö f;eröotgel)enben görberung ber 
£autfrife, fo wie Ableitung ber ert)ör)ten Sljätigfeit im franfen 
innern Drgane unb baburd) bewirfter Sinberung beö <5d)meräeö. 
Sei (Sntjünbungen beö £autorgan« wirfen fte unmittelbar 6e» 
rul)igenb, wenn fte nur furje 3eit liegen bleiben, unb bann wie, 
berl;olt appüdvt werben. SBei Äinbern unter jwölf 3af;ren bürfen 
bie SBäber ebenfalls nie ganj falt angewenbet werben. (Sin glei» 
d;eö gilt »on foldjen Snbwibtten, bie feljr »oüfaftig, fräftig unb 
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ju (Songeftionen geneigt ftnb. Sei ganj flehten Wintern begnüge 
man ftd) mit falten 2Bafd)ungeit. ©inb ausgebreitete innere, 
namentlich feröfe ^äute, wie bie Pleura unb baö Peritonaeum, 
entjünbet, bann barf man ebenfalls bie erften Säber nie 51t füf)l 
anwenbcn. Die örtlichen Jtrifen »erben, wenn fte einmal ein* 
getreten fmb, nur mäßig geförbert unb unterflü&t. 2Daö bie .ftrife 
burd) ben ,£>arn betrifft, roeldje ntefjr ben gieberjuftanb angebt, 
welker baö örtliche cntjünblirfje Seiben begleitet, fo wirb fte burd) 
baö reid)lid)e unb wieberbolte Srinfen »on frifd)en Sßaffer ge= 
förbert. Die eigentlichen örtlidjen Ärifen bei (Sntjünbungen be* 
freien in Slutauöleerungen mancherlei Slrt, namentlich, burd) bie 
SRafe, bttrd) ben SOtunb, burd) ben Darmcanal, bie weiblid)cn 
©efd)(edjtötf)eile u. f. w. ; burd) Sluöfonberung eineö fritifdjeu 
©peidjelö ober @d)leimcö, bei entjünblidjen Seiben ber ©d)leim= 
Ijäute, bei catarrfjalifd) entjünblictjen Seiben; burd) mand)erlei 
@ru»tionen auf ber §aut, wie grlefel, (SiV)ftßelaö, 9ieffe(auöfd)lag, 
fyercetifdie u. a. (Srantljeine. 

SBaö nun bie örtlid)en unb allgemeinen Slutentleerungen 
betrifft, fo wirb man fte, wie *ßrießnt£ unb nad) iljm anbere 
^>v;bro)>att)en behaupten, bei ber Sef;anblung ber (Sntjünbungen 
nid)t burdjgängig entbehren fönnen; bieö gilt r)au»tfäd)lid) »on 
großen innern »arendwmatöfen unb feljr blutreichen Drganen, »on 
Drganen, bie große unb weit »erjweigte 9cer»en führen, »on ben 
ßentralorganen beö 9?cröenftyftemö, cor allem aber »on feljr ge« 
fäßreidjen Drganen, unb »on benen, wo ein fel;r lebenbiger 93er- 
fefyr ftattftnbet, wie baö ^erj, bie Sungen, bie Seber. ^ier ftnb 
bei tief eingreifenben (Sntjünbungen, weldje baö ©ewebe biefer 
Steile burd)bringen, um nidjtö ju »erfäumcn, mcift unbebingt 
S8lutentjief)ungen nötfjig, nur barf man nad) fotdjen 33Iutent(ce= 
rungen bie .Kälte im Sltlgeineinen noct) weniger tief eingreifenb 
anwenben; t)ier muffen bie Säber wol)l 18 — 20 ,J R. 2ßärme 
fjaben, weil bie 8ebenötl>ätigfeit in ben innern Drganen burd) 
bie ßinwirfung ber Äälte auf bie £aut, nad) »orf)ergegangenen 
Slutentjier)ungen, feine fold)e fräftige SReaction t)er»orjurufen im 
©taube ift. — Sei gntjünbungen feuriger Drgane, bie meift 
ben catarrf>alifd) ober rfjeumatifd) entjünblidjen (Sr)araftcr an fict) 
tragen, ftnb Slutentjiefyungen nid)t unbebingt nötl)ig unb baö 
Serfaljren wie bort angegeben worben, anjuwenben. Db ber Slrjt 
bei foldjen ra»ib »erlaufentcit, oft bie größte Sebenögefafjr bro- 
fjenben Äranffjeiten mit ber Slnwenbung f)»brotf)era»eutifd)cr SKittel 
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allein ftd) auöjulangen getraue ober ju anbern fid) tr)m fdwn 
langft bewährten SKebicamenten feine 3»fl uc r/t nimmt — bieö 
bleibt feinem eignen (Srmeffen überlaffen. 

3)ie ableitenbe 9D?etf)obe in foldjen entjünblicfyen Seiben barf 
nur mit ber allgemeinen VInwenbung ber SBaffeuur in 23erbinbung, 
aber nie allein ober bem allgemeinen 93etfaf)ten r>orr)ergefjenb, 
ausgeübt werben. <So ftnb gußbäber bei ^irnentjünbung, ebenfo 
©i^bäber, .£>albbäber, Seinbäber, Säber ber @efcf;[ecf)t$tr}ei(e, 
Umfd)läge auf bie Srüfte, falte 2ßafd)ungen beö föütfenö, §anb= 
bäber, 2lrmbäber, (Sllenbogenbäber u. f. w., ableitenbe SRittel, 
wenn fte, entfernt vom entjünbeten Drgane, eine größere 2r)ättg= 
feit in bem ju babenben üfycile fjenwrufen fönnen, ober wenn 
bie Drgane in einer regen SBerfjfelwirfung ju einanber ftefjen. 
2Bir fef)en bieö jwifdjeu ben Prüften unb ©efdjledjtStfjeilen fer)f 
beutlirf). «So fönnen bei ^irnentjünbung llmfdjläge erregenber 
Slrt auf bie Seber, bei Seberentsünbung falte llmfdjläge auf ben 
.Stopf, falte Segießungen im 9iacfen ableitenb wirfen. <5o ftnb 
oft ^anbbaber bei entjünblid)en Seiben ber 9fugen, ber Drgane 
beö ^alfeö oon SBirffamfeit. 2Baö bie Si^bäoer betrifft, fo ftnb 
fte bei entjüublidjen Slffeetionen ber Seber unb ber SBruftorgane 
fer)r »orftctjtig ju avplijtren; follen fte alö ableitenbe SWittel wir* 
fen, fo muffen fte lange gebraucht werben, befanntlicb, bewirft 
bann ba6 fjalb-- bi3 einftünbige ©i^bab eine größere 5Betr)attgung 
in ben ©efäßen beö *Pfortabetft>ftcm3 , in ben -jpämorrlwibal* 
gefäßen; weil fte nun ben leibenben Drganen ju nar)e liegen 
unb burd) bie erfyöfyte £r)ätigftit in elfteren ftd) fdjnell al3 con= 
geftiber 3«ftanb uad) ben ©efäßen ber Seber unb ber Sunge, beö 
^»erjenS fortpflanjt, fo wirb man (eid)t bie ©d)äblicr)feit berfel6en 
abnehmen fönnen. 2eid)ter anwenbbar ftnb fte bei ^irnentjünbun= 
gen, bei (Sntjünbungen gütiger Drgane, bei (Sntjünbungen an 
äußern £t)eilen beö DberförperS, an ben (Srtremitäten u. f. w. 

2)aö ^»albbab barf, wenn ber Äranfe lange brinnen ftjjen 
foll, ebenfalls nur abgefdjrctft gebraud)t werben, babet muffen 
bie außerhalb bem SBaffer beftublidjen £f;eile fleißig fanft frottirt 
unb auf bie entjünbeten Drgane fortwär)renb falte Umfrage unb 
SSegießungen apvlijirt werben. 

Die berufyigcnbe 9J?etf)obe ift oorjüglid) bann anjuwenben, 
wenn bie entjünblid)en 9lffectiouen, bie 9?eijbarfeit ber 9Jer»cn in 
bem erfranften Drgane fef>r groß ift. Sie befielet in allgemeinen 
feuchten @inwicflungen, bie bis junt fönulidjen SBarmwerben ber 
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Sinnen liegen bleiben, bann erneut werben, namentlid) gut bei 
acuten ^auterantt)enien mit nerttöfem @r)arafter u. f. w. ; in ort* 
lidjem (Sinfr^Iagen ber entjünbeten Steile, ober ber ben entjünbe* 
ten Reifen nab)e gelegenen Dvgane; in anfyaltenbem gelinben 
grottiren ber §aut ber in ber 9Jät)e befinblid)en gefunben Steile» 

3ft man fo glütffid), burd) bie Slnwenbung ber Sßafferatr 
bie Sntjünbung ju feilen, bann wirb eine Indicatio vitalis fet)t 
feiten nötfyig werben, benn eö tritt bei fdjnellem (Srfdjeinen ber 
Ärifen bie ©efunbljeit balb ein, or)ne bafj ber Drganiömuö eine 
grofie Aufopferung »on Gräften nöttjig l)attc. Sollte jetooct) eine 
ftärfenbe SKetfjobe ftcb, nötfjig machen, bann fttib allgemeine falte 
Säber, falteö Srinfen örtlict), Sßafdjungen ber franf gewefenen 
Steile bei einer fräftigen näfjrenben, aber bod) einfachen, nidjt 
err)ifcenbeu 9M)rungövoeife F;inreid)cnb, ben frühem ©efunbt)eitö- 
juftanb fyerbeijufüfyren. 

ßine v>iel längere S)auer unb bie Slnwenbung beö bortbjn 
gehörigen 93erfaf)renö erforbert bie 9Jeconr>aleSceiij twn bt)öfrati= 
fdjen Sntjünbungen. 

(Sine grofie @eneigtr)eit ju Stecibfoen bleibt nad) überftan* 
benen (Sntjünbungen innerer Organe gern jurüd, namentlid) fol- 
cfyer, bie mit ber (Sinwirfung atmofpf)ärifd)er unb anberer @in= 
flüffe in immerwäfyrenber 2Bed>felwirfung fielen, benen man als 
bafi befie @d)ufcmittel bie (Sinwirfung beö falten Sffiafferö auf 
bie ändere £aut, auf bie ©djleimfjaut beö üftunbeö in gorm 
oon 2Bafd)ungen , Segief ungen , 2)oud)en, £alb = , 93oü% unb 
Sifcbäbern, alö ©urgelmittel, Umfd)Iag u. f. w. entgegen ftellen 
fann. Sie wirfen gewif? beffer alö jebeö innere, bagegen em« 
l>for)Iene Slrjneimittel. 

SBerfe, bie ict) in 33ejief)ung auf biefen Slrtifel nadjjulefen 
empfehle : 
Sabriciuä. 2)«8 ©anje ber SBaffercurcn jc. 
Diät, Selwegung unb falteö SSJaffer jc, ton Dr. Se o Sergmann. 

Nürnberg 1838. 
<Stt)ni&lein. *8eobad)tungen unb ©rfabrungen in ber 2Bafferbei(= 

funbe. 1839. 
Dfann. SBafferfceilfunbe. Serlin 1839. 
®ranid)ftabten. £anbbud> ber SBafferl)et£Iet>ie. 
<3#nau6ert. 93erfud> einer Sarfiellung ber SBirfung be8 falten 

SÜBaffcrS ic. SBeimar 1840. 
Sau u an. Earftetlung ber u>lffenfcbaftlicr)en «Brincijuen ber SB äffet* 

Ijeilfuiift JC. 5lu3 bem Sranjöf. »on SNunbe. SWffe, ftranfenftem 

unb SetVjtg 1840. 
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Gläffen. Sßafireä unb SatfdjeS in ber fogenannten SBafffthfiffiuibf. 

Äraufe. allgemeine unb fpecletle ^brotberapie. 

Munde. Hydrotherapie. 1842. 

J&orn, (Srnft. >§anb6udj ber mebicin.. S&erapie. 33erlin 1804. 

§§. 110—139. 
©cfymucfer. ßbirurg. SBnbrntbmungen. SBerliti 1774. 

§. 49. 

Mercurialismus. 

Cachexia mercurialis, Morbus mercurialis Hydrargyrosis. 
ÜHercurialfranfheit, s Il£ercurialcadjene,9Kercurial« 
t>v?öfcafte» 

(Sine in unferer 3eit fo f)äufig »orfommenbe Äranfheit, bie 
in ben meiften gälten unter toerfct/iebenartigen ©tymptomen auf« 
teilt, bei 2kruad)lafftgung, Unforgfamfeit ju ben trourigften du 
gebntffen führt, mit Sonwlicationen »on andern .Sranfheiten oft 
Die unheilbaren, fchmerjhafteften, efelhafteften .ftranfhciten her* 
beifütjvt unb ohne .gjülfe eine 5ßlage für bi< Seibenben bi*S an 
il)r tramigeö (Snbe bleibt. 

Sßir fallen bie SHercurialtorkation auftreten: 

1) 3H8 golge »on 9ttifjbrauch ber D.uecfftlberVrä>arate in »ie* 
ten Äranfbeiten unb namentiiet) , wenn eö unioorftdjitig ge* 
gen »enerifdje Uebel angewenbet wirb. Oft als ©ctjufb 
r>on ^erjten, tluacffalbern, oft aber aud) auö gahrläffig* 
feit, auö Unroiffenhcit »on (Seiten ber Srfranften felbft. 
Dft geben bie Slerjte folgen Äranfen, voeldje an <Si>pt)ifiö 
leiben, jum jweiten, juin brüten SJJale SJteramalmittef, 
weil biefe »erbeimlidjten, bafj fte t>or if>ncn fd)on fjttvt, 
brei ober mehrere Slerjte confultirten unb »on jenen fd)on 
ät>nüc^e Präparate »erorbnet unb gebraud)t Ratten. 9tpd) 
öfterer nahmen folche Seibenbe auf Slnrathen eineö Saien 
ühnlidje 3Webicamente ober fie öcrnad)läfftgten babei baö 
hier fo nöthige ftrenge Regimen. 

2) Sritt üJcercurial»ergiftung ein bei Arbeitern, weldje mit 
Duedftlber umgehen; alö in ben Duecfftlbervoerfen, in ÜKi= 
neralv»<5fä)en, ©ilberrofifrfjen, bei SBergolbern, <5piegelfabri= 
fanten u. f. ro. 

2)ie widjtigften (§rfd)einnngen,' voeldje in golge »on SDcig* 
hraud) beö Ouccffitßerö unb feiner Präparate »orfoinmen, ftnb 
nun juerft unb gevobhnlid) : 
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§. 50. 
/. Plyalismus. 2) er ©peidjelflufj. 

ißerbunben mit Sluflotferung, 33lau = unb 9tötfylid)Werben beö 
3rtt)nfleifc^eö, bet innern SJcunbflacfye, ©djmerjen, ©rennen, ®t-. 
fctjwüren an ben benannten Steilen, jiefyenbe, reifjenbe ©cfjmerjen 
in ben 3äl)nen, Schwellen ber Sonftllen, ber Jj>alöbrüfen unb 
2Retallgefd)mad im 9ßunbe, fo wie ein äljnlicfjer ©erudj auö 
bemfelben, tritt ein immerwdljrenber Sluöftufj eines jctyen, Spei* 
d)el6 au$ bem üKunbe ein. 

2Öaö bie Set/anblung biefe« S^mptomö betrifft, fo r)at ber 
SBafferarjt folgenbeö ju beobachten : 

1) ©obalb ftd) bie erfien Srfdjeinungen , gewöljnlid) ber nie« 
tatlifdje ©eru(t) auö bem äJhinbe einfielt* , fofortige 2lu6« 
ftellung unb Sluöfefcung beö SfKittelö, (Entfernung beö Sin« 
geftecften auö ber Slrbeit, auö ben Umgebungen beö SWetallö, 
Unterbringung in eine reine, trocfne 8uft, gelles ^immex, 
Serforgung mit frifcfyer reiner 2ßäfcr;e, Slufent^alt in mäßig 
erwärmter gleidjmdfjger Semperatur. 

2) (Sin lauwarme« Sab (18 — 20° R.), wobei bie £aut 
immerwäf)renb gerieben wirb. 3)affelbe ift wäfyrenb ber 
ganjen Sur, nad) S3erf)ältnifj täglid) ein biö jweimal ju • 
wieberfjolen. 

3) Slbenbe eine falte SBafdjung über ben ganjen Körper, wor« 
auf fiel) ber Gefallene fogleid) in« 33ett begiebt unb ftd) 
mit trocfnen Suchern bie ganje ^aut tüchtig abreibt. 

4) 3ft $ptiali6tnuö unb bie genannten Symptome eingetreten, 
erregenbe Umfrage um ^alö, 9catfen, Stirn unb Schlafe. 

5) (§injiel)«it t>on anfangö lauem, fyäter ganj faltem SBaffer 
in ben SJiuub, namentlid) bei »ielen ©cfymerjen. 

6) Aalte Umfdjläge von iffiaffer, falteö 2Bafd)en beö -gjalfeö, 
ber ©djläfe, ber Sangen (^»a^neö 1 », »on (Sic*, ©djnee 
(Seil 2 )). 

7) S3ei <5tul)lrterftoJ>fung, falte Äfyftiere, ©ifcbäber, ledere 
aber nur erft bann, wenn ber ©peidjelflufj fd)on längere 
3eit gebauert f)aben follte, erregenbe Umfd)läge um ben 
Unterleib. 

8) 2Benn bie 3«l)nf^werjen l)eftig ftnb, falte £anb= unb 
gujjbäber. 

1) The Philad. Jonrn. 1827. 

2) Webet ©tfenntnfg unb Gur ber Sieber. ^at(e 1822. 33b. 3. @. 368. 
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9) S3ci Fjeftigen Slutungeu 0116 bem SWunbe, Falte Umfd)(äge 
unb feI6ft Sluflegen »on ©dmee unb (Siö im Warfen. 

10) SBepiiifeln beö Safynfleifäeä auö ©ummifdjleim mit Faltern 
Sßaffet. 

11) SBei 2)urfr, öfteres 'SrtnFen »on frifctjem Söaffer mit etivaö 
©auerljonig ober »on etwaö .gjafergrüfc = , ©raupen = , @a* 
lep = <Sd)leim. 

12) Sei fange baucrnbem @peld)elflu(}, felbft eine Fteine 3)oucr)e 
im Warfen, Falte Sropfbciber baf)in (9? eil). 

13) ^at bet Speidjelfluf? meutere Sage gebauett unb ftnb bie 
3ufäl(e nict)t ju befeitigen, bann läfjt man ben JlranFen 
täglid) einmal in einem feuchten Zuije fdjroi&en. 

14) Die 2)iät fyat ftd) f)ier nur auf bünne, fdjleimige, wenig 
gefallene Suppen ju befdjränfen, ba ofmebem bet ÄranFe 
nidjt Fauen Fann, unb ir)m Sllleö, voaö et in ben SKunb 
bringt, fdjmerjt. 

SOferFroürbig ift eS, unb id) fjabe bie gälte Ijäuftg beobachtet, 
bajj ber ©pcidjetflufj bei fold)en Äranfen, bie an 9Jcerairia(b»6= 
Ftafte leiben obet bie fdjon SJcercurialmittel genommen tjatten, 
or)ne ben <3peid)elflu|3 je gehabt p Ijaben, bei ber SBaffercur bei 
. einem unb bemfelben ÄranFen fogar mehrmals eintritt unb r)ier 
gleid)fain eine Fritifdje (§tfd)einung abgiebt, beim gerobtmlid) fofgt 
SBefferung, oft »öllige ©enefung barauf. @r tritt fyier in alten 
feinen Grfdjeinungen ein, ift aber fetten »on langer 35auer unb 
erforbevt 9cad)(afj ber Sur. 

2)0(1 übrigens ber ©peidjelfutjj bei einer 9Kerairiafcur n>or)l 
einige Fritifd)e Scbeututtg fyabeu Fbnne, ift nidjt ganj abjuleug* 
nen, bod) glaube id) ntd)t, wie mand)e Slutoren »»ollen, baß er 
eine »otlFommene (Sntfcfyeibung beS Uebelö fjerbeifüfyre, rocil fonft 
v»of)l jebeömal baffelbe »erfdjvoinbcn muffe; fonbern mir fdjeint 
eö roal)rfd)einlid)er ju fein, baf er eine Ueberfättigung beö Dr* 
ganiöinuö mit bem Duetffilber anbeute, unb ein SBeftreben ber 
9Jatur, ba8 ir)m überpffig Slufgebrungene, baöjenige, roaö er 
nidit ju affimiliren »ermag, toieber »on ftet) ju geben. 

§. 51. 

//. Exanlhemala mercurialia. 9Jcercurial = 9lu6fd)täge. 

(Sie Fönnen alle formen, fov»ol)l acuter alö djronifdier £aut* 
auöfd)läge annehmen unb id) »erroeife ben Sefet übet baö ^3atr)o» 
logifdje unb SMagnoftifdje betfelben 
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tote 9Jceratria{franfljciten in allen ifjren gönnen »on Die trief). 
?ei»jig 1837. 
ober 

tote SJcercurialfranfljeiten »on ^e in. (Srlangen 1835. 
nadjjulefcn. 

Sei acuten (&antl)emen, namentlich friefetartigen , ttcfft[= 
auöfct)lagäf)nlid)en madje man, nacfjbem man ben Äranfen burd) 
laue Säber »orbereitet l>at, feuchte, erregenbe (Sinroitflungen, in 
weldjen man il)n ein big $wei ©tunben burften läfjt, unb 
weldje man toeö SageS jweimal wieberfyolt. Sei ber SBegnafnne 
toerfel6en wäfd)t man ben Äranfen entweber fdjnell ab, ober man 
reibt iljn mittelft eineö naffen umgegangenen Setttudjeö tüchtig 
ober bringt ifjn in ein falteö, unb Äinber in ein laueg Sab. 

9cad) befeitigtem (Siantfjem läfjt man benfelben 8 biö 14 Jage 
lang bie ©d)weifkur gebraudjen. 

5Bid)tig ift Ijier bie Setfjätigung beS Unterleibeö, namentlich, 
bei @rwad)fenen bie ©ijjbäber, erregenbe Umfdjläge um ben Unter* 
leib unb nad) befeitigtem 9luöfd)lag bie 2)oud)en unb falte Äföftiere. 

Sei Äinbern befonberö läft man im Serlaufe ber 8»nu>lj« 
gefäfe mit ben nafifalten §änbeu täglid) mehrere SDfale 3teibun= 
gen vornehmen, wenn ba$ (Srantfjem fd)on anfängt fid) ju min» 
toern. 2Meö gcfd)ief)t ebenfalls mehrmals über ben ganjen Unter* 
leib, baS 9lütfgrat. 

©oldje 9luöfd)läge, bie mefjr baö ©eftcfjt befallen, »erlangen 
erregenbe Umfctjläge um ben JqüH, um bie .jpalöbrüfen, bie ©üei» 
djelbrüfen jur £f)ätigfeit aufjuregen. ©old)e friefelartige (Sran= 
tfyeme »fkg en "f 1 f^ on wäfyrenb beö 5ßtialiömuö fid) efnjufmben 
unb »erlangen bafjer bie Serüdftd)tigung beiber »orfjanbenen .ffranf» 
fyeitöfymptome. % 

2>ie 2)iät ift anfangs eine cntjiefyenbe, bod) etwaö näljrenbe, 
nad) befeitigtem 3luöfd)Iage mefyr fräftigenbe Äofr, namentlid) 
bann, wenn toer Äbrber gefd)Wäd)t unto wenn bie ©djweifcur 
abb/ibirt wirb. 

Steine ßimmerluft, Sieinlidjfeit toer 2Bäfd)e, Sermeibung »on 

(Srbjfcung unto Slnftrengung beö Äörperö, Sorge gegen ©nwir» 

lung »on @emütr)3affecten, Unterbrürfung aller Seibenfdjaften, 

Serfjinberung alle« Seifdjlafeö, 2lufb,eiterung toeö Oeifteö unto 

©emütfjeö, fo wie Sert)inberung, baß toer Äranfe etwa judenbe 

©teilen nid)t tourd) .Rra&en »erfd)limmere, ftnb genau ju beatfjtenbe 

Momente, 

16 
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Ungemein fjäufig ift tote d)ronifd)e gorm ber Snercuriaferan* 
tljeme unb unter ifyncn feie ber gtect)ten. eine Ärauff)eit, wo ftd) 
oft bie größten Slerjte in ber SluSwaljl ifjrer ÜJiittel etfdjöpfen, 
ofjnc ju einem künftigen 9icfultate ju gelangen, -£>atte man aud) 
bisher baS Uebel einmal befeitigt, immer fefjrte eS über fürs ober 
über lang wieber, ober wed)felte mit anbern gefährlichem 9Jtec= 
rurialtoricationSfymptomcn unb blieb wor)l ftetS eine Slage ber 
Siebte unb ber Äranfen. 2lm 9)?i(beften finb nod) bie [cid)tern 
fled)tenartigen Uebel, bie nid)t tief in bie Drganifation ber §aut 
eingreifen; am fyartnätfigften diejenigen , welcfje fdjon in gorm 
»on ©efcfywüren auftreten. 

(Siner in ifjrem Umfange applieirten SBaffercur, namentlid) 
wie eS bei ber (£ur ber gleiten angegeben worben ift, weichen 
biefe 2fuSfd)läge am SDcciften unb bann befonberS, wenn fte nid)t 
fo tief fi&en unb nod) nid)t ju lange 3"* 5 u gegen waren, ©anj 
oorjüglid) wirft Jf>ier anfangs eine Sd)wifccur in feud)ten, fpäter 
in trorfnen ßinwitffungen. 2)aS Serljalten ift übrigenö ganj 
baffelbe wie bei gled)tenfranfr)eiten angegeben worben ift. 3)te 
2)iät anfangs mefjr «ntäiefyenb, fyäter mel)r fräftigenb. 

Qqema, Stcfyen unb anbere d)ronifd)e .§autauSfd)(äge treten 
fjier »orübergeljenb, unb aud) bauemb auf unb ftnb eine ^ßlage 
beS Äranfen unb beS StrjteS. 

§. 52. 

///. Angina mercnriaUs chronica. 

(Sine d)rouifd)e .gmlSentjünbung in gofge üon SRercurial* 

niffjbrand), tritt aud) bäuftg au fi fa ift oft ein fef>r fcfyroer unb 

mübfam ju fyebenbcö Seiben, ift mit franffyafter Sluflorferung ber 

(Schleimhäute, mit eigcntf)ümlid)er 9vötbe unb (Sntjünbimg, juwci= 

len mit franffyafter <£d)lcimabfonberung, mit eiterartiger Eorro* 

birung, mit Slutanöfprifsung ber <Sd)leimf)äute flerbunben, babei 

ift gewöhnlich, eine fjavtnäcfige ^eiferfeit öorfyanben unb oft jeigt 

ftd) 3)rüfennereitening im weitern Verlaufe ber .fra.nffyeit unb 

befonberS bei ßonWlication mit ©tyybjliS, fclbft Serfd/Wärungcn, 

Sereiterungen in weid)en Steilen ber Drgane b«S SHunbeö, beS 

SincbcnS, ber 9?afe. Ungemein widjtig wirft Ijier eine aflgemeine 

<5d)weifjcur in äkrbinbung mit Säbern, mit Sonden nad) ben 

Regeln, wie fd)on oft uorgefd)tieben. J^at ftd) jebod) ein foldjeö 

Seiben fd)on bis ju einem fold)en ©rabe ausgebest, bafj 3" s 

ftörungen in ben Änodjen, namentlid) ber .Körper ber 2BirbeI= 
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befne ober anbete* Steife beö Söcunbeö unb bet SRaff »otbantcn 
ftnb, bann fütjrt oft eine Satjre lange SBajfercur etft 511 günfti= 
gern Erfolge unb id) ^abe eS ertebt, bafj bei einer fdion 3at)rc 
lang bauctnben 2Jcerrurtalracr)erie mit Seilte, reo näd)ft gtcd)ten= 
wandern, .ffnodH'nauftreibungen, Änocfyengefdjroüre, eine fyeftige 
Eiterung in ber 9fad)cnr)ör)(e alle treiben Steile jerfförte, eigen* 
tf)ümlid)e ©efdntnire bitbete, bie SBaffercur mit einer anbern Sur, 
auf meinen Dtatr) serfaufd)t »erben mufte. 

3)ie örtliche Slppftcation beS SBafferö gefcbjefjt f>ier burd) 
©urgefn, burd) erregenbe Umfdilcige um ben §alö, burd) £rot>f= 
bdber auf bie s 5?agengegenb, burd) ^anbbäber. 

Sine Sieget ift, baf? man l)ier mcfjr Sßaffer trinfen laffen 
mufj, atä nne bei anbern Äranffyeiten ; befonberö bei fotcfyen, wo 
bie 23erbauung0organe nid)t gelitten Ijaben. 

2)idt unb 93ert)a(ten ift wie fd)on oft bei biefen Jfranfljeiren 
erwähnt. 3n 93ejug auf bie (eibenben Drgane gilt, bafj ©d)uft 
vor fdjneUer Scmjieratmceiauberung, *>or Slnftrengungen jeuer £>r* 
gane ju beachten ftnb. 

§. 53. 

IV. Rhextmatismus mercurialis. 

(Sine leicht ju tterfcnncnbe, aber oft »orfommenbe Jt'ranffyeit, 
bie in fefjr empfinbtidjen <Sd)merjcn reifenber, jiehenber, I)eftig 
unb tief eingreifenber 9frt befreit, bie befonberö beö 9?ad)t8 be» 
äugftigcnb, alte 9tur)e raubcuD, ftärfer beroortreten, aftc übeile 
beö DrganiSmuS befallen unb felbft in Säbmungen, in aubere 
baS SReroenftyftem befallenbe «ftranffjeiten, Krämpfe u. f. w. über» 
geben fönnen. 3n ben meiften gälten fetjen tt>ir, näd)fi @id)f, 
fi)pl)ilitifd)e Änocf/enauftreibungen unb anbere Äranfbeiten com= 
pticirt, n.ietd)e bie Leitung beö Seibenö unenblid) erfdjweren. 

Die (Sur bcö 9Jcercuria(rr)cuma3 erfolgt ganj na* ber bcö 
d)ronifd)cn 9tt)eumatiömu8; befonbere 53erücfftd)tigung »erbienen 
bie borfjanbenen Somplicationen. 

§. 54. 

V. Paralysis mercurialis. 

3fn manchen gäßen ber SSJtercuriatoergiftung tritt ein Iär)mungS= 

artiger 3uftanb beö 9cert»enfiiftemö ein. (Sä erfolgt biefeö liebet 

meift bei Arbeitern, weldje mit Duerfftlber umgehen, bod) fcfjen 

Wir eö aud) bei SDiifibraud) »on SDcerairialniitteln eintreten. ®3 

16* 
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bofte&t cntwcber in einem l-cftigen ßittern tex ©rtremitäten ober 
in ?äf-mungen cinjelncr Steile beö Äör^crö, weiche meiftentf-cil« 
fo f-artnäefig werten, baß fte, nomentlid) in Jätern 3af)ren, fei« 
nem 5Jcitte( weid)cn, mit dnonifer-em 9if-enmati$mu3, @id)t, mit 
€twr-i(ie!, .Krämpfen unb anbern 9ce«enfranff-eiten in @efeUfd)aft 
erfd) einen. 

23ei bem fogenannten Tremor mercurialis, bem 3'*'- 
tern von 9Jcerniria(mißbraud), muffen anfangs falte 2Bafct)un= 
gen, naffe Abreibungen, bann falte 33äber, Siegenbäber, leichte 
2)ou4)fit tote ßur einleiten*, e6 Wirb hierauf von feud)ten (Sin* 
witflungen ju ber (Sdiwefßcur übergegangen, bod* fo, baß man 
erft bie <Sd)Wäd)e beö ^eroenfyftemö 511 rieben fud)t, er)e man bie 
<5d*wi&cur beginnt. 90?an lagt außerbem örtlid*, nam(id) bie be-- 
fatlenen Drgaue boud'en, reiben, wafdjen, unb applijirt ftärfere 
2)oud*en auf ben obern S^eil beS 9iiicfgratö bei Si'ton ber 
obern, auf ben untern 2I)ei( beö SMcfenö unb auf baö jtreus bei 
3ittern ber untern Grtremitäten. 

3Me nämlid'e Scfjanbfung, jebod) im »erfrärftem ©rabe, »er= 
langen bie Säfymungen, bie entweber alö Paresis ober Hemiplegia 
»orfommen. 

Oft fefjeu wir in tiefen gälten Säfymungen ber Slafe, beS 
SKaftbarmö ttorf-anben, wir finben babei unb befonberö b«i foI= 
d)en Äranfeu, welcf-e früfjer entweber Dnnaie getrieben ober über= 
mäßig ber SSenuö geopfert fyaben, unwitifürlidjen ©amenabgang 
ober ttblUge Smpotens. 

9Jcan fann in fofdjen Seiben baö Srinfen beö SBafferö nur 
nad) bem ©taube ber SSerbauungöorgane einrichten, muß baf)er 
bei <Sd)Wäd)e berfelben wenig, bei guten QSerbauungöfunctioncn 
ine[*r trinfen laffen. 

SBei berartigen (älnnungöartigen 3#«"ben b,abm fict) oft 
bie falten SBeinbäber, wo ftd) ber Traufe in ein tiefee ©efäß mit 
ben Seinen fo tief al$ möglid* fjineinftetlt, fefjr wof;[gctr;an unb 
oft bie I-eftigften <Sd)inerjen fd'nell geminbert. 

Dft fel-en wir nun ntel-rere biefer Duedftlberr>ergiftung3= 
fpmptome jugleid) twrf'anben , namentlid- bei Säfnnung, rjeftiged 
3ittevn, .Krämpfe, @d)merjen, unb t>iHeid)t bei compli-irter 2uft= 
feud)e aud) Änod-enauftreibungen , »encrifd)e burd) SRereuriat« 
mißbraud) abgeänberte ©cfd)Würe, Änod-enfraß, Stfagenleiben unb 
mancherlei .£arnbefd*werben. ©in foldjer ?cibenber gewährt baö 
SBilb beö Ijödiften glenbö unb beö größten 3anttnerö. Sitte ba» 
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gegen empfohlenen unb rerorbneten (Suren burd)gemad)t, greift 
er am (Snbe mit einer Slrt SJerjweiflung jur SBaffercur unö eö 
l)at in öielen gällen if)tn feine le£te Hoffnung nid)t betrogen, 
benn er erlangte feine ©cfunbfjeit roicber. Mein bort, wo t>aö 
Hebel fd)on ju feften gufj im Orgauiömuö gefaxt t)atte, wo fd)on 
mit ben Seiben tabeöeircnbe (Si|"d)eiuungen rompligict waren, wo 
ber Jlräfteäiiftanb ju roeit gcfunfen war, (eiftete aud) bie Sßaffer* 
cur nid)tö mefyr. 

Soldje Äranfe madjten biöt)cc bie SReljrjaljl ber 33efud)er in 
SBafferfjeilanftaltcn auö. 3af)ielange Seiben ftnb oft fdjon »or= 
hergegangen, 3>ob, @d)Wefelbciber, (Slectrijität, Seebäber, S)cineral= 
fduren, (Sifen, (Sfjina, faljfaureö ©o(b, 3ittmanu^ Secoct uub 
anbere äljnlicfye bittet würben tterfud)t, el)e ber Äranfe juin 
SBaffer griff, 3af)ie »ergingen bei fotd)en (Suren, bie 23erbauunge* 
organe wurcen ju ir)ren guuctioneu babei untauglid) gemacht, 
bie Äranfen jel)tten ab, in vielen gällen fielen bie .£>aare uub 
bie Stynt auö unb eö enbete bie .ftranfljeit gewötjnlid) mit einem 
Ijectifdien ober lenteöjirenben gieber unter ben traurigften 93er= 
Ijältniffen, unb wer trug oft bie <5d)ulb? ein Slrjt ! 

Steiner Ueberjeugung und), bleibt eine SBaffenur gegen ÜDter- 
iurialfraitfljeit baö ftd)erfte uub befte ÜHittel, wenn bie Dauer 
berfelben nod) nid)t ju lauge, wenn ber JTranfc nod) in jungem 
3ar)mi, bie (Souftitution nod) nid)t ju fe[;r gelitten fjat uub bie 
nötige 2)iät unb baö Regimen gut beobadjtet wirb. 3lm fdincU* 
ften unb leid)teften fdjmiubet ber 9Rercunalrr)eumatiöinuö, moljl 
aud) bie djronifdje 23iäuue, am fdjwerfteu bie 2äf)iuungen, bod) 
jebeömal leidHer, wenn Komputationen uid)t ba finb. (So fauii 
eine foldje (Sur, wenn @id)t, ©typfyiliö, 9t()eumatiömuö u. f. w. 
jugleid) jugegen ftnb, »on brei s Dronaten biö ju jwei Sabren ftd) 
nötbjg madjen, wie bieö bie (Srfal)rung in 2Baffcrr)eilanftaltcn 
fattfam beftätigt (jat. 

2Baö bie Diät im allgemeinen r;ier anbelangt, fo ftnb über= 
r)aupt Fräftige, näfyrenbe, bod) leid)t »erbaulicfye 9car;rungöinittel 
juläfftg: baf)er $Brüf)en unb gleifd) »on Sauben, .£>üt)neru, Äalb, 
3tinb, mer)v troefue ©emüfe, nid)t bläfjenbe unb mel)lige ftopfenbe 
©peifeu. Daö befte ©etränf bleibt 2ßaffer, Wolfen unb büune 
9Jcild). Steine, trodne warme 3immer, beögleid)en 2Bäfd)e, gleidje 
Temperatur, Slufcntljalt auf bem Sanbe, mäßige Körperbewegung, 
(Sutfjaltfaiufeit in allen Sdreufdjafteu, in allen ©cnüffen, s JJu()e 
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beö ©emiitljö, 3lnff;citerung unb Stuft »on Seiten bcö ?(rjteö 
unb bev Umgebungen, ftnb unentbehrliche SMnge. 

©ue auffaflenbc (Srfd)einung bieten tote in gofge bec 2Baffcr= 
für fafi in otlcii gaffen tiefer 3lrt erfolgcnben fritifdjen Momente. 
Sie jeigen ftd) 

a) im ©erlaufe als Speid)e(flu|j, oft mit alten bafytn gefjöri- 
gen Symptomen, oft aud) nur mit Halilus meicurialis 
unb ftarfem Spcid)c(auSnuirf. 3 lin?e 'f en fcfyroinbet babei 
bie Ärauffyeit ganj ober e& tritt mir ©efferuug ein unb ber 
Speid)elflufj repetitt nad) einiger $ät, voaö ict) brei = , aud) 
vier* biö fünfmal gefeiten f)abe. 

b) 21(3 fritifdje Sluöfcljlage über einjclnc Sfjeife beS .ftörperö, 
fcltener allgemein. £)af)er friefelartige Srantfyeme mit mirflid) 
arutem Verlaufe, gieber, fefjr entjünbeter ©runbfläcfje mit 
heftigem brennen, Sted)en, ober mit weniger ftarfem £er» 
»ortreten geringerer JQifye mit mefjr 3ucfen öerbunben. (Solche 
griefcf fangen geroöl)n(id) an einer Steife an unb r>erbret= 
ten ftd) nad) unb nad) über bie nafjeliegenben £f)ci(e, 
voäfjrcub bie juerft befallenen Steifen unter Süden uns ge» 
reöf)n(id) mit Sfbfcfmppung l)eilen. Sie bauern oft mehrere 
2Sod)en. 3ft ^>i^e unb Sd)merj grofj, bann ift man ge* 
nötfjigt falte, ift ber SSerfauf d)ronifd) unb fangfam, mufj 
man erregenbe Umfd)täge mad)cn. 

2id)en unb ßrjema ftnben ftd) f)äuftg, am meiften aber 
ffed)tenat)nlid)e (Srantljeme alö fritifd)e (Srfdjeinungen ein. (Srftere 
f)aben einen fangfameru ©erlauf, festere treten mit größerer unb 
fd)neflerer (Siitroitflung auf unb eutfd)eiben bei einer fürjeren 
2)auet bie Äranffjeit fd)nelfer. 9llle biefe (Sruptionen ftnb ge= 
voöfynlid) mit ©rennen, Stechen, 3» cr ) cn i» t,clt Reifen mbunben. 

33ei Sompttcation mit 9iicren(eibeu faf) id) mefyimalö (Sejem 
mit pertobifd) eiutretenben eitrigen 2)ianl)oen bei einein Äranfen 
tJorfommen. 

31m allertjciufigften ftnb fjier bie gurunfetn alö «ftrifen ju 
bemerfen, fte tonnen an allen Steifen beö Äörperö, entroeber ju= 
gleid) in SR enge ober cinjeln unb nadi unb nad) auSbredjen. 
3d) f)abe einmal nad) unb nad) biö auf 73 au ber 3al)l bei 
einem Smbitußuo auftreten fct)en. 

Dft ftefleu ftd) nad) längcrm ©ebraudje ber Sd)Weif?cur, 
»vflbjenD ber (Sitiroicffunq, nnmentlid) bei SOfercurialrtyeitma, bie 
Ijeftigftcn, ben 9if)cumatiömin3 a[)iilid)cn ober mit ®id;t ju v-crglei= 
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djenben @d)merjen in einjelnen Steifen ber (Srtremitäten ober in 
einer gnnjen ©liebinafje ein, we(d)e, fobalb ber Äranfe in bie 
SBanne gcbrad)t würbe, auf einmal oerfdjwinben. So beuten 
biefelben jebeö s 3)fa( barauf l)in, ba(j in golge ber Sur burd) ben 
Sdjweip felbft franfr)afre (Stoffe auögcfd)ieben werben. So erfolgt 
gewbt)nlid) barauf 23efferung, oft Reifung ber Äranfljeit. 2ßer= 
ben fo(d)e fritifd) = rbeumatifd)e Sd)iueräen fyeftig, bann umfd)lägt 
man wä'Ijrcnb beö Sd)Wi$enö, b. f). beim Sinwitfeln bie fd)mer= 
jenben üfyeile in feud)te £üd)er. So l)bren bann fold)e r)eftig 
auälenbe Sd)merjen auf ober niiubem ftd) bod) fetjr. 

33efonberö heftig t)abe id) foldje Sdjmerjen auftreten feben 
beiSoinpluatiouen mit@id)t, d)ionifd)em9if)eumatiöinuö, Siwfyiliö. 

9tod) ift ju erwähnen, bafj id) »iele 9J?aie bei biefer StxanU 
I)eit bie £üd)er, mittetft welcher bie llmfd)läge gemad)t würben, 
eigentf)üiulid)e, uamentlid) eine bunfle, afdjgraue unb fd)wärj= 
liebe garbung annehmen fat) , baf? baö Söaffer, in roeldje folebe 
gebrauchte 2üd)er geweidjt würben, »erfd)iebenattig gefärbt würbe. 
(Sin 23eweiö, bag gewig aud) »erfd)iebenartige Stoffe burd) bie 
Sranöpiration ausgeworfen werben. 

§. 55. 

Cachexia medicatnentorum. 21 r j u e i = S i e d) t f; u m. 

9?od) giebt eö eine SOcenge s 3)?t'bitamcnte, weld)e auf erfolg= 
ten Sftifjbraud) irgenb eine anbere ^ranfbeit (ein Sied)tl;um) r)er= 
vorbringen fönnen unb eö ift allerbingö traurig, bafj bie Slerjte 
in bie r)arte 9iotf)wenbigfcit t>erfc(jt werben, oon jenen SJcittelu 
©ebraud) macben ju muffen, befouberö in fold)en ÄranffjeüeH, 
Wo febenögefäl)rlid)e ^a'.le bie fd)neltfte ^ülfe oft er()eifd)en. 
£ier muf ber Slrjt oft baöjenige 9J?ebicamcnt ergreifen, »on wet= 
d)em er übetjcugt ift, bafj eö ben Äranfcn rette; er fann bann 
freilid) niefct erft fragen, wetd)c 9iad)fianfb,eit folgen werbe unb 
bavf aud) nidjt fäumen bie nötige ©abe ju reidjen. 

2)ie widjttgfteu biefer Mittel, welche man ftd) allerbingö be* 
mür)en feilte für bie SWebicm entbetjrlid) ju machen, finb: 

2)cr Slrfenif, ber Spiefjglanj, baö falpeterfaure Silber, ber 
©djwefel, baö 231ei (Plumbum acel.), baö Tupfer, 3<"f/ baö 
3ob, bie 35(aufäure, SSelfabonna, Dpium, SBilfenfraut, 2)igitaliö, 
bie SDJincralfäuren, baö Sl)lor u. m. a. 

9Jod) wirb eö lange bauem, ef)e unter ben Slerjten baö 
Wat)re aScrtrauen jur SBaffercur aKgemciner werben wirb, wenn 
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ftd) nur in folgen liebeln, wo ftd) unfere 9ttetf)obe am JEreueften 
bewährt r)at, biefet&cn erft »on ber Sßirffamfcit beö Sßafferö übet* 
jeugen wollten, fte würben bann nid)t mer)t fo ftarrftnnig bei 
ft)ret Steigerung »erharren, <5o erjagte mir neulict) eine Äranfe, 
bafj in einem grofen ^ranfenijaufe bie jfranfen ftd) suweilen 
»on ben ©rgebniffen ber SBaffercuren unterhalten Ratten ; alö bie$ 
bem Slrjt ju £>f)ren gefommcn, fei er f>öc^ft aufgebraßt gewefen 
unb r)abe ben Äranfen bei fofortiger Sluöweifung ftrcng »er-- 
boten, ftd> wieber ba»on ju eqäfylen. «Rod) meljr mufj man ftd) 
über bie Sgnoranj foldter Slerjte wunbern, weld)e, wie neuerlid) 
erft ber Dr. <S tt er)t er , Äönigl. 33aier. 8anbgerid)töar}t, bie 
2Bafferf)eilmetfjobe rein für *ßfufd)erei erflärt, unb fie in mebicinal* 
»olijeilidjer §infid]t »erboten wiffen will. 2)afj in »ielen 2Baffet= 
l)eiIanftaUen bie SQBaffercuren fo betrieben werben, wie fte ftd) mit 
SSernunft unb SBiffen Bereinigen laffen, bafj au« ben 2Bafferf>eil= 
anftalten »tele »on Slerjten aufgegebene Äranfe geseilt fyenwr* 
gingen, fdjeint er gar nict)t ju wiffen. 233enn er gegen .§i)brü* 
manie eifert, fo t)at er allerbingö red)t; wenn er aber »on Uni* 
»erfalwafferärjten f»rid)t unb babei behauptet, bafj Sßriefjnii) bod) 
»tele .Stranfe nid)t aufnähme, begebt er fdjon felbft einen 933it>er= 
fprud), benn er ftcr)t ja barauö, bafj eö feine Unwerfalwafferärjte 
geben fann — unb aud) wirfltd) feine giebt; ebenfo wie eö 
biöfjer nod) feine .£eilfünft(er unb feine .£jeilmetr)obe giebt, Weld)e 
alle jtranffjeiten feilten ! ! — 

§. 46. 

Morbilli. 

Ü) i e «Käfern. 

35iefer acute 2lu3fd)lag, eine in ben frühem 2ebenöjafjren 
fja'uftg »orfommenbe, bod) aud) ältere ^erfonen bcfallenbe, balb 
leid)t unb gutartig »erlaufenbe, balb mit gefafjrbrofycnbeu unb mit 
bösartigen @»m»tomen auftretenbe, balb f»orabifd)e, balb unb 
am meifien evtbemifdje §autfranfbeit. ©ie ift in tr)ren @rfd)ei= 
nungen allgemein befannt. SBcrlciuft fte alö reine gutartige ,£>aut= 
franffjeit, bann gehört nur ein »affenbes, nid)* ju warmeö, nid)t 
ju falteö Serb, alten unb eine bcfd)ränfte, ineljr anti»Ij[ogiftifd)e 
CDiät baju, bie Äranfl)eit ju beljanbelu, unb eö reidjen l)icr laue, 
fül)(e unb nad) unb uad) falte 2Bafd)iingcn gegen bie «Räfye unb 
beim eintritt ber 9lbfd)u»»ung3»eriobe f;in, um bie -£jautfrife 51t 



— 249 — 

unterftüfcen unb um nact)tl)eilige golgen ju öerljüten. 3nt gut= 

attigften gatle treten tote SRafern mit fatarrr)alifd)em Gfyarafter 

auf unb tote e6en erwähnte SBeljanblung reicht f)ier f)in. 2)ie auf 

toiefe gönn folgenbe ift gemöfynlid) toie mit mäfiig entjünblidjem 

(Styarafter, l)ier bienen fd)on, näd)fi t>en tauen unb fügten 2ßa= 

fdjungen, baö (5infd)(agen in feud)te Sinnen von ©tunbe ju 

©tunbe erneut unb beim 2Bed)fel jebeömalige Slbwafdjung. ®e< 

Wöfmlid) ift r)ier ber Sluöbrud) beö (§rantf)einö »erjögert; bcmeift 

man bieö, bann ift nid)tö beffer, alö baö feuchte @iufcr)lagcn, 

weldjeö man nad) 33erl)ä(tnip beö gieberö, ber gewöfwlid) trocf= 

nen, brennenben ^aut, beö 2)urfteö met)r ober weniger oft reüetirt. 

SJlan mad)t fyiet njtetocrfjolte unb faltete äßafdjungen, um bie 

Spannung in bem ^»autorgan fjerabjuftimmeu unb baö Sutwirfeln 

beö ©rautljemö ju begünfiigen. 3m 2krl)ä[tnifj juut 2)urft lagt 

man mefjr ober ininbcr ftifcfyeö Duetlwaffer trinfen, forgt burd) 

falte Saöementö für etwa mangelnbe ©tufjtaitöleerung. ©ern unb 

Ieid)t treten r)ier entjünblid)e Slffectioneu innerer Drgane unb na= 

mentiid) ber 23ruft am efyeften ein. ©ie Ijcinmen gemöl)n(id) bie 

(Sorption beö ßxantljemö unb geben ju töbtlidjen Äranffyeiten 

Skranlaffung. ©o fab, id) »or brei 3af)ren, wäfyrenb einer an 

ftd; gutartigen 9Jiaferne»ibemie, bei 23ernacf/läfftgung in ber ^dt, 

WO bie Vorläufer ber Sftafern ftd) jeigten, bie tjäutige 33räune 

mit £eftigfeit auftreten. 3()re Sefyanblung ftelje Slrtifel Angina. 

(Sntjünbung ber SSruftorgane »erlangt bie fd)on angegebene 

allgemeine 23er)anbtung. Dertlid) bienen alö Slbleitung falte ^anb= 

unb gupbäDer, falte JUtyjiiere, enegenbe Umfdjläge ber 33ruft, 

grottiren mit ber najjfalten .§anb ber fd)merd)aften ©egenb, aud; ber 

(Srtremitaten. 3 am,ett ^»" t,cc Stuöbrucc) beö (Srantljemö fetjr, 

bann lägt man benÄranfen in ein (ar.eö^albbab fetten (14— 20"R.) 

unb bie 33ru|"t mittelft ber falten naffen £änbe an allen Stelleu 

tüdjtig reiben, madjt wof;l aud) in fyartuädigen gätleit flrine 

Uebergiefiungen über bie 35ruft, ben 9utden. 

23orjüglid; ju beactjtenbe (5rfd)einungen ftttb: 
a) 2>ie Steijung ber Slugen, welcbe oft einen entjünblidjeu r)öl)ereu 
©rab annimmt. 3Benn überhaupt beim ÜJcafernauöfdjfag baö 
3immer »erftnfteit werben nuijj, fo ift bieö f)ier um fo nott). 
wenbigev, benn ber geringfte 2id)tfd)ein ober ylöfclidjcr Qhu 
brud »on Sid)tfttal)len »ennel;ren nidjt nur bie 3iitgenfd)mer= 
jen, fonoent aud) ben ©vab ber 3nflammation in benfelben. 
tfüfjle, falte 2ßafd;uugeii ber ©d;lafe, ber ©titn, falte Um= 
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fd)läge um biefelbe, wät)renb beut man bie Singen mit 33äufdj= 
d)en Defegt, weldje in lauwarme SUild) getaucht worben, 
falte §anb= unb gnjjbäber, Sluftröcfeln »on f altem SB äffet 
auf ben Sßirbel, machen t>ier bie ^auptfadje auö. SBei f)ef-- 
tiger ©ntjünbuiig Umfd)läge »on oft wieberr)oltcm faltem 
Sßaffer. 

I)) £>er bei ben 9Jfafern, namentlich 6ci il)rem (Eintritt bie Äran= 
fen fo oft beläftigenbe Ruften, ift entweber fatarrl)alifd)et 
(ftel)e Galarrh) ober fpaömobifd)er Statur (ftefje $eud)f)uften). 
(5r »erlangt bieweilen eine genaue 33ead)tung. £l)aer') 
will als bie »orjüg(id)fte ^Brocebur bei ben 9)cafern, baö 
fül)(e SBafdjen beS gaujen Körpers mit Sfftg unb Sßaffer 
angefcl)en wiffen unb fagt, bafj bei entjüublid)en ©tympto* 
meu bicS or)ne Slnwenbung son 93luregeln auöreidje. SBar 
bie Temperatur betraut über 29" R. 2Bärme, fo liefj er bie 
2Bafd)itngen t>ornel)men unb babei baS ßimmet nidjt übet 
13" R. erwärmen. 9cad) bem ®rab ber ,£>aufmärme warb 
baö SBaffcr felbft fälter gebraucht, begonnene Sungenent= 
jünbung wid), fdjon länger bauembe würbe balb milber unD 
»erfd)Wanb leid)ter unb fd)netler. 'Die £)efquamation war 
gering unb bie Patienten fonnten ftet) jeitig ber rangen Stift 
ol)ne <5d)aben ausfegen. 33on öS mi) biefer SRetlwbe be= 
l)anbe(ten Äranfcn ftarb nur einer, wäfyrenb öon 53, wo 
man bie 2ßafd)ungen nid)t anwenbete, II geftorben waren. — 
Uebetfjauyt ift eS gewiß auögemad)t, bafj bei foldjer 33e= 
t)antlung bie 3lbfd)uppung »iel fd)ueller unb leidster erfolgt, 
bafj üiel feltener golgefranfbeiten entftet)en. 3d) fyabc bieS 
in ber ©pibemie 1839 ebenfalls erfahren 2 ). 

c) treten bie ÜKafcrn mit gaftrifd)em (St)arafter auf, bann muf? 
and) bie 23eljanblung bem entfpredjen, »or Sltfem, wenn bie 
gaftrifd)en ober biliöfm Smnbtome nidjt nad)laffen nad) ber 
Snibtion, ober ben SluSbrud) beS (SrantfyemS »erjögern, 
ftnb 33rcd)mitte(, erregenbe Umfd)(äge um ben Unterleib, ©i(j= 
bäber, falte Dieibungen unb 2Bafd)ungcn ber ÜJiagcngegenb, 
Sropfbab in bie «fjerjgrube unb falte Älöfticre örtlid), unb 
bie fd)on befannte $roccbur allgemein anjuwenben. 



L- 1) Becker. Litlerar. Annalen. 1*29. Beftl. 

2) 3al)lteidK föiifoitk (llibeil Wir ooit Svotjtid) 6. %x i l) lidjtt) a l 
übet glücflidK Teilungen »un SHafcrn toitrdjiä falte 2Biiffev angeführt : 33eotia<fj= 
tuiigcn unb Slbtjanbl. am bem ©ebtete »et gefammten mact. ^»eilfunbe »on 
ö|ii'vuirt)i|"rt)cn Stetjtai. 53 6; l'82S. 
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(1) Oft verlangen SBurmreij, <Sd)leimant)äufungen, 23red)mittei, 
falte SBafdjungen, ©i^bätcr, falte Älbftiere, erregenbe Um= 
fd)läge um t>en Unterleib, auflegen ötfn ßiö ') ot>ec £ro»f= 
bat) auf tue Jperjgrube, auf ben Unterleib. 

e) üritt 2)iarrr;oe ein, fo muß man tf)ätig fein, fold)e wieber 
511 entfernen, weil fte gern ben 9{ürftritt beä (Srantljemö bc= 
bingt. 9?ad) ber if)t 511 ©runbe liegenbeu Äranfljeitöuri'acbe 
muß fte befjanbelt werben. 3)al)et nad) 93er()ältnijj falte, 
erregenbc gomente auf ben Unterleib, falte ober fd)(eimige 
.fflttftiere, falte SJBaffer = ober fd)leimige 21bfod)ungen jum 
©etränf, falte 2öafd)ungen beS Unterleibs unb ber (Srtremi= 
täten, Reibungen unb feudjte (Sinfjüllungen biefer Steile. 
3)ic allgemeine 33ef)anblung barf babei nid)t auö ben 9(u= 
gen gefegt werben. 

f) S)er neroöfe ßfyarafter ber SOcafern erforbeit im Slllgemeinen 
bie 33et)anb(ung wie beim 9?er»enfieber angegeben, mit be* 
fonbever 23erücfftd)tigung be8 ^autleiDenö. 

g) @ben bieg gilt »on fauligen ttypfwfen -JJJafern, nur ftnb in 
beiben gällen etwa »orfyanbene entjünblictje 3 u f*^»*e , 33lu= 
tungen, I)iarrr)oen u. f. w. genau ju berürffid)tigen. 

9?äd)ft beö »orftedjenben net»öfen unb fauligen (SfjarafterS 
bleibt baö Srantfjem immer ju bead)ten. 2)ie allgemeine 33ef)aub- 
hing erforbert bie beö »orfjanbenen allgemeinen ßfyarafterö, übet» 
bieö falte SQ3afd)ungen, Umfd)(äge, felbft »on 6i3 (9t eu$), falte 
Uebergiefjungen (Sembt 7 )), f£oud)en, ^albbäber, falte Sthy- 
ftiere, falte ^anb= unb gußbäber u. f. w. 

Äommt baö (Srantfyem nid)t jur Slu6bi(bung ober eö tritt 
»lö^licf) jurürf, bann fönnen mand)erlei innere .ftranffyeitSjuftä'ube, 
Wie wir fd)on gefef)en fyaben, auftreten; eö fönnen viele für baö 
erfranfte 3nbi»ibuum leben3gefäl)rlid)e, felbft töbtlid)e Uebel ftd) 
barauö entwirfein, fie muffen, wie bort angegeben, betyanbelt 
werben. 23efonber3 ftnb bann laue ^albbäber, (Siuwicflungcn in 
feuchte S3etttüd)cr u. f. w. an ifyrent Drte. 

«Bei 33eb,anblung ber SRafern ift eö wof)l in »ielen gällen 
»on (Seiten mand)er !fler$te »erfeben worcen, intern man irrtl)üm= 
lid)er SBeife bie Sraufen »iel ju warm einbaefte, überbicö nod) 
ftarfe fd)weißtreibenbc Mittel nehmen ließ, biefelben völlig »om 

1) 9ttui5 ©etoetbetg. flin. Staaten. 93.1. §eft 3. 

2) S>ie gicbei-k-rjiY naä) bsm je&iaen ©tonbputltt bet mrtic (i"if.il,ui:iujcii, 

}uui ikbvaiat) fö« PMrt- *«***■ e "W8 1 - ;J0 - 
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3ugong fiifdjer, reiner Suft abfperrte, jebeö Srinfen »ort frifd)em, 
faltem 2ßaffer, um ben qucilenben brennenben 3)urft ju löfd)en, 
ängftlid) unterfagte unb baburd) baö £autorgan übermäßig in 
Slnf^rudt) nafym, gegen jeben äußern (Sinfluf »ielmer)r fd)voäd)te, 
Ieid)t ju ben SJiafetn nodj ein griefelerantfyem herbeirief, bie 
3)efquamation tterjögertc, »erlängerte unb baburdj Slnlap ju $lad)-- 
franft)eiten gab. 

1)a6 S3evl)alten fei barjer tner)r füt)I alö roarm; bie ßimm« 
ftnb jroar ju »erbunfein, bod) ftete» »orftcfytig mit frifetjer Suft ju 
füllen, babei ber Äranfe »or fiuftjug unb ju fcfyneiler 3lbfüf)lung 
ju l)üten. 9J?au laffe ben Äranfen nid)t ju ängftlid) beberfen, man 
erlaube ir)m, wenn er eö fann, sunmlen baö 33ett ju »erlaffcn. 
2)ie 2Bäfd)e nxd)fele man »orftdjtig, befonberö in ber .§>öf)e beö 
ßrantfyeinö ttermeibe man ganj neugeir>afd)ene unb geglättete Sßäfdje, 
fonbern iued)fe(e mit foldjer, roeldje fdjon ein ©efunbeö einige 
©tunben getragen t)at. 

£>ie Jfoft ift eine füf)le, leicfcte, bünne; mcl;r füfylenbe @e= 
tränfe, alö SQBaffer, ©erften-, 9veifj=, 33robn>affer, ©elften«, ©iau= 
pen=, §afergriigfd)leim, füfjfäuerlidje grud)ttränfe, SJcanbclmilcf;. 
2)ie ©peifen befef/ränfen ftd) auf leid)te SBaffer* unb grud)t= 
fuüüen, gebarfeneö £>bft, Semmel, Söcifibrob, fein gleifd). 

33et)uf6 ber 5J3roür)i)tariß ift eö wichtig, bafj bei etntretenben 
ober brof)enben SJiafetneüibemien, bie Äinber täglid) mehrere SHale 
mit lauem, füfylem ober gan$ faltem SBaffer, je nad) Sllter, 6on= 
ftitution, 8eben8ir>eife u. f. iv. über ben gaujen Äörper abgeiva* 
fdjen unb gut getrorfnet unb bann in bie freie Suft gefd)irft 
werben.; 

2)ie 6rfal)rungen über bie SBefyaubhing biefer <£>autfianf()eit 
mittelft ber *|3riepni&ifd)en Sffiaffercur, ftnb in neuerer 3 e it burd) 
bie Slerjte, namentlid) berer, bie fiel) mit SflSaffeuuren bcfd)äftigen, 
»ielfältig »ermefyrt unb bie günftigen Stiftungen beifelbcn beftätigt 
roorben. Sßir finben in ben ©driften uon Traufe, SJiunbe, 
SRebtcolaicuö, in ber 3i'itfd)nft f»* Sßafferljeilfiinbe 
»iele gälle üerjeidjuet. 
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im allgemeinen .■ 44 

Bippftlet'n 83 

Sucfungen 143 



©ebtudt bei @. ^olj in fieipjig. 



Sn bet gefTfdjen 93etIagöbu(^F;anbIung in 2eipjtg erfc^ienen 
unb bittet) alle 33ud)r)anb(ungen ju be&iehert: 

Untersuchungen und Erfahrungen 

im 

Gebiete der Anatomie, Physiologie, Mikrologie nnd 
wissenschaftlichen Medicin, 

vom 

Professor Doct. H . lilencke. ■ 

Zwei Bände, gr. 8. broch. Preis l 3 / 4 Thlr. 

1. Band: I. Der Nervus sympathicus in seiner morphologischen 

und physiologischen Bedeutung. 
II. Mikroskopisch - pathologische. Beobachtungen über die 
Natur des Contagium. 

2. Band : I. Mikroskopisch« Untersuchungen über diav&ineren 

Structur- und Form-Charaktere pathologischer Ge- 
webe, Flüssigkeiten und neuerzeugter,, Materien des 
Organismus ; nebst Bemerkungen über deren Be- 
ziehungen, .zum Heilverfahren. 
II. Zur Lehre von den Fehlern der Sprache und der 
Sprachlaute, nebst Anwendung der Besultate auf das 
Heilverfahren. Nach selbstständigen Beobachtungen. 
»Da« gesammte medicinische nnd naturforschende Publicum erh«tt%ip .dtem-, 
bekannten Verfasser eine Reihe durchaus neuer Beobachtungen, welche 
die in gegenwärtiger Zeit in Frage stehenden, bisher zweifelhaft erkannten Ge- 
, genstände der Wissenschaft gründlich darstellen. Durch «eine ausgedehnten mi- 
kroskopischen Forschungen hat der Verfasser nicht nur die normale, sondern 
auch die kranke Natur de» Organismus vielfach aufgeklärt, und wir empfehlen 
dieses wichtige Werk, welches nur neue und eigene Beobachtungen enthält. 
Allen, die an den Fortschritten der Medicin nnd Naturkunde irgend Interesse 
nehmen. 

.oW.-^i-./-, ber . , 

Bon 

Dr. ©olom&rtt t»oit 3fete, 

Stifter bet (Sfjtenlegion , ÜBegtünber be« orthoprjonifdjen Snfiitutä in ^ari», 

Chirurgus internus be« ©tottalff für grauenfran!|eütn in bei 33aIotSfJra|je, 

Soureaten ber SlEabcmie ber Sffliffenfcbaften, ffiicebtäftbenten ber Slbtheüung für 

»{mfifoiifc&e ic. Siffenfo$aften, fo tute be« r,iftotifcf>ett SnftitutS »on gtanfteieb, 

äßitgliebe bet anatomifc§en ©efeltfc^aft ju tyaxit, bet Sccietät bet äBiffen* 

fiaften ju Strasburg, beel »unbätjtlicfeen Skrein«. ju 3J}ont|.iefIiet, bet 

raebicinif^c&itutgifcben ®cfetlft^aft ju Styott ic. K. 

«Mit 

Slnmerfungen ünb Erläuterungen Deutfct) bearbeitet unb 6et>owottet 

»en 

©tegmttnb grartfenberg. 
btoeb. $tei<5 2 1 /, %W- 



2Sevtfyrit>ipnc| 

ber 

netteren SSaffet^etlmet^oSe 

gegen 

btejttiigen 2(et$te, tvelcbc ihr entgegen arbeiten; 
nebft einem flntrage an alle £taatöregienina.en ju beten SBeför- 
i.erung unt> Verbreitung 5 aud) niedrer Wrjneigflerjrten SBarmtng 
»ün ber ©efäfyrlicbfeit Ceö 9irjneigebraud)ö. (Sine ^lufflä'rung für 
SlÜe, benen iljre ©efunßljeit unb ifyr geben lieb ift. QSon bem 
SBorftanbe beö @efiinbt)eitößereinö für greimbe ber S&äfrerfjeüfunbe, 
Dbergerid^procuratut, tfffeffor $. *ß. 9taufd) ju Saffel. 
ßt. 8. broct). $«iä 2 / 3 SÜbjr. 

System der organischen Psycholo- 
gie', als nothwendige Grundwissenschaft zum richtigen 
Verständnis« der leiblich-psychischen Zustände in See- 
lenkran^ieiten, Affecten und Verstimmungen. Entwurf 
einer**wissenschaftlichen Symbolik der Organe, für Psy- 
chologen, Physiologen, Aerzte, Naturforscher und Phi- 
losophen, dargestellt von Dr. Herrn. Klencke. gr. 8» • 

br(P. • P^eis ,14- : Thlr. r--'-"'^- 



3)a6 t^i)iJfe ^iekv, rjinj&jtiid) ber »rtfo^tenen gormen, un= 
ter benen eö erfcfjeinen fahn, unb ber bei if)m anvoenbbaren 
23ebnnblnng. (Sine »im ber mebicinifdjen ©efeüfd)aft ju üou^ 
loufe mit ber golbenen SftebatUe gefrönte *ßreiefd)rift. 2?on 
Dr. 3. 33. be Sarroque, Slrjt am 9Jecferf)ofpitaIe ju ^ariö, 
Dritter beß fönigt. Drbenö ber @f>renIegion y Sftitgliebe mel)rer 
gelehrten ©efellfdjaften u. f. \x>. 3)cutfd) bearbeitet unb mit einem 
ffiorworfe »eiferen ücm- ©iegmunb g-tanfenberg. gr. 8. 
brodr. »£ Sblr. ^ *T* 

JJoilillainI, Dr. J. ? Die Krankheiten des Herzens. 
Deutsch bearbeitet und mit Zusätzen herausgegeben von 
Dr. Alfr. Ferd. Becker. 2 Bände, gr. 8. früher 2*/ 2 Thlr. 
Herabgesetzter Preis 1 Thlr. 

— ■ 

&a§ SStomf nimm alß »eiliiiittel , kfeuentet 

• öon Dr.Dtto ®raf, ^rafttfcfjcm 9trjte ju 3&aM]eim. 
8. btod). f $$)tx. 

I (inchOll, o«} neue physiologische und therapeutische Ansich- 
ten über die Kälte und ihre Anwendung in Krankheiten, 
nebst Beobachtungen und einigen aphoristischen Zusätzen. 
Aus dem Franz. von Dr. G. Wendt. 8. broch. 3 / 4 Thlr. 
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